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The present contribution is based on the paradoxical fact that although a lot
of energy and time is devoted to preparation of specialists in various fields,
very little attention is paid to formation of human personality in its complexity.
This lack is particularly evident in the area of marital relationships. The present
lecture will therefore focus on two areas of concern: In the first part we describe
the biblical basis for the formation of the spouses to human maturity. Using
the example of Jesus’ attitude to some problematic biblical characters (Samaritan
woman, sinner, Zacchaeus, repentant criminals...) we point to important factors
that should be taken into account in the formation of a contemporary person
living in a marriage: to take each person as a person of the highest value, be-
cause every person is created in God’'s image; to use an individual approach in
relations; not to condemn those who sin and make faults, but to encourage re-
pentance; build relationships through selfless service to provide the spouses
a positive perspective of life. In the second part we deal with the ideas from
some documents by John Paul Il (eg, Redemptor hominis, Familiaris Consortio,
Mulieris dignitatem) that have a strong potential to assist married couples in
building mature personalities; on this basis they may be able to create a solid
and harmonious partnership. The seminal moment emphasized by John Paul
Il is the deep communion with Christ as a filial devotion to the Father and love
of the Holy Spirit. This is the spiritual base for creating solid marriage and
family relations. In conclusion we state, that the knowledge and application of
biblical solutions and those of the Magisterium in the formation of Christian
married couples is for a contemporary believer a prerequisite to build unity and
love in marriage.

Zijeme v dobe profesionalizacie, $pecializacie, rekvalifikacie. Vacsina ludi
chce byt odbornikmi v urcitej profesijnej oblasti. Ide tu nielen o moderny trend,
ale aj o skuto¢nu potrebu doby, pretoze vSetky sféry nasej civilizacie sa zdoko-
naluji a nemé6zu sa vyvijat bez kvalitnych Specialistov.
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Paradoxom v3ak je, Ze vSeobecny trend Specializacie sa dost malo dotyka
oblasti, od ktorej v ludskom Zivote vlastne vSetko zavisi - a tou oblastou je lud-
ska osobnost vo svojej komplexnosti. Vo vac¢sine oblasti pamatame na nevy-
hnutnd modernizaciu a inovaciu, ale zabluda sa, Ze prave pre zmenenu dobu
je potrebna nova vychova cloveka v rodine, v skolach, v Cirkvi aj v ostatnych in-
Stituciach.

Jan Pavol Il. konstatoval: ,,Nova formacia srdca ¢loveka je zakladom a pod-
mienkou pre rast zrelej osobnosti.”

V tomto prispevku sa preto zameriame na dva okruhy problémov: v prvej
Casti opiSeme biblické vychodiska pri formécii manzelov k [udskej zrelosti; v dru-
hej casti sa budeme zaoberat sluzbou Cirkvi pri tejto ludskej formécii, s dérazom
na dokumenty Jana Pavla Il.

1. Biblické vychodiska pri formacii manzelov
k ludskej zrelosti

Ak sa v duchu prenesieme do Jeruzalema na Turice v roku tri, méZeme si
polozit otazku, ktort dostal Peter hned po svojej turi¢nej reci: ,Co mame robit?"
(Sk 2,37) a aktualizovat ju v tomto zmysle: Co je potrebné urobit v st¢asnych
novych dejinnych okolnostiach s forméciou ¢loveka?

Odpoved dava Jan Pavol Il. v dokumente Novo millennio ineunte: ,Nejde
o to, aby sme nasli nejaky novy program formacie. Program (t. j. program pre
novu forméciu ¢loveka) uz tu mame: je tu uz 2000 rokov a obsahuje ho evanje-
lium a Ziva tradicia. ... Je to program, ktory sa striedanim cias a kultdr meni, i ked
prihliada na dobu a kultdru z hladiska dprimného dialégu a Gcinnej komunika-
cie. Tento trvaly program je aj nas$im programom pre 3. tisicrocie.”

Pokusime sa konkrétne naznadcit, v akych oblastiach by mal ¢lovek dnesnej
doby formovat svoje srdce, aby sa stal osobnostou.

Treba konstatovat, Zze napriek pociato¢nému rozletu duchovného Zivota
po roku 1989 sa prejavuju nemalé problémy pri formacii ¢loveka - krestana na
sucasnom Slovensku. To sa dotyka tak jednotlivca, ako aj manzelskych parov.
Dedi¢stvo Styridsatro¢ného totalitného rezimu a rozporuplné dvadsatro¢né ob-
dobie po jeho pade sa odrazaju na duchovnom stave sucasného cloveka. Vplyvy
mnohych myslienkovych a nadbozenskych pradov, ktoré su typické pre sucasnu
postmodernu epochu, zanechali stopy na mysleni, moralnych postojoch i realnych
skutkoch jednotlivca aj rodin na Slovensku.

Preco je teda nevyhnutné hladat optimalnejSie sposoby krestanskej for-
macie ¢loveka? Pretoze

1 JAN PAVOL Il.: Pastores dabo vobis, ¢l. 44.
2 JAN PAVOL Il.: Novo millennio ineunte, ¢l. 29.
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e krestanské duchovné hodnoty sa pokladaju len za jednu z alternativ,
ktoré ponuka dnedny nazorovy eklekticizmus, a v protiklade k nim tu stoja ne-
krestanské alebo vylozene protikrestanské ,hodnoty”, ktoré sa masivne propagu-
ju v médiach;

e stratilo sa prirodzené a Bohom chcené chapanie manzelstva a rodiny;

o preferuje sa technicisticky pristup nielen k veciam, ale aj k ¢loveku, ¢o
sa prejavuje nielen v smerovani hospodarskeho Zivota a ekonomiky, ale aj v skol-
stve a humanitnych disciplinach.

Duchovna formacia - biblicka formacia

Duchovnéa formacia vychadza z antropologickej podstaty cloveka (t. j. by-
tosti stvorenej na BoZi obraz) a smeruje k takému chapaniu ludského Zivota,
v ktorom dominuje osobny vztah k Bohu a snaha o spolocenstvo s nim. Jej naj-
bohatSim zdrojom je Svaté pismo.

a) Stary zdkon

Vychadzajuc z prvych kapitol Knihy Genezis, mézeme konstatovat, Ze Boh
formoval ¢loveka od pociatku tak, aby bol zrelou osobnostou a aby mohol for-
movat dalSie generacie z ludskej aj duchovnej stranky. U¢il ¢loveka pocivat Bo-
Zi hlas, uvedomovat si sam seba v kontexte stvoreného sveta, konat podla Bo-
zieho slova, zodpovedne rozmyslat a spravne sa rozhodovat, vytvarat vztahy, sld-
zit zodpovedne druhym ludom a s nadejou sa pozerat do buduicnosti, lebo Boh
dal ¢loveku istotu nadeje aj po prvom pade.

V tomto duchu Boh formoval Adama, s ktorym viedol dialég a dal mu
slobodu zodpovedne sa rozhodnut a pomenovat vsetky zivé bytosti. Adam pri-
jima Zenu, ktord Boh stvoril, a obdivuje v nej krasno, ¢o nezakali ani prvy pad.

Podobne Boh formoval aj Abrahama, ktorému hovoril o ceste do zaslu-
benej zeme, na ktort sa Abraham vydal iba na zaklade viery. A vychovaval jeho
srdce aj vtedy, ked musel opustat rodnu zem a prezivat tazké skasky na nezna-
mych cestach.

Abraham musel byt vnatorne - a istym spésobom aj navonok - peknym
¢lovekom, ked prichadza medzi Chetitov a nachadza priazen v ich ociach. Abra-
hamova zodpovednost za Léta a zadpas o Sodomcanov tiez poukazuju na krasu
jeho srdca, ktora sa prejavila vo vztahu k druhym. O tom svedci aj Abrahamovo
pohostinstvo voci cudzincom.

Takisto mézeme povedat o MojziSovi, Ze si ho Boh formoval prostrednic-
tvom najlepsich egyptskych 8kél, ale aj pomocou ticha puste, aby ho napokon
urobil vodcom naroda na naroc¢nej ceste do zaslubenej zeme. Aj Mojzi§ musel
byt ,peknym ¢lovekom”, ako pise Kniha Exodus, ked bol schopny pohnut Sest-
stotisicovy narod na neistl cestu ku vzdialenému cielu. Bol to muz viery, muz
BozZieho slova, a preto aj ludsky zrely, a tak sa stal pre inych vzorom hodnym
nasledovania.
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Podobné priklady formacie by sme nasli aj v inych postavach Starého za-
kona (proroci, sudcovia a krali - Samuel, 1zaias, Jeremias, Daniel, David a inf).

Tieto starozadkonné postavy Boh formoval tak, aby mali otvorené srdce
pre Boha, ale aj pre ludi. Na celé generacie sa stali prikladnymi osobnostami,
vzormi pre jednotlivcov, manzelské pary, rodiny.

b) Novy zdkon

Novy zakon predstavuje predovsetkym JeZiSovo konanie, jeho ludsky kras-
ny pristup k ¢lovekovi. Pozorovanim a pocuvanim Jezisa dostavali apostoli pri-
klad, ako ma zit biblicky zmyslajuci ¢lovek. Zaklad takéhoto zivota je v BoZom slo-
ve, ktoré formuje zmysel pre krasny ludsky cit, individualny osobny pristup k ¢lo-
veku a pre obetavu sluzbu bratom a sestram.

Jezisov pristup k ludom

Z evanjelii pozname mnohé ,stratené duse” - Samaritanka (Jn 4), Zena
hriesnica (Jn 8), slepy od narodenia (Jn 9), desiati malomocni (Lk 17), Zachej
(Lk 19), kajuci zlo¢inec (Lk 23), mytnik Lévi - Matds (Mt g), Zena trpiaca na kr-
votok (Mk 5) atd.

Zidia v JeZiSovej dobe ostro odsudzovali takychto ,vydedencov”, ktori sa
od vacsiny odlisovali bud' skandaléznym sp6sobom zivota alebo nejakou cho-
robou. Takychto ludi pokladali za zavrhnutych od Boha. V Gzadi tohto odstdenia
stal pocit samolubej spokojnosti so svojim vlastnym statusom v spolo¢nosti. No
nielen vtedajsi Zidia, ale ludia vo vieobecnosti aj dnes hodnotia ¢loveka cez
prizmu jeho spolocenského postavenia a bohatstva, jeho vzhladu, zdravia, pova-
hy, jeho skutkov. Co sa odlisuje od ich ponimania ,normalu”, to odsudzuju.

Jezi$ v8ak uvazuje inak. V kazdom ¢lovekovi vidi Bozi obraz, svojho brata
a sestru, nech by bol tento obraz akokolvek znetvoreny chorobou ¢&i hriechom.
Ku kazdému ¢loveku preto pristupuje individualne a kazdému vie pomoct podla
jeho vlastnej potreby.

Samaritanka (Jn 4,4-42): Pan Jezi§ s pochopenim vypocul jej pribeh, ne-
odsudil ju, pretoze videl v jej srdci a v Zivote aj to, ¢o ini nevideli. A videl i jej
perspektivu, ze sa mé6ze zmenit na horlivi ucenicku. ,Podte sa pozriet na ¢love-
ka, ktory mi povedal vsetko, ¢o som porobila. Nebude to Mesias?” (Jn 4,29)
+.Mnoho Samaritanov z toho mesta uverilo v neho pre slovo Zeny, ktora svedci-
la...” (Jn 4,39)

Zena hriesnica - cudzoloznica (Jn 8,1-11): Tato Zena bola pristihnuta
priamo pri cudzoloZstve, za ktoré jej podla zakona patrila smrt ukamernovanim.
Jezis sa vSak aj na tUto zenu pozera s istym pochopenim. Nie s pochopenim pre
hriech, ale pre tazké okolnosti, v ktorych sa ocitla a ktoré ju priviedli k cudzo-
loZzstvu. Videl aj to, ze muz, ktory spachal ten isty hriech spolu s fiou, nebol
postaveny pred tento improvizovany sud. A videl aj do dusi vSetkych, ktori chceli
Zenu ukamenovat; zrejme pisal do piesku ich mnohé hriechy. ,Kto z vas je bez
hriechu, nech prvy hodi do nej kamen.” Tym dal lekciu vSetkym nasledujicim
generaciam, Ze trestat smrtou mdZe iba ten, kto je bez hriechu, a tym je jedno-
znaéne iba Boh. Napokon Zenu prepustil so slovami ,,Chod a uz nehres.” Ukazal
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nam, ze z kazdého hriechu mozno povstat, ze jemu zalezi na obrateni hrieSnikov,
ze nechce ludi trestat, ale privadzat ku svatosti.

Slepy od narodenia (Jn g): Zidia pokladali vrodené i ziskané choroby a po-
stihnutia za prejav Bozieho trestu za hriechy - ¢i uz vlastné alebo hriechy svojich
predkov. V tomto pribehu nas Jezi§ zbavuje tohto omylu. Kazda choroba alebo
ind zivotna tazkost mézu a maju sluzit, aby sa na chorom ¢loveku ,zjavili Bozie
skutky”: bud tym, Ze ¢lovek prijme svoje utrpenie, hrdinsky ho bude znasat a tak
poukaze na Boha, ktory mu na to dava silu; alebo tym, Ze dostane od Boha
uzdravenie a bude o tom sved¢it pred inymi ludmi na oslavu Boha. Jezi§ uzdravil
slepého z viacerych dévodov: kvoli slepcovi samému, aby mu ulahdil Zivot; ale
aj preto, aby zjavil svoju slavu a presvedcil o svojom poslani tvrdosijnych farize-
jov, ktori mu stale nechceli uverit, ze je Mesias. Tymto vlastne Jezi§ dokazoval aj
svoju lasku k zatvrdlivym farizejom, ktori ho nenavideli. Pomocou nevSednych za-
zrakov im chcel otvorit o¢i, aby mohli aj oni spoznat Boziu lasku. Vacsina z nich
v8ak podavanu ruku neprijala...

Zachej (Lk 19,1-10): Pribeh o Zachejovi ma velké ¢aro nielen preto, Ze opi-
suje obratenie velkého hriesnika, ktory sa kedysi sam vyclenil zo svojej komunity
tym, Ze ju zradil a sluZil okupantom - Rimanom. Caro tohto pribehu spociva aj
v akomsi humornom podténe. Mnohi ludia sa iste smiali z toho, ze tento spolo-
¢ensky vyznamny ¢&lovek je malej postavy, ¢o ho tiez do istej miery vycleriovalo
z vacsinového spolocenstva. Mozno prave preto sa dal do sluzby Rimanom,
aby kompenzoval svoje poniZenie, aby ziskal postavenie, majetok a tym si kupil
aky-taky reSpekt. A ked tato komicka figlrka vyjde na strom, aby videla JezZisa, je
to Usmevné. Jezis vSak aj v tomto pripade vidi do srdca, on vie zhodnotit vSetky
nepriaznivé okolnosti Zachejovho Zivota, vidi aj to, ze hlavny mytnik nie je spo-
kojny vo svojom bohatstve a tlzi po zmene. Jezi§ mu ju umozni a Zachej ju na-
plno vyuzije. ,Dnes prisla spasa do tohto domu. Ved aj on je Abrahamovym sy-
nom. Lebo Syn ¢loveka prisiel hladat a zachranit, ¢o sa stratilo.”

Kajuci zlo¢inec (Lk 23,39-43): Toto je velmi silny pribeh, ktory ukazuje,
Ze Bohu ni¢ nie je nemozné, Ze jeho laska je bez hranic. Boh hlada a zachranuje
[udi aj na samom konci zivota, a to aj takych ludi, ktorych absoltdtna vacsina
nemilosrdne odsudi, pretoze pachali brutalne nasilnicke Ciny. Opat sa stretava-
me s JeziSovym hlbokym pohladom do vnutra ¢loveka. Lotor na krizi bol iste
odpudzujici nielen zlo¢inmi, ktoré spachal, ale teraz uz aj svojim telesnym zja-
vom. Umierajuci na krizoch neposkytovali pekny pohlad... No Pan Jezi§ napriek
svojej vlastnej bolesti zachranuje aj tohto ¢loveka, ktory v poslednej hodine zi-
vota olutoval svoje hriechy.

JeziSova laska k ludom je absolutna. ,Boh tak miloval svet, Ze dal svojho jed-
norodeného Syna, aby nezahynul nik, kto v neho veri, ale aby mal ve¢ny Zivot.”
(In 3,16)

Ako vidime, biblické vychodiska si naozaj velmi podstatné pri formacii
k ludskej zrelosti ¢loveka na prahu 21. storocia, a to tak jednotlivcov, ako aj man-
Zelskych parov a rodin.
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2. Sluzba Cirkvi pri ludskej formacii
s dérazom na dokumenty Jana Pavla Il.

BozZi sluha Jan Pavol II. bol znamy svojim mimoriadne vricnym vztahom
k ¢loveku. Ludska dostojnost, ucta voci kazdému cloveku, ochrana Zivota, ob-
nova rodiny - to boli kli¢ové témy jeho pontifikatu. O tom svedcia jeho diela
aj pred nastupom na papezsky stolec, aj po nom.

Cyklus katechéz o cloveku, o zmysle jeho stvorenia, o povolani pre man-
Zelstvo alebo celibat, o vztahu muza a Zeny, o sviatosti manzelstva zacal tvorit
eSte ako knaz. Pocas svojho pontifikatu od roku 1979 do roku 1984 ich prednasal
na svojich pravidelnych stredajSich audienciach. Stali sa zdkladom jeho prevrat-
nej ,teoldgie tela”. (V slovencine vysli pod nazvom Ako muZa a Zenu ich stvoril.
Knihu vydalo Metodicko-pedagogické centrum v Bratislave v roku 2007.)

Encyklika Redemptor hominis - Vlykupitel ¢loveka (1979). Prva encyklika
nového papeza, ktorou sa na zaciatku svojho pontifikatu obracia na ,vSetkych
[udi dobrej vole”. Poukazuje na osobu Jezisa Krista Vykupitela, ktory je ,stredom
vesmiru a dejin” (Redemptor hominis, 1), a to z nového uhla pohladu: poukazuje
na jeho ludskost. ,Kristus Vykupitel v plnej miere zjavuje ¢loveka Clovekovi sa-
mému. A to je ludsky rozmer vykupenia. V fiom nachadza clovek svoju velkost,
dostojnost a hodnotu svojej ludskosti.” (Redemptor hominis, 10)

Apostolska exhortéacia Familiaris consortio - O rodinnom spolocenstve
(1981), zaverecny dokument po ukonceni biskupskej synody o rodine v roku 198o.

Apostolsky list Mulieris dignitatem - O dbstojnosti a povolani zeny (1988).
Jan Pavol Il. nim nadvazuje na ucenie Druhého vatikdnskeho koncilu, ktoré po
staroCiach urcitého zaznavania Zien vracia zene Bohom dand dostojnost. ,D6-
stojnost Zeny sa Uzko spaja s laskou, ktoru prijima vzhladom na svoju Zenskost,
ako aj s laskou, ktort ona opatuje.” (Mulieris dignitatem, 30)

Apostolska exhortacia Redemptoris custos - Ochranca Vykupitela (1989),
a najma Apostolsky list Gratissimam sane - List Jana Pavla Il. rodindam (1994)
prinasaju dalSie aspekty formacie ¢loveka a manzelov, zd6raznujuc déstojnost
kazdej ludskej osoby a vznesenost i krasu ,spolo¢enstva os6b”, ktoré Boh vlozil
do zvdzku muza a Zeny.

Podla Bozieho slova a krestanskej skisenosti ma duchovna formacia svoju
osobitost. Je dielom Ducha Svatého a zmocnuje sa celého ¢loveka. Nejde teda
len o formalne spifanie uréitych duchovnych praktik, ale o hiboké spolo¢enstvo
s Kristom, Dobrym Pastierom, ide o podriadenie celého zZivota Duchu Svatému
v postoji synovskej oddanosti Otcovi a doverného spolocenstva s Cirkvou.

Jan Pavol Il. hovori, Ze ide o ddverné spolocCenstvo s NajsvatejSou Trojicou,
v ¢om spociva vrchol duchovnej zrelosti. A takto sa pre veriaceho ¢loveka duchov-
ny Zivot stava novostou, zahffajucou cely jeho Zivot a konanie.3

3 Porov. JAN PAVOL Il.: Novo millennio ineunte, &l. 46.
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Duchovné zrelost krestana vrcholi v tomto tajomstve krestanskej existen-
cie, preto musi tvorit étos jeho zivota. Jan Pavol Il. hovori, Ze ,v stcasnej kulttre
Clovek stale trpi hladom a smadom po Bohu. Krestanskému nabozenstvu hrozi,
Ze sa zredukuje na obycajna socialnu etiku v sluzbe ¢loveka“s.

Sucasny clovek (zijuci v manzelstve, ¢i v duchovnom povolani) nielen kvo-
li osobnej zrelosti a sebarealizacii, ale aj vzhladom na svoju sluzbu musi v sebe
pestovat nevyhnutné moralne ludské vlastnosti, ako je laska k pravde, ¢estnost,
Ucta voci kazdej osobe, zmysel pre spravodlivost, vernost danému slovu, pravy
sucit, déslednost, ale najma vyrovnanost pri posudzovani a styku s ludmi.s Tieto
a iné vlastnosti pom6zu jemu, jeho rodine ¢i inému spolodenstvu, v ktorom zi-
je, stat sa vyrovnanymi, silnymi a slobodnymi osobnostami, schopnymi niest tar-
chu svojho povolania.

Aj apostol Pavol pisal Filipanom o takejto [udskej formacii ako o zaklade
krestanského Zivota v pohanskom prostredi. Tento program vyjadril slovami: ,Bra-
tia, myslite na vsetko, ¢o je pravdivé, ¢o je cudné, Co je spravodlivé, ¢o je mrav-
ne Cisté, ¢o je milé a ¢o ma dobra povest, ¢o je ¢nostné a chvalitebné.” (Flp 4,8)

Sacasna rodina, ktorej ¢lenovia budu mat uvedené vlastnosti, prispeje
do svojho prostredia jednym z najvyraznejsich znakov krestanského svedectva
a ukaZe cestu k evanjeliovému postoju. Clenovia takejto rodiny budu vediet
zaobchadzat s ludmi, stanu sa ludmi spolocenstva, preto budu privetivi, pohos-
tinni, Gprimni v slovach a v srdci, rozumni a diskrétni, velkodusni a ochotni slu-
zit inym. Budu so vietkymi nadvazovat otvorené a bratské vztahy, potesovat, od-
pustat a chapat c¢loveka.

Apostol Pavol v tomto duchu radi svojim spolupracovnikom Timotejovi
a Titovi v Efeze a na Kréte, aby sa usilovali o takéto ludské vlastnosti, a oni vo
velmi tazkych prostrediach skuto¢ne vedeli zasiat semeno evanjelia, ktoré prina-
Salo hojnu Urodu.

Nasa doba potrebuje zrelych ludi, ktori by st¢asnému ¢lovekovi (para-
doxne zijucemu zaroven v dave, aj v osamelosti) prinasali posolstvo o hodno-
tach Kristovho evanjelia. Ako to docielit?

Sacasny clovek, ktory Zije najma v obrovskych mestskych zoskupeniach,
sa stava citlivejSim na vztahy v rodine a v akomkolvek spolocenstve (farnost,
Skola, pracovisko...). A tak sa formovany krestan v praxi dostane do rozmanitych
prostredi a medzi rozmanitych ludi. Je preto potrebné, aby bol aj citovo zrely.
Citova zrelost predpoklada, Ze si ¢lovek uvedomi, ak Glohu v jeho Zivote hra
laska, a to laska v tom najSirSom ponimani.

Jan Pavol Il. hovori: ,Clovek neméze zit bez lasky. Ak ju nepozna, ak sa
s Nou nestretne, ak ju sdm nepociti a neosvoji si ju, ak sa na nej v Zivote nezu-
Castni, ostava sam sebe nepochopitelnou bytostou a jeho Zivot straca zmysel.”®

4 JAN PAVOL II.: Novo millennio ineunte, &l. 46.

5 Porov. DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Optatam totius, ¢l. 11; DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Presbyterorum
ordinis, ¢l. 3; KONGREGACIA PRE KATOLICKU VYCHOVU: Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis,
1970, €l. 51.

6 JAN PAVOL Il.: Redemptor hominis, ¢l. 10.
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A papez dopfﬁa tieto slova v exhortacii Pastores dabo vobis: ,Ide tu o lasku, kto-
ré pohlti celt osobu, jej fyzické, psychické, dusevné rozmery a zlozky, a ktora sa
prejavi cez snubny vyznam ludského tela, na zaklade ktorého sa jedna osoba
odda druhej a zaroven ju prijme."

V tejto oblasti je potrebné zamerat sa na tri formy vychovy:

e vychova k Ucte a laske voci Cistote (sexualna vychova);

e dokladna vychova k slobode;

e vychova k mravnému svedomiu.

Spravne zamerana sexualna vychova smeruje k podporeniu a realizova-
niu hlbokej pravdy o ludskej laske, ktort Jan Pavol Il. vystizne nazyva ,snubnou”.
V nej ide o vzajomné, vyluéné a nezistné darovanie sa druhému. Nespravne po-
chopena sexualna vychova ,ludskd sexualitu banalizuje, chdpe ju obmedzene
a preziva ochudobnene, lebo ju spaja len s telom a egoistickymi chatkami“®.

A ked ide o sexudlnu vychovu, tato vychova musi byt pravdiva a celkom
osobna, konstatuje Jan Pavol Il., a musi pripravit miesto pre Uctu a lasku k Cistote
a k cnosti, ktora rozvija pravu zrelost osoby a robi ju schopnou respektovat a pod-
porovat ,snubny vyznam tela”.

Pri vychove ku slobode je potrebné, aby to bola vychova k Uprimnej po-
slusnosti pravde o vlastnom byti, ku zmyslu vlastného zivota - ¢ize nezistnému
darovaniu sa, ktora je cestou a hlavnym obsahom pravej sebarealizacie.™

Spravne pochopena sloboda ¢loveka si teda vyzaduje, aby bol ¢lovek
sam sebe panom, aby sa odvazne postavil voéi roznym formam egoizmu a in-
dividualizmu, aby sa velkodusne otvoril pre potreby sucasného ¢loveka a bol
pripraveny a ochotny poméct inym ludom v réznych tazkostiach Zivota.

K ludskej zrelosti patri aj vychova k mravnému svedomiu. Ide o formo-
vanie vlastného ja, ktoré sa ma naucit poslusne prijat a naplnit mravné zavazky
pochéadzajice z Bozieho zékona a ucenia Cirkvi. Ma to byt vedoma, slobodna
a laskyplna odpoved na poziadavky Boha a jeho lasky k ¢loveku.™ Inymi slovami,
ide o vychovu jednotlivcov, ale aj manzelov a rodin, aby pocuavali hlas Svatého
Boha, ktory sa prihovara v naSom srdci, aby spoznavali jeho vélu a s laskou a od-
hodlane ju plnili.

Zaver

Pri vychove sucasného ¢loveka nam ide o duchovnu zrelost, ku ktorej pat-
ri neustale hladanie JeziSa a ziskavanie vlastnej duchovnej skdsenosti s nim. Tou-
to cestou kracali aj bratia Jan a Ondrej, aby nasledovali JezZisa, aby videli, kde
byva, a zostali s nim v spolo¢enstve (porov. Jn 1,37-39). A Zasli nad jeho nadher-
nou duchovnou i ludskou zrelostou, ktora z neho Ziarila.

7 JAN PAVOL Il.: Pastores dabo vobis, &l. 44.

8 JAN PAVOL II.: Familiaris consortio, &l. 37.

9 JAN PAVOL II.: Familiaris consortio, &l. 37.

10 Porov. DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Gaudium et spes, &l. 24.
11 Porov. JAN PAVOL Il.: Pastores dabo vobis, ¢l. 46.
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Vsetci musime kracat po ceste duchovnej zrelosti. Ak chceme byt osobnos-
tami pripravenymi na tuto dobu, treba neustale nachadzat Ucitela. On nas usmer-
ni aj v dozrievani pre intelektualnu a misijna rovinu. Takto ho budeme moct
ukazat aj ostatnym a hovorit o nom na novych areopagoch sveta.

Duchovnu a ludskd zrelost krestana v suc¢asnej dobe poklada za velmi
doleZitu aj Benedikt XV, preto na apostolskej ceste do Spanielska v Santiago
de Compostella povedal: ,Eurépa sa musi otvorit Bohu, stretndt sa s nim bez stra-
chu, pracovat s jeho milostou na déstojnosti ¢loveka, ¢o objavil najlepsie tradicie:
okrem tej zakladnej biblickej aj tie z obdobia klasického, stredovekého a moder-
ného, z ktorych sa zrodili velké filozofické a literarne, kultdrne a socialne kreacie
Eurépy. (...) Dovolte mi odtialto vyhlasit na slavu ¢loveka, aby sa varoval pred
hrozbami voci jeho dbstojnosti, ktoré ho chcu zbavit pévodnej hodnoty a bohat-
stva, pred vyhostenim na okraj spolocnosti alebo pred smrtou najslabsich a naj-
chudobnejsich. Nemozno Bohu vzdat kult bez ochrany ¢loveka, jeho syna, a ne-
mozno sluzit ¢loveku bez kladenia otazky, kto je jeho Otec, a odpovede na riu.
Eurépa vedy a technolégie, Eurdpa civilizacie a kultiry ma byt zaroven Eurépou,
ktora je otvorena transcendentnu a bratstvu s ostatnymi kontinentmi, otvorena Zi-
vému a pravému Bohu, vychadzajuc zo Zivého a pravého cloveka. Toto chce Cir-
kev priniest Eurépe: starat sa o Boha i o ¢loveka a pochopit, Ze ¢lovek v sucasnej
Eurépe sa nesmie vzdat svojej ludskej déstojnosti, Ucty, lasky k inym, teda svojej
[udskej zrelosti. Musi sa o fu usilovat.”

Ak chceme uvazovat nad novou formaciou ¢loveka tejto doby, ak chceme
Sirit pravdu o manzelstve a rodine, potrebujeme ludskd, duchovnd, intelektual-
nu a misijnd zrelost,” ¢o ndm umozni stavat sa zrelymi osobnostami a nasa sluz-
ba rodine bude o to kvalitnejSia, hlbsia a aktualnejsia.

prof. ThDr. Stanislav Vojtko, PhD.
Institdt rodiny Jana Pavla Il.
Bazovského 6, 841 o1 Bratislava

12 Porov. JAN PAVOL Il.: Pastores dabo vobis, ¢l. 46.





