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Diferencia v chapani
a interpretacii lasky

ako jeden z faktorov ovplyvnujucich
manzelstvo a rodinu

Peter Tirpak

TIRPAK, P.: The Difference in Understanding and Interpretation of Love as
One of the Factors Influencing Marriage and Family. Studia Aloisiana, 2, 2011, 1,
S. 121 - 129.

Family is a natural institution; not something arising from an arbitrary agree-
ment that is modifiable at any time based on momentary needs and feelings.
A functioning family is a treasure that is embedded in the will of the Creator,
the ultimate Lord of every family and life in general. Family does not pose any
obstacle, hurdle, or unbearable burden to a modern human, as is often pro-
claimed by numerous media and individuals, who never experienced full love
and its fruit in the form of a family and stability within a family - possibly, due
to the fault of themselves and their misled perceptions. In such a challenging
environment, it is the purpose of the Church to continuously rely on the hope
and courage of its members and to preach that family is equivalent to goodness.
Family is good for a husband and wife, it is good for the fulfillment of love, to
which every human being is called in the depths of his/her heart. The subse-
quent contribution aims to emphasize that the perception of love and the res-
pect to the One, from whom all love comes are the right approaches to maintain
the stability in a relationship and to help personal evolution of a human being.
Key words: family, community, love, eros and egape, crisis, understanding

Existuje mnoho podéb lasky. Toto tvrdenie potvrdzuje aj papez Benedikt
XVI., ked piSe o viacerych podobach lasky. O tej, ktord ndam ponuka vnimat Bib-
lia, o laske pochadzajucej z tradicie Cirkvi a v neposlednom rade o ludskej las-
ke, pricom rozliSuje slova eros, ktorym sa oznacuje svetska laska, od slova agapé,
¢o oznacuje lasku zaloZzend na viere. Na inom mieste v tej istej encyklike charak-
terizuje velkost BoZej lasky tak, Zze Bozia laska k Cloveku je zaroven pre ¢loveka
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- totiZ jeho lasku proti jeho spravodlivosti. Z tejto lasky sa ma odvijat aj ludska
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laska k bliznemu, ktora je cestou stretnutia s Bohom." VSetky podoby lasky su
délezité a maju svoje miesto v nasom zivote. Takouto laskou méze byt laska
rodi¢ov k detom a naopak, laska priatelov, laska medzi pribuznymi a laska k na-
Sim bliznym, ktoru opisal Jezi§ vo svojom podobenstve o muzovi, ktory na ces-
te padol do ruk zbojnikov, ale zachranil ho isty milosrdny Samaritan (porov.
Lk 10,30-37). Mohli by sme v tejto sUvislosti uviest eSte niekolko prikladov zo
Svatého pisma, ¢i z konkrétnych prejavov zivota, no dosli by sme k zaveru, ze
podstatnym znakom kazdej formy lasky je Ucta k bliznemu a reSpektovanie jeho
svedomia (porov. KKC, 1789). Najdolezitejsia laska, ktora je dnes len velmi méalo
pochopend, je laska k Bohu, pretoze ak hovorime, Ze Boh je staly, nemenitelny
a verny, potom je velmi dblezité, aby sme mu zacali Uplne verit a doverovat
(porov. KKC, 2086), ¢o je naozaj mozné iba v budovani lasky k nemu, pretoze
on je Laska (porov. 1 |n 4,8), z ktorej pochadza kazdy iny spésob lasky. Samotna
laska k Bohu ma svoj pévod v Bozom prikaze (porov. Dt 6,5). Vzajomni symbidzu
lasky Boha a cloveka opisuje aj Svaty Otec Benedikt XVI., ked na jednom zo
svojich pravidelnych prihovorov pocas modlitby Anjel Pana hovori: ,Kristovo
srdce je Bozsko-ludské. Boh a ¢lovek sa v nom dokonale stretli - bez rozdele-
nia a bez zmatku. On je obrazom, ba ¢o viac, je vtelenim Boha, ktory je laskou
... a Zivotom."”? Prave nedostatkom, ¢i UGplnou absenciou lasky k Bohu sa mdze
z Cloveka stat duchovnd mrtvola. Laska k Bohu nie je iba vrcholom ludského
bytia, ale je aj prameriom, pévodom a nosnym doévodom kazdej inej lasky.

Na zaklade mnohych negativnych skdsenosti, ktoré azda pozname z roz-
pravania, vnimania, ¢i ndzorov, si niektori ludia myslia, Ze laska je iba ,fatamorga-
na”“, za ktorou sice utekdme, ale nakoniec je stale iba tym, ¢im je, iluziou. To, ¢o
sa neda uskutoc¢nit. Problém, preco sa laska nejavi ako jednoduchéd a uskuto¢-
nitelna, je v tom, Ze jej prejavy ma kazdy ¢lovek ohrani¢ené len podla svojich
predstav. Ak vztah vydrzi, hovorime o velkej laske, no ak sa vztah ¢i manzelstvo
dostavaju do krizového obdobia, ¢asto je to pre oboch partnerov len sklamanie
zo zivota a dalSia trpka skusenost, ktora presviedca, Ze prava laska nie je mozna.3
Proti tejto skepse Cirkev argumentuje, Ze laska je mozna, méze sa vydarit a sku-
tocne sa vydari, ak sa ludia pridizaju ,navodu na pouzivanie” toho, od koho las-
ka pochadza (porov. GS, 50). BoZie zadkony su zdkonom lasky, gramatikou lasky,
navodom na pouZzitie lasky, ndvodom, ako méze laska rast, existovat a prezit
napriek vSetkym skdskam.+ Ludska laska vSsak nemdze nahraddzat Boha (porov.
KKC, 1878). Je velkym omylom mysliet si, Ze na pInost v laske ¢lovek nepotrebuje
Krista, Ze staci, ak mame lasku, pretoze tak ako su vsetci ludia povolani k tomu
istému cielu, k Bohu, tak jestvuje tiez istd podobnost medzi jednotou bozskych
0sO6b a bratstvom, ktoré maju ludia medzi sebou uzatvarat v pravde a laske
(porov. GS, 24). Bez Jezisa Krista, bez jeho znakov lasky, ba lepSie povedané

1 Porov. BENEDIKT XVI.: Encyklika Deus Caritas est. Trnava : SSV, ¢l. 7-16.

2 BENEDIKT XVI.: Prihovor pri modlitbe Anjel Pana zo dia 9. 3. 2008.
http://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20080309004 (14. 3. 2008).

3 Porow. VANSAC, P.: Duchovna a socialna starostlivost o manZelov a rodinu podla Pastoraéného planu Kato-
lickej cirkvi na Slovensku 2007 - 2013. In: Theologos - teologickd revue, ro€. Xll, €. 2, 2010, s. 86.

4 Porov. LAUN, A.: Ldska a partnerstvo. Bratislava : Vydavatelstvo Serafin, 1996, s. 12.
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bez jeho prijatia lasky, nikdy nebudeme moct pochopit, ako a pre¢o Boh miluje
¢loveka. Tomu, akd podobu mé mat laska k Bohu, ale i k bliznemu, sa venuje apos-
tol Pavol vo svojom hymne v Prvom liste Korintanom, ked piSe, Ze laska ma byt
trpezliva, nema zavidiet, vypinat sa, vystatovat sa, nema byt nehanebna, sebecka,
nema sa rozc€ulovat, mysliet na zIé a nema sa radovat z nepravosti, ale sa ma ra-
dovat z pravdy (porov. 1 Kor 13,4-7).

Nedostatkom pri chapani a prezivani lasky, ktory v mnohych pripadoch
vyustuje do krizy vztahov, je tieZ presvedcéenie Cloveka, ze laska ma nevyhnutny
suvis iba so sexualnou potrebou ¢i telesnou blizkostou muza a zeny. Problém
nastava vtedy, ked sa ciel intimneho, sexualneho Zivota, ktorym je plodenie de-
ti, nahradza iba sebauspokojenim, pretoze vtedy sa laska meni na egoizmus.
Preto, aby v manzelstve nenastavala takato forma egoizmu, je nevyhnutné cha-
pat lasku a sexualitu ako duchovno-telesny vztah. Nesmie to byt sebectvo, ale
vernost, vridcnost a oddanost. To znamena brat ohlad na druhého, reSpekto-
vat ho s laskou, chapat jeho psychiku, jeho sklony a potreby.5 V stvislosti s do-
konalou resp. nedokonalou laskou si treba vsak uvedomit, Zze nech sa manzelstvo
a laska nachadza kdekolvek, na akomkolvek bode, vzdy existuje priestor pre rast
a malé zmeny, ktoré mozu priniest velky vysledok.

Laska a porozumenie

Zmenou, ktora mdze pozitivne ovplyviovat manzelstvo a moéze vo velkej
miere prispiet k lepSiemu vysledku spolo¢ného zZivota, mbéZe byt poznatok, ze
k pInému preZivaniu lasky patri porozumenie. Medzi nim a laskou existuje Uzka
suvislost, ktora je taka velka, Ze nikdy nevieme, kde sa zacina laska a kde sa kon-
¢i porozumenie. Nevieme, €o je pric¢inou a ¢o je désledkom. Ten, kto miluje, ro-
zumie, a ten, kto rozumie, miluje.” Ten, kto citi porozumenie, sa citi milovany. Ten,
kto sa citi milovany, ma aj istotu porozumenia. To, ako k sebe pristupujeme vo
vlastnej rodine, ovplyviuje spbsob, ako pristupujeme ku druhym [udom mimo
rodiny, a tieZ spdsob, ktorym pristupujeme k Bohu.® Muz a takisto aj Zena poci-
tuju potrebu byt hlboko milovani, aby sa mohli zdéverit s najintimnejSimi citmi.
V opacnom pripade by to znamenalo, Ze ak jeden z partnerov odhali nieco vel-
mi osobné a nenajde porozumenie u toho druhého, utiahne sa do citovej samoty
a len velmi tazko sa z takejto situacie dostava. Na rieSenie takéhoto stavu netreba
byt fenomenalnym psycholégom, aby sme si uvedomili, Ze neraz m6ze pombéct
ochota pozorne si vypocut toho druhého. Je to nddherna skdsenost, ked' sa
manzelia naucia pomahat si tymto spdsobom. Manzelstvo sa tak stava ustavic-

Porov. KOREC, ]J. Ch.: K manZelstvu a rodine. Bratislava : LU¢, 2004, s. 14.

Porov. FRYDRYCHOVA, M.: Piprava na manzelstvi. Brno : Nova nadéje, 1992, s. 92.

7  Porov. DUDA, M.: Wybrane formy aktywnosci os6b starszych. In: JELONEK, T.: Rodzina wobec wspétczesnych
zagrozen. Krakéw : Wydawnictwo Sw. Stanistawa BM, 2009, S. 74

8 Porov. DURIKOVIC, V.: O nerozlucitelnosti manzelstva. In: Familia, kultiirno-spolocensky magazin pre ro-

diny, ro€. 23, 2007, S. 7.
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nym objavovanim seba samého i partnera. Je dennym rozSirovanim zivotného
obzoru.? Laska manZelov by mala byt prva, hned po laske k Bohu. Boh povolal
¢loveka k zivotu z lasky, ale sucasne ho urcil na lasku (porov. FC, 11). Uz v Starom
zakone Boh ziada od svojho vyvoleného naroda, aby ho miloval nadovsetko
(porov. Dt 6,5) a svojho blizneho ako seba samého (porov. Lv 19,18).

Ak hovorime o laske a porozumeni, treba spomentt mylné chapanie
lasky, ktoré je zalozené na tom, Ze Zzena musi najviac milovat a prejavovat lasku
svojim detom. Tato skutoénost, ktora je ¢astou skusenostou v ponimani lasky,
nie je vSak Uplnou pravdou. S detmi nie je Zena jedno telo. Privadza sice dieta
na svet zo svojho lona, ale deti maju od chvile narodenia svoj vlastny zivot. Las-
ka medzi muzom a Zenou je najuslachtilejSim a najmravnejsim ludskym vzta-
hom, v ktorom je zahrnuta Ucta k partnerovi, porozumenie, ochota, zi¢livost a vza-
jomna pritazlivost. Pomaha prekonéavat egoizmus, robi ¢loveka Slachetnejsim
a dava mu silu milovat iného ¢loveka a prejavovat mu dobro. K laske ako k uslach-
tilému citu sa treba dopracovat vychovou. Rodinna vychova bez lasky zanechava
na dietati najvyraznejsie stopy. Citovy vztah k dietatu je rozhodujicim cinitelom
pri jeho formovani. Preto vychova k laske by mala byt spojena nie s velkym au-
toritativnym pristupom a ani nie s prili§ zhovievavym. Je dblezité, aby vychova
bola pretkana laskou k dietatu, porozumenim, primeranym kladenim poZiada-
viek a do6slednostou.” A aby sme lepSie pochopili toto tvrdenie, skisme si pri-
pomenut, ako vnimali lasku staroveki myslitelia, ktori jasne rozliSovali dva druhy
lasky: eros a agapé. Eros predstavoval lasku emocionalnu a zmyslovu, agapé za-
sa lasku duchovnd, intelektualnu ¢&i vélova." Prva vedie k telesnému spojeniu, dru-
ha k duchovnému zjednoteniu. Krestania pomenovanim agapé definovali prave
td duchovnu lasku, ktord obsahuje nadprirodzent hodnotu vdaka tcasti na Bo-
zej laske. Takuto hodnotu ma laska tych ludi, ktori s v stave posvacujucej milosti.
Takato musi byt aj laska krestanskych manzelov.™

K tomuto postoju sa vyjadruje aj ucenie Cirkvi, ktoré pripomina, Ze ne-
mozno delit manzelskd lasku na rézne stupne. Je vynimocne ludskd, pretoze sme-
ruje od osoby k osobe a zahfria dobro celej osoby. Takto chdpané laska dava
zvlaStnu hodnost svojim telesnym a duchovnym prejavom a taktiez ich zuslach-
tuje ako zlozky a Specifické zndmky manzelskej priazne. Tuto lasku chcel Jezi§ Kris-
tus vdaka svojej milosti a laske uzdravit, zdokonalit a povysit. Taka laska, ktora
ma v sebe bozské i ludské cinitele, vedie manzelov k dobrovolnému a vzajom-
nému odovzdaniu seba navzajom a prenika ich Zivot.” Tato laska sa neustale sa-
ma zdokonaluje a rastie vdaka svojmu uslachtilému konaniu (porov. GS, 49).
Clovek ako stelesneny duch, ¢ize dusa, ktora sa prejavuje a vyjadruje skrze telo
formované nesmrtelnym duchom, je povolany k laske prave v tomto svojom

9 Porov. TOURNIER, P.: Porozumenie v manZzelstve. Bratislava : Creativpress, 1991, s. 20.

10 Porov. ROZINAJOVA, H.: O ldske, sexe, manZelstve, rodicovstve. Martin : Osveta, 1990, s. 111.

11 Porov. BENEDIKT XVI.: Encyklika Deus caritas est. Trnava : SSV, 2006, ¢l. 7.

12 Porov. SKRZYDLEWSKI, B. W.: Chrzescijariska wizja matzenistwa i rodziny. Krakéw : WAM, 1986, s. 66.

13 Porov. PIUS Xl.: Encyklika Casti connubii o krestanskom manzelstve.
http://www.ksn.frcth.uniba.sk/CC%20S.html (12. 2. 2007); BENEDIKT XVLI.: Encyklika Deus caritas est, ¢l. 5.
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zjednotenom celku. Laska zahrnuje taktiez ludské telo, ktoré ma ucast na duchov-
nej laske.

Na lasku sa nemozno pozerat iba z jednej, a to fyzickej strany, lebo po-
hlavnost, ktorou sa muz a Zena navzajom odovzdavaju, nie je Cisto biologickym
fenoménom, ale dotyka sa vnutornej podstaty ludskej osoby ako takej."* Usku-
toc¢nuje sa skutocne ludskym spdsobom iba vtedy, ak tvori integralnu cast lasky,
ktorou sa muZ a Zena navzajom zvazuji az do smrti. UpIny dar tela by bol fa-
loSnym, ak by nebol znakom a plodom plného osobného oddania sa, v ktorom
je pritomna cela osoba. Ak by si ¢lovek nie¢o ponechaval pre seba alebo vy-
hradzoval moZnost rozhodnut sa v bududcnosti inak, uz pre toto by sa neoddaval
uplne (porov. FC, 11).

Papez Pavol VI. tvrdi, ze rozumné a slobodné ovladanie pudov si bezpo-
chyby vyzaduje askézu, aby znak lasky, vlastny manzelskému zivotu, bol v stulade
s etickym poriadkom. Avsak toto ovladanie, v ktorom sa prejavuje manzelska cis-
tota, nielenze neprinasa skodu, ale ju obohacuje o nové ludské hodnoty. Man-
Zelia tymto sp6sobom naplno rozvijaju svoju osobnost a obohacuji sa o duchov-
né hodnoty. Ovladanie prinasa rodinnému zivotu hojné ovocie vo forme har-
moénie a pokoja a taktiez pomaha prekonavat mnohé iné tazkosti (HV, 21).
Stvoritel samozrejme mohol vo svojej vSemohucnosti vybrat iné spdsoby povo-
lavania k Zivotu pre nové ludské osoby, ale na uskuto¢nenie tohto zazraku vybera
iba a vylu¢ne samo osobné stretnutie lasky manzelov: skrze ich akt vzajomného
odovzdania sa.”” Spolo¢enstvo lasky medzi Bohom a ludmi, najpodstatnejsi obsah
zjavenia a skusenosti viery lzraela, je vyznamnym sp6sobom vyjadrené v man-
Zelskom zvazku (porov. FC 12). Odetial je tiez hlavny odkaz zjavenia: ,Boh miluje
svoj lud”, vyjadreny konkrétnymi slovami, skrze ktoré muz a Zena vyjadruji svo-
ju manzelsku lasku. Zvazok ich lasky sa stava obrazom a znakom zmluvy spa-
jajucej Boha s jeho ludom (porov. Oz 2,21; Jer 3,6-13; Iz 54). Naopak, hriech, kto-
ry mdze ranit manzelskd zmluvu, sa stava obrazom nevernosti ludu vodi svojmu
Bohu; modlosluZobnictvo je prostituciou, nevernost je cudzoloZstvom, neposlus-
nost Zakonu je zradou snubeneckej lasky. Nevernost Izraela vSak nerusi ve¢nu
vernost Pana, preto sa BozZia laska stava prikladom vernej a obetavej lasky, aka
ma byt medzi manzelmi. Toto je priklad konkrétnej lasky, ktora sa prieci egoiz-
mu. Je to vzor kazdej pravej lasky, ktora nehlada vlastné vyhody (ako sme toho
dnes svedkami), ale je schopna a ochotna obetovat sa pre druhého. Pomocou na
dosiahnutie tohto ciela je milost sviatosti manZelstva.® Touto milostou ,si vza-
jomne pomahaju dosiahnut svatost v manzelskom zivote, v prijimani a vycho-
vavani potomstva” (LG, 41). Pramenom tejto milosti je JeZi$ Kristus. Ostava s ni-
mi, dava im silu vzajomne si odpustat nepochopenia, niest tarchy jeden druhého
a milovat sa nadprirodzenou a plodnou laskou.

14 Porov. VANSAC, P.: ManZelstvo o&ami Jana Pavla Il. In: VOJTEK, S., ai.: Socidlne posolstvo Jana Pavla Il. pre
dnesny svet : Zbornik prispevkov z lll. ro¢nika vedecko-odbornej konferencie. Ruzomberok : PF KU Ruzomberok,
2010, S. 52.

15 Porov. STYCZEN, T.: Familiris consortio : Teksty i komentarze. Lublin : KUL, 1987, s. 141.

16 Porov. VIGANO, A.: Il Matrimonio - La famiglia. Torino : Editrice Elle Di Ci, 1997, s. 10.
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V perspektive, ktora plne zahrnuje zaklady manzelskej a rodinnej skuto¢-
nosti, treba povedat, Ze podstata a Ulohy rodiny s definitivne ur¢ované laskou.
Preto ma rodina ulohu strazit lasku, zjavovat ju a odovzdavat ako Zivy prejav a sku-
to¢nu Ucast na BozZej laske k ludom a na laske Krista, naSho Pana, k jeho snu-
benici Cirkvi. VSetky zvlastne ulohy rodiny su vyrazom a konkrétnym uskutoc-
nenim tohto zakladného poslania (porov. FC, 17).

Kriza lasky

Kazdy vztah vedie nevyhnutne ku krize. Neraz dokonca badat, ze laska
nie je chapana a zakusana v celej svojej harmoénii. Zaiste to ma na svedomi uti-
litarizmus”, ¢o je vyznamnou ¢rtou dnesSnej mentality a zaroven Zivotného po-
stoja sucasného ¢loveka, ktory sa uz nepozerad na ¢loveka ako na bytost, ale
skor ako na vec. Prave problém utilitarity, ktory priamo zasahuje aj do manZelstva
a stava sa tak dosledkom krizy, spomina aj papez Jan Pavol Il. vo svojom liste
rodinam, ked piSe, Ze ovocim utilitarizmu je civilizacia, v ktorej sa osoby pouzi-
vaju ako veci. V slvislosti s tymto civilizacnym nebezpelenstvom po6zitku sa Ze-
na méze stat pre muza predmetom, deti pre rodiCov prekazkou, rodina mies-
tom, ktoré neumoznuje slobodu, a pod.®

Koniec koncov je tazké pripisovat tito mentalitu a tento postoj iba su-
¢asnému clovekovi, pretoze utilitarizmus predstavuje akoby odveké riecisko, kto-
rym ma sklon plyndt Zivot jednotlivych ludi a taktiez ludskych spolocenstiev.™
Utilitarizmus sa predstavuje ako program konzekventného egoizmu bez akej-
kolvek moZnosti prejst k autentickému altruizmu.® V krize sa ten druhy zrazu
odhaluje v pravom svetle, neraz vychadzaji na povrch veci, ktoré si ¢lovek u part-
nera spociatku vobec nevSimol, spoznavaju sa slabosti a nedostatky. NemoZno
hovorit, Ze tato kriza, ktora sa odzrkadluje v citoch - v laske, je sama osebe ne-
priateflom vztahov. Prave naopak, pretoZe pri prekonani tejto krizy sa skuto¢ne
ukaze, ¢i je laska ozajstna. Nijaka laska nie je autentickd, ak tuto krizu neprezije.”

Nebude nijakou novinkou, ak povieme, Zze v manzelstve city lasky neraz
ochabni na urditd dobu a potom zas akoby oZili. No su aj také manzelstva, kde
sa zda, ze laska ochabla, ba dokonca sa stratila. V tomto pripade sa natiska otaz-
ka, ako je mozné znovu dojst k laske. Pre niektorych tato otazka nie je na mieste,
pretoZe sami tvrdia, Ze ,ni¢ netrva vecne” a teda ani laska netrva vecne. V tychto
pripadoch zostavaju manzelia spolu uz ,len” kvoli detom a nechavaju si volnost,
aby si ,hlad” po laske utisili niekde inde. Tito ludia hladaju zasa iné manzelské
pary, ktoré to robia podobne, preto taky kompromis ich svedomie nezataZuje.

17 Od lat. slova utilitare - snaha tazit zo vSetkého vo svoj vlastny prospech.

18 Porov. JAN PAVOL Il.: Gratissimam sane - apostolsky list rodindm pri prileZitosti Roku rodiny 1994.
http://www.kbs.sk/?cid=1117282146 (30. 11. 2006).

19 Porov. WOJTYLA, K.: Mitos¢ i odpowiedziatnos¢. Lublin : KUL, 1982, s. 36-37.

20 Porov. WO|TYLA, Mitos¢ i odpowiedziatnosé, s. 39.

21 Porov. BOULAD, H.: Dimenze Idsky. Kostelni Vydri : Karmelitanské nakladatelstvi, 1995, s. 16.
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Ini manzelia sice zistia vychladnutie vzajomne;j lasky, ale hanbia sa za to a nechcu
si to priznat, ani svojmu partnerovi. Preto hladaju pric¢inu straty lasky u druhého:
Zena o seba uz nedba, muz uz nie je taky privetivy, obaja sa spravaju bez ohladu
na druhého. Objektivne to azda suhlasi, ale tato bezohladnost jedného partnera
je vyrazom toho, Ze sa citi druhym zanedbavany. Chyby partnera urcite existuju,
ale vidia ich len nemilujlce o&i.> Stastné manzelstvo nie je zéleZitostou jedného
partnera, ale oboch. Vo vztahu muz - Zena nemdze byt pomoc jednostrann4,
musi byt obojstrannd, lebo muz a Zena st od pociatku povolani jestvovat vza-
jomne jeden pre druhého, a to v kazdej oblasti ludského spolunazivania. Neda
sa hovorit o tom, Ze niektory z partnerov by vo vzajomnom vztahu musel niest
o nieco vacsiu zodpovednost. Vzajomnost totiz nevyzyva k jednostrannému zrie-
kaniu, ale k mudrej davke altruistickej lasky a obrany vlastnej dostojnosti: je
sucasne prosbou o lasku a volanim po spravodlivosti, aby sa obaja oslobodili
od egoizmu.? Skuto¢ny vztah a komunikécia je mozna len medzi subjektmi,
ktoré sa vzajomne uznavaju za sebe podobnych a blizkych (empatia), maju sa
v Ucte, citia sa rovnymi a obaja pripisuju zavaznost kazdej autentickej tuzbe
druhého.?* V manzelstve a jeho prejavoch ma kazdy rovnaké tlohy a povinnosti.
Ak si to partner neuvedomuje, vysledkom byvaju konflikty ¢i nedorozumenia,
ktoré neraz ohrozuju spolocny Zivot. A prave z tychto konfliktov, nedorozumeni,
neprimeranych reakcii vznikaju tiez zranenia, ktoré su hlboko poznadené v na-
Som vnutri. Dévody a okolnosti vzniku konfliktov su rézne a ¢asto byvaju zlozité,
lebo byvaju osobné a interpretované casto s predsudkami.*

Co je vlastne konflikt a preco vznika? Mézeme ho definovat takto: ,Kon-
flikt je vyjadreny zapas medzi nezavislymi stranami, zalozeny na nerovnakom
vnimani toho istého ciela. Objavujuci sa spor je rozhovor, v ktorom diskutujici
zistia, Ze sa objavili veci, ¢o nevedia vyriesit na obojstranni spokojnost.”

Z definicie teda vidiet, ze kazdy spor, konflikt a nato i zranenie vznikaju
pri vzajomnej komunikacii dvoch alebo viacerych oséb. V manzelstve je komu-
nikacia jednym zo zakladnych prvkov. Bez nej by nebol mozny spolocny Zivot,
ktory ma byt plny znakov a interpretacii lasky. Je paradoxom, Ze v skutocnosti
sa vztah medzi muzom a Zenou zacina prave vzajomnym konfliktom, stretnutim
s pochopenim ich cudzosti i diferencie a prijatim iného v jeho personalne;j
podstate.”” V konflikte sa prejavia negativne emécie, po ktorych &lovek neraz
pocituje nenavist a tizbu toho druhého viac zranovat. Avsak tym, ze ho zasiah-
nem, zranim seba prave vtedy, ked jeho reakciou bude laska smerujuca ku mne.

22 Porov. BOVET, Th.: VSedny der a zdzrak v rodine. Bratislava : Serafin, 1996, s. 14.

23 Porov. DI NICOLA, G. P, DANESE, A.: Amici a vita : Il segreto del'amore coniugale. Roma : Citta Nuova, 2000,
S. 13-14.

24 Porov. FULA, M.: Vzajomnost muza a Zeny. In: Zbornik z konferencie Uloha otca a matky v rodine. Bratislava :
Slovenska spolo¢nost pre rodinu a zodpovedné rodi¢ovstvo, 2003, s. 76.

25 Porov. SOJKA, |.: MuZ a Zena. Bratislava : Smena, 1985, s. 48.

26 Porov. Anonym: http://www.referaty.sk /psycholégia/Konflikty (26. 4. 2004).

27 Konflikt alebo napitie je nevyhnutnou cestou k viciej jednote. Zivot muza a Zeny bez konfliktov je nebez-
pecné utdpia, ktora nevidi alebo odstranuje alteritu druhého, pretoze provokuje a znepokojuje. Hoci vztah me-
dzi muzom a zZenou smeruje k realizacii ¢o najlepSieho suladu, neda sa zabranit konfliktu. No s istotu sa
mozno opriet o fakt, Ze nasledujice porozumenie a prijatie druhého s zarukou kvalitného manzelstva.
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Bolo by nespravne mysliet si, Ze pocetné konflikty st znakom nedostatocnej las-
ky. Manzelia si to preto nemaju vycitat. Je dobré, ked ku konfliktom pride, pretoze
v kazdom z nich vyjde na povrch nieco, ¢o sa eSte len ma ocistit laskou. Ak to
obaja takto prijimaju, lepSie sa spoznavaju a stavaju sa pokornejSimi. Vo vzta-
hu uz potom nevladne euféria lasky, ale vznika pramen, z ktorého vyviera sku-
to¢na laska.?®

Nahliadnime teraz do niektorych aspektov manzelského Zivota, kde nasta-
vaju konflikty a nato i zranenia. Pater Augustyn, polsky jezuita, hovori, Ze konflikty
vznikaju neraz z bezradnosti vo vzajomnej komunikacii, z neschopnosti otvorit
sa bliznym, bojazlivym zaoberanim sa sebou, obavami pred utrpenim. Dalej tvr-
di, Ze utrpenie obera ludi o rozum a Ze niekedy ludia vo vzadjomnom krivdeni si
ani nevedia, ¢o robia. Teda naozaj plati, Ze ¢im je vztah medzi osobami intimnej-
§i, tym lahSie si m6zu ublizit. Mohli by sme povedat, Ze toto je zadkladna axibma
kazdého konfliktu v manzelstve, kedZe predpokladame, Ze manzelia vytvaraju to
najintimnejsie spoloc¢enstvo, ktoré mézu ludia navzajom vytvorit.

Niekedy sa moze stat, Ze partneri si nebudd mat ¢o povedat, pretoze je-
den bude citit, Ze ten druhy mu nerozumie, pretoze uz pozna jeho nazory a po-
stoje k danej téme z predchadzajlucich rozhovorov. Partner nema chut komuni-
kovat, pretoze vie, Ze dalS§im rozhovorom by sa ni¢ nevyriesilo. Tieto, niekedy az
denné, konflikty vznikaja aj vo ,vyzretych a normalnych” manzelstvach a rodi-
nach, ktoré vedia kazdodenny Zivot zneprijemnit. Vychadzaju ¢asto z neschop-
nosti vyjadrovat svoje city, postoje, ako aj z réznorodosti zalub a tiuzob, zo zho-
nu, Unavy. Tato denna realita spésobuje, Ze sa tieto ,drobné zalezitosti a konflik-
ty” hromadia niekolko dni, tyZdnov, mesiacov, ba aj roky a robia spolo¢ny Zivot
¢im dalej, tym viac neznesitelnejSim.>
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