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The family is now threatened by many influences. Neither the Christian family
is spared the pressure of the consumer-oriented and materialistic society as
well as socio-economic changes and struggles with the performance of claims
which it is imposed. However, despite external factors, the family is largely
determined by internal influences: interpersonal relations and personal ame-
nities of partners. For a family it is possible, in addition to its characteristics -
the basic cell of society or primary social institution, to be seen as a network of
interpersonal relations. One of the dominant factors affecting the failure of
modern family is also immaturity of partners. Currently, an increasing number
of marriages and families, in which partners do not reach maturity of their
personality (at the emotional, mental, intellectual and spiritual level) and it
has largely affect their relationship and raising their children. Personal imma-
turity of the partners - parents often gives rise to different socio-pathological
phenomena in the family. Under the influence of many changes parents can
not handle the demands placed on marriage and maternity/paternity and start
taking alcohol, drugs, or do not reach to resolve conflicts other than by violence
or aggressive behavior. Children from such families often seek escape and feel
safe on the street, where they spend most of their time. Many of them grow up
criminals or vagrants, often ending up homeless or survive as their lives depend
on assistance and institutionalized care. The family is now threatened in two
ways: external and internal. External threats to the family is mainly due to the
culture in which the family lives; internal risk is characterized by the fact that
the family does not meet the internal conditions necessary for the functioning of
marriage and family. The family is also threatened from within; the family has
not the conditions necessary for the functioning of marriage and family. Internal
threats to the family may cause two things: the status of father and husband in
the family and mental, or emotional maturity or immaturity of young people
today. Developmental psychology recognizes these types of personality imma-
turity: mental, emotional and social. It should be added that, even spiritual. One
of the fundamental characteristics of maturity is that one is free to decide indi-
vidually and voluntarily, he has self-control, knows his strengths and weaknesses
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and has a responsibility not only for himself, but is able to take responsibility
for marriage and family. In the case of prematurity is a marriage partner or
partnership often doomed to fail. One of the solutions or preventive measure of
divorce is education in families and schools. In 1996, the Slovak government
adopted concept of education for marriage and parenthood.

Rodinu v sti¢asnosti ohrozuju mnohé vplyvy. Ani krestanskad rodina nie je
usetrena tlaku konzumnej a materialisticky orientovanej spolo¢nosti a socialno-
ekonomickych zmien a bojuje s plnenim narokov, ktoré sa na nu kladd. Avsak na-
priek vonkajsim faktorom je rodina do velkej miery determinovana vnatornymi
vplyvmi: medziludskymi vztahmi a osobnymi schopnostami a vlastnostami part-
nerov. Rodinu je mozné - okrem jej charakteristiky zakladna bunka spolo¢nosti
alebo prva spolocenska institucia - vnimat aj ako siet medziludskych vztahov.

Jednym z dominantnych faktorov vplyvajicich na zlyhanie st¢asnej rodiny
je aj osobnostna nezrelost partnerov. V sucasnosti rastie pocet manzelstiev a ro-
din, v ktorych partneri nedosahuju osobnostnu zrelost (na Grovni emocnej, psy-
chickej, intelektualnej a duchovnej), a to ma do znac¢nej miery vplyv na ich vztah
a vychovu ich deti. Osobnostna nezrelost partnerov - rodicov moéze mat a ¢asto
aj ma za nasledok vznik réznych socialno-patologickych javov v rodine. Rodicia
pod vplyvom mnohych zmien nezvladnu naroky kladené na manzelstvo a mater-
stvo/otcovstvo a zacnu napriklad uzivat alkohol, drogy, alebo nie st schopni rie-
Sit konflikty inak ako agresivnym spravanim ¢i nasilim. Inym nasledkom zlyhania
moze byt nezdujem o deti, apatia, zanedbavanie dietata alebo extrémne liberal-
na vychova. Deti z takychto rodin/partnerskych zvazkov potom hladaju tnik a po-
cit bezpecia na ulici, kde travia vac¢sinu svojho ¢asu. Z mnohych z nich vyrastu
kriminalnici alebo tulaci, ¢asto skoncia ako bezdomovci alebo preziju svoj zZivot
zavisli od institucionalnej pomoci.

Ohrozena rodina

Rodina je dnes ohrozovana dvoma sp6sobmi: vonkajSim a vnutornym.
Vonkajsie ohrozenie rodiny (spochybnovanie prirodzenej formy manzelstva)
je spésobené najma kultdrou, v ktorej rodina Zije; vnatorné ohrozenie je charak-
teristické tym, Ze rodina nespiia vnitorné podmienky nevyhnutné pre fungova-
nie manZelstva a rodiny. Podla Ing. Terézie Lenczovej, CSc., predsednicky Sloven-
skej spolocnosti pre rodinu a zodpovedné rodi¢ovstvo, sa to, ¢o prindsa postmo-
dernd kultara (liberalistické a materialistické idey), v mnohych smeroch odliSuje
od tych hodnét, ktoré st chapané ako ,prirodzene zakotvené” potreby ¢loveka.
Dnesna kultdra nie je priatelsky naklonena institlcii rodiny. V oblasti vztahov
muzov a zien sa preferuju silné a momentalne zazitky. Pod vplyvom sexudlnej
revolUcie sa v tejto oblasti ponukaji konzumné a hedonistické ciele, prezentuju
sa obavy z trvalych zavazkov, ¢im sa oslabuje hodnota manZelstva a manzelskej
vernosti. Obeta a obetovanie sa je pokladané skor za slabost ako za silu ducha.
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Konzumna kultdra a jej zabezpecovanie na maximalny Gvazok oberd muZov o vel-
ka cast ich rodinného zivota a tak ich ohrozuje zdravotne aj socialne. Podla vy-
skumov vo Velkej Britanii nedostatok ¢asu pre rodinu, na kontakty s detmi, moz-
nosti prijimat od nich nehu a prejavovat im svoju lasku ohrozuju muzov rézny-
mi patologickymi javmi v ich rodinnych vztahoch. Ak chyba spolupraca a spolo¢-
na zodpovednost zo strany muzov, Zeny sa citia v rodine neslobodné a ukratené
o vlastné formy sebarealizacie. Tento pocit je umocnovany preferovanim kariéry,
bohatstvom ponuk konzumnej spolo¢nosti a oslabenim Ucty k materstvu a otcov-
stvu v spolocenskej klime. Trh prace totiz uprednostiuje Zeny, ktoré nemaju ro-
dinné zavazky - deti sa na trhu prace ¢asto vnimaju ako zataz, ako prekazka pra-
covného vykonu.’

Rodina je ohrozovana aj zvnutra. Podla Mons. Alojza Tkaca sa to prejavuje
tym, Ze rodina nespliia vnatorné podmienky nevyhnutné pre fungovanie man-
Zelstva a rodiny. Vnutorné ohrozenie rodiny mézu spésobovat dve skutoc¢nosti:
postavenie otca a manzela v rodine a psychicka, ¢i citova zrelost alebo nezrelost
dneSnych mladych ludi. Vac¢siu pozornost venuje zrelosti/nezrelosti dnesnych
mladych ludi. V pastora¢nom liste pre mladych napisal: ,Zo sudnej praxe je ne-
pochybne preukadzané, Ze najc¢astejsSim dévodom rozpadu aj manZzelstiev veria-
cich je psychicka ¢i citovd nezrelost dneSnych mladych ludi (samozrejme, nie
vsetkych). Hovorime, Ze maju vazny nedostatok rozoznavacieho Usudku o zaklad-
nych, podstatnych pravach a povinnostiach manzelov a rodicov. JasnejSie pove-
dané: idu do manzelstva, maju nadej, ze budu rodi¢mi, ale nevedia - a niekedy
ani sa neusiluju vediet - ¢o ich v manzelstve a ako rodic¢ov ¢aka, aké budu ich
povinnosti. Napr. nerozlucitelnost manzelstva, jednota, deti..., Ucta a tolerant-
nost, ochota pomahat si, obeta a zriekanie..., potom dobré vedenie domacnosti
a $porovlivost, vda¢nost k rodi¢om partnera a pod. Co spdsobuje vznik tejto ne-
zrelosti a tym aj neschopnosti, aby si mlady ¢lovek vytvoril redlnu predstavu o tom,
¢o manZelstvo je a ¢o si manzelsky zZivot bude od neho realne vyZadovat? Mons.
Alojz Tkac¢ vnima tieto rizikové faktory:

e Nedostatok prikladu v rodine, kde mlady ¢lovek vyrasta. Rodicia sa roz-
viedli, neziju spolu, Ziju zle - tyranie a teror, nevera, alkoholizmus a hazardné hry...

e Vplyv verejnych komunikacnych prostriedkov (film a televizia, ¢asopisy
a internet...), ktoré uz skoro vobec nepodavaju obraz manzelstva, ako ho usta-
novil Stvoritel. Ba vernost a nerozluditelnost v manzelskom Zivote oznacuju za
sp6sob spravania zastarany, tradi¢ny, nemoderny...

o Nedostatok readlnej moznosti osamostatnit sa. Mladi ludia vyrastaju ob-
klopeni stalou starostlivostou rodi¢ov o vsetky ich potreby - musia mat vsetko,
¢o maju ini. Nepocitia nedostatok zakladnych potrieb a preto sa nenaucia sami
sa o ne postarat. A ked ich Zivot v manzelstve postavi pred tvrdu realitu, nevedia
ju sami riesit, ale utekaju k rodi¢om.

e Vplyv kamaratov, pedagodgov a inych ludi, ktori popieraju hodnoty man-
zelstva, ako o nich uéi Cirkev.

1 Porov. LENCZOVA, T.: Rodina ako potencialne mozné vychodisko zo spologenskej krizy, s. 71-72.
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e Vlastné zlé navyky - alkohol, drogy, zavislost od pocitacov, gamblerstvo,
splostené sebecké vnimanie ludskej sexuality; dalej zosmieSnhovanie a podcerio-
vanie druhého pohlavia a pristup k ¢lovekovi, ako keby to bola len nejaka vec,
ktord mézem podla vlastného uvazenia odstranit alebo vymenit.

e Rozpad mnohych manzelstiev zapri¢ifiuje aj nevhodné zasahovanie ro-
di¢ov a blizkych pribuznych do manzelského spoluzitia mladych.?

Skudsme sa blizsie pozriet na pojem ,0sobnostna zrelost ¢loveka”. Jednym
zo zakladnych znakov zrelosti je to, Ze ¢lovek je slobodny, rozhoduje sa samostat-
ne a dobrovolne. Naucil sa sebaovladaniu, pozna svoje prednosti i nedostatky
a ma zodpovednost nielen za seba, ale je schopny prevziat zodpovednost aj za
svoje manzelstvo a rodinu.

Vyvinova psycholégia vnima osobnostnu zrelost ¢loveka na drovni fyzic-
kej, psychickej, emocnej, socidlnej a duchovnej. Najviditelnejsi vyvin je na teles-
nej drovni. Mnohi mladi ludia sa v8ak mylne domnievajd, Ze ked je dospelé te-
lo, je to najlepsi predpoklad pre utvaranie partnerstiev. Mnohi zacdinaju pohlavne
Zit uz vo velmi skorom veku zivota. Gynekologicka MUDr. Ludmila Laznickova,
predsedkyna zdruzenia CENAP v Brne, opisuje svoju lekarsku skisenost s nezre-
lymi tinedZzermi takto:

.V poradni a rovnako aj v gynekologickej ambulancii sa stretavam s mla-
dymi ludmi vo veku 16-17 rokov, ktori uz maju sexualne skusenosti, alebo chcu za-
¢at pohlavne Zit. Plny pohlavny Zivot v tomto veku povaZuju za normalny. Su za-
milovani a citia sa dospeli.

Vo svojom konani st podporovani réznymi ¢asopismi a niektori z nich ani
u svojich rodi¢ov nenajdu podporu k sexudlnej zdrzanlivosti. Ako keby boli tla-
¢eni do pIného pohlavného Zivota. Stretdvam sa s pripadmi, ked zaciatok sexual-
nej aktivity a pokracovanie v nej je motivované snahou ziskat uznanie kamaratov
v partii alebo u spoluziakov, a taktiez sa stretdvam s argumentom »ved je to tak
normalne, robia to tak u nas (v partii) vsetci, iba ja som zatial vydrzala a uz mam
sedemnast«. Pritom podla vyskumu Sexuologického Ustavu 1. lekarskej fakulty
Univerzity Karlovej je u muzov vek prvého pohlavného styku 18,2 rokov a u zien
18,1 rokov (podla prilohy ¢asopisu CGPS Ceskd gynekologie, 2/2000, Stav sexu-
alni osvéty u dospivajicich divek a mladych zen).”

Laznickova svojich dospievajucich pacientov povzbudzuje, aby sa - na-
priek tlaku réznych ¢asopisov k pred¢asnym sexualnym aktivitdm - v obdobi,
ktoré je pre nich velmi rizikové, zatial zdrzali pohlavného styku. ,Obdobie dospie-
vania je celkom prirodzene obdobim hladania. Dospievanie je obdobim rozho-
dujtcim pre cely dalsi Zivot. Dospievanie v sebe nosime po cely dalsi Zivot, a to
sa vztahuje aj na dospievanie sexualne. Chyby a omyly, ktorych sa ¢lovek dopus-
ta v puberte, ¢asto poznacia cely sexualny Zivot. Preto je tak velmi dolezita po-
moc skusenych osbéb, ktoré by sa mladym ludom ochotne a obetavo venovali,
dali im svoj ¢as i svoje srdce. Mladi potrebuju nas cas, priestor, ale tiez konkrétne
fakty a argumenty.” Laznic¢kova taktieZz upozornuje na niektoré délezité informa-
cie 0 moznych rizikach pred¢asného pohlavného styku, a predovietkym o rizikach

2 Porov. TKAC, A.: O rodine (pastiersky list). In: http://www.upc.uniba.sk/index.php?option=com_content&
view=article&id=1500:0-rodine-pastiersky-list&catid=148:akcie-v-upece&ltemid=217> (16. 11. 2010).
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striedania sexualnych partnerov: zvysenie rizika prenosu pohlavnych choréb
a castejsi vyskyt zapalov rodidiel so vietkymi dosledkami, az sterilitou, a riziko
prekancerézy az karciném kréku maternice. Taktiez nie je nikdy mozné vylucit
pocatie dietata. Antikoncepcia tito moznost znizuje, ale nikdy nevylucuje. Riese-
nie situacie pri nepldnovanom pocati dietata u dospievajucich je vzdy proble-
matické. Tehotenstvo prili§ mladych rodic¢ov je po vietkych strankach rizikové -
pre telesnt nezrelost matky, psychickd a socialnu nezrelost oboch. Na zaklade
zisteni zdruzenia Medicus pro Femina dve tretiny diev¢at neddveruju prezervati-
vom ako antikoncepcnej metdde. 16 % opytanych dievcéat poklada pouZivanie
prezervativu za narusenie vlastného intimneho vztahu. Preferencie bariérovych
metdd klesaju s vekom. Na druhej strane s vekom rastie percento uZivateliek hor-
monalnej antikoncepcie. Vacsiu oblubu tejto metdédy prejavuju dievéata z dedin
ako z mesta. (Podla prilohy ¢asopisu Ceskd gynekologie, 2/2000, Stav sexualni
osvéty u dospivajicich divek a mladych zen.)

Laznickova na zaver dodava: ,Sexualita je bohatstvo, ktoré umoznuje
vstapit do vztahu s druhym, v uz§om zmysle dosahuje svoju hibku najskor vtedy,
ked je jednota eroticka prichystana jednotou citovou a duchovnou, ked ju citova
a duchovna jednota predchadzaju. Nebojme sa teda mladym povedat o krase
daru ludskej sexuality, ale aj o uskaliach, ktoré predstavuje zbyto¢né striedanie
sexualnych partnerov, aj prave v désledku nezrelosti osobnosti v 16, niekedy aj
v 18 rokoch.”s

Tu si dovolim parafrazovat slova papeza Jana Pavla Il.: Sex je posvatny. Se-
xualita nie je iba nieco biologické, ale dotyka sa najhlbsieho bytia [udskej osoby.
Do takej miery, do akej je oklieStené chapanie nasej sexuality, je oklieStené aj
nase chapanie seba samych. Najhlbsia pravda o sexualite zjavuje v skutocnosti
najhlbsiu pravdu o zivote: BoZzou milostou sme povolani mat ucast na jeho zi-
vote tym, Ze budeme milovat laskou, akou miluje on - toto povolanie je vryté hl-
boko do nasich tiel muzov a zZien, je vryté do nasej sexuality.

Podla Christophera Westa, ktory sa dlhoro¢ne venuje stidiu teolégie te-
la Jana Pavla Il., sexualne postoje a spravanie maju velki moc - moc nasmerovat
nielen jednotlivcov, ale aj celé narody a spolo¢nosti k Ucte k Zivotu alebo k jeho
Uplnému znevaZeniu - k smrti. Zvratena sexualita je ako Pandorina skrinka, z kto-
rej vychadza mnozstvo spolo¢enského zla: od chudoby rodin bez otcov a vzrasta-
juceho vyskytu pohlavne prenosnych choréb (napr. HIV/AIDS), aZz po novoro-
dencov najdenych v odpadkovych koSoch a stipajuce nasilie medzi dospievaju-
cou mladezou. Toto vSetko méa svoje korene v rozklade sexualnej moralky, ktora
chrani rodinu ako zakladny ¢lanok spolo¢nosti.+

Vyvinova psycholégia rozoznava dalSie druhy osobnostnej nezrelosti -
psychickd, emo¢nu a socidlnu, a ja si dovolim dodat aj duchovnu. Nezrely ¢lovek
je charakteristicky napriklad tym, Ze popiera rozdiel medzi redlnym svetom a sve-
tom, aky chce mat. Typicky prvok nezrelosti je, Ze ak sa mu niec¢o nepaci, nechce

3 LAZNICKOVA, L.: Sex dospievajucich (z pohladu gynekoléga).
In: <http://www.lpp.sk/index.php?ltemid=102&id=928&option=com_content&task=view> (18. 11. 2010).

4 Porov. WEST, CH.: Radostnd zvest o sexe a manZelstve : Odpovede na tprimné otdzky o uceni Katolickej cir-
kvi. 2007, S. 40-41.
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o tom ani pocut. Nezrelé reakcie vo vztahu vzdy zna¢ne zatazuji komunikaciu,
unavuju. Treba stale striehnut, ¢o sa smie povedat a akym ténom, aby sa ,,milos-
tivy/a” nahodou neurazil. Z rovnocenného rozhovoru sa po vysloveni nejakej
veci stava trucovité ml¢anie spojené s urazkami, ¢i hadky a trieskanie dvermi.
Vo vztahu nastava dusno, lebo ste sa partnera dotkli nie¢im, ¢o by inak zrelého
¢loveka urcite nezranilo.5 Nezreli ludia m6zu vyzadovat okamzité uspokojenie.
Nevedia ¢akat. M6zu vyzerat bezmyslienkoviti a impulzivni. M6Zu byt lojalni
len dovtedy, kym ste im uzito¢ni. Maju chaoticky socialny a financny Zivot. Nezreli
dospeli nie su deti, ani tinedZeri, su to ¢asto egocentricki a sebecki dospeli. Ma-
lo si vS§imaju druhych. M6zu byt pretazeni svojimi vlastnymi pocitmi a sympté-
mami. M6Zu vyzadovat vasu nepreruSovanu pozornost, sympatie a komplimenty.
Mo6zu sa vyhybat spolupraci, ak nemdzu mat ich vlastny spésob alebo byt naj-
lepsi. M6zu byt posadnuti ,zapésobovanim” na ludi.®

Hladanie rieseni nezrelosti
partnerov a pomoc rodine

Nezreli ludia ¢asto nie s schopni budovat a vychovavat harmonickud ro-
dinu. Také manzelstva ¢asto koncia rozvodom. Mons. Alojz Tka¢ ponuka zopar
praktickych rad, ako predchadzat utvaraniu nezrelych a nestalych manzelstiev:
+Mladi priatelia! Pred uzavretim manzelstva, pocas zndmosti poznavajte sa. Mate
poznat charakterové vlastnosti svojho nadejného manzelského partnera, jeho
povahové ¢&rty, ndklonnosti... Aky je vdbec jeho ¢&i jej nazor na manzelstvo... Nie
je zaletnikom, nema sklony k hrubosti, alkoholu, kde budete byvat... Neplette
si manzelstvo so zamilovanostou. Ano, i zamilovanost patri k manzelstvu, ale
ked z manzelského spoluZitia vyprcha, manzelia nemaju pravo sa rozist a uza-
tvarat nové manzelstvo s niekym inym, do ktorého sa prave zamilovali. ManzZel-
stvo vznika ukonom vble, teda slobodnym rozhodnutim, ktoré je prejavené na-
vonok, Ze muz dava jednej Zene (alebo Zena jednému muzovi) vylu¢né pravo
na svoje telo na cely Zivot. A tento prejav vble, toto rozhodnutie raz urobené,
nemozno neskér odvolat s odévodnenim, Ze som stretol iného ¢&i ind, kto mi lep-
Sie rozumie, lepsie sa ku mne hodi alebo do koho som sa prave zamiloval, za-
milovala. Chlapci a diev¢ata! Ak rozmyslate nad svojou budicnostou a planujete
ju s niekym, sobasit sa do kostola chodte len po zrelej Gvahe. Vy, rodicia, nenutte
mladych k cirkevnému sobasu, ked on nemaju zaujem. Chyby vo vychove, ktoré
ste v tomto smere urobili, nenapravi nutenie mladych do cirkevného sobasa. -
Modlite sa za nich, aby sa sami pren rozhodli.””

5 Porov. SUJETOVA, T.: Mate vhodného Zivotného partnera?
In: <http://www.rannespravy.sk/clanok/mate-vhodneho-zivotneho-partnera.html> (18. 11. 2010).

6 Porov. SOULWORK SYSTEMOVY TRENING: Emocionalna zrelost 2.
In: <http://www.soulwork.sk/index.php/emotionalmaturity/emotionalmaturity2> (18. 11. 2010).

7 TKAC, A.: O rodine (pastiersky list). In: <http://www.upc.uniba.sk/index.phpPoption=com_content&view=
article&id=1500:0-rodine-pastiersky-list&catid=148:akcie-v-upece&ltemid=217> (16. 11. 2010).
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Dal$im rie$enim alebo preventivnym opatrenim k danému problému je
vychova v rodinach a v skolach. V roku 1996 vlada SR prijala ,Koncepciu vychovy
k manZelstvu a rodicovstvu”. Na jej zaklade boli vypracované a v jini 1998 prijaté
ucebné osnovy pre . a Il. stupert ZS a pre stredné $koly a od septembra roku
1998 je na vietkych $kolach povinne zavedena vyuka a vychova nadpredmetovej
problematiky vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu. Tato nadpredmetova proble-
matika uéebného procesu sa realizuje v predmetoch eticka a nadbozenskéa vycho-
va, biolégia a iné prirodovedné predmety, literatira a nauka o spolo¢nosti/ob-
¢ianska vychova. Multidisciplinarny charakter vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu
umoznuje ,integrovat filozofické, sociologické, psychologické a biologické po-
znatky o manzelstve, rodinnom Zivote a intimnych vztahoch”.

Cielom vychovy k manzelstvu a rodic¢ovstvu podla platnej koncepcie je ,vy-
chovavat socialne, moralne a emocionalne zrelé osobnosti, schopné konat a spra-
vat sa vo svojom sexualnom, manzelskom a rodinnom Zivote v sulade s etickymi
normami a hodnotami, uznavanymi danou spoloc¢nostou”. V procese vychovy
k manzelstvu a rodi¢ovstvu sa rozliSuju tri zakladné oblasti: kognitivna - spoci-
vajuca v pochopeni a ziskavani istého mnozstva poznatkov, emocionalna - cha-
rakterizovana akceptaciou a utvaranim nazorov a postojov, vélova - prejavujuca
sa v konani a spravani.

Z piatich deklarovanych principov vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu
je v ,Koncepcii vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu” na prvom mieste spomenuty
Lprincip Gzkej spoluprace rodicov a skoly”.

Jednym z kltuc¢ovych vyukovych predmetov vychovy k manzelstvu a rodi-
¢ovstvu je predmet eticka vychova. V nej sa odovzdavaju poznatky a zazitkovymi
metdédami formuju nazory a postoje deti a mladeze, potrebné pre budovanie part-
nerskych vztahov a pre akceptaciu a kultivaciu sexualnej dimenzie ich osobnosti.
Pre tento predmet bolo vyskolenych viac ako 5 ooo uciteliek/ucitelov a vypraco-
vané viaceré metodické materiadly. Druhym klG¢ovym predmetom je ndboZenska
vychova, ktord ma vlastné metodické materialy, schvalené MS SR a vlastnd for-
maciu uciteliek/ucitelov. Na tvorbe citovanej Koncepcie vychovy k manzelstvu
a rodicovstvu sa podielali odbornici a odborni¢ky réznych nazorovych zamerani
a jej platné znenie je vysledkom urcitého konsenzu.

Ako vstupuje do vychovy deti a mladeze
k manzelstvu a rodiCovstvu

,Narodny program ochrany sexualneho
a reprodukéného zdravia” v SR

.Narodny program ochrany sexualneho a reprodukéného zdravia” je
v existujucej podobe neprijatelny najma pre nevhodny pristup k sexualnemu
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zdraviu deti a mladeZe. Pouziva sa tu inad definicia sexualneho zdravia, ako pri-
jala Svetovéa zdravotnicka organizécia v roku 1974, kde sa eSte hovori o vztahoch
a laske. Autori ,Narodného programu ochrany sexualneho a reprodukéného zdra-
via" nielenze nezdéraziuja hodnotu vztahov, ale ani nepokladaji eticky rozmer
sexualnych vztahov za relevantny.

V ,Narodnom programe ochrany sexualneho a reprodukéného zdravia”
sa zavadza novy, v slovenskom prave neznamy pojem ,sexualne prava“, vekovo
nespecifikované, ktoré zaciatkom go. rokov 20. storocia definovala Svetova fe-
deréacia pre planované rodicovstvo (Planned Parenthood Federation). Preto
je dolezité zamerat pozornost politikov i odbornikov na nedostatky ,Narodného
programu ochrany sexualneho a reprodukéného zdravia“ najma vo vztahu k vy-
chove deti a mladeze.?

A na zaver si mézete zhodnotit Uroven svojej emocionalnej zrelosti.

Emocionalna zrelost verzus nezrelost

Vase vztahy mozu byt napliajuce len tak, ako vam to dovoli vasa zrelost.
Stavate sa mudrej$im a zrel$im? Alebo sa usilujete prediZit si mladost... alebo ne-
bodaj detstvo? Ak mate dospelé telo a oneskorenl emociondlnu zrelost, mozete
vytvarat vztahovy chaos. Vase vztahy odrazaju vasu zrelost. Ak chcete zlepsit va-
Se vztahy a kvalitu vasho Zivota, skuste zvazit, ¢i skutocne rastiete.

1. Va$ fyzicky vek ukazuje, kolko rokov Zije vase telo.

2. Va3 intelektualny kvocient (IQ) porovnava vasu inteligenciu a vas

fyzicky vek.

3. Vasa socialna zrelost porovnava vas socialny vyvoj a vas fyzicky vek.

4. Vasa emocionalna zrelost porovnava vasu emocionalnu zrelost a vas

fyzicky vek.

MozZete zlepsit svoje fyzické zdravie a IQ a mbzete zlepsit svoju socidlnu
a emocionalnu zrelost. Emocionalna zrelost je naro¢na pre deti a pre tych, kto-
ri uz zo zvyku vyrabaju ospravedlnenia, ospravedliuju chyby a vinia ostatnych.

Aky stary/a ste emocionalne?

Porovnajte si svoje spravanie a emocionalnu nezrelost a emocionalnu zre-
lost podla nasledujucej tabulky.

8 Porov. SLOVENSKA SPOLOCNOST PRE RODINU A ZODPOVEDNE RODICOVSTVO: Stanoviska. Ako vstu-
puje do vychovy deti a mladeze k manzelstvu a rodi¢ovstvu Narodny program ochrany sexualneho a reproduk-
¢ného zdravia v SR. In: <http://www.family-sk.sk/kategorie.php?id=38&clanok=158> (16. 11. 2010).
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Emocionalna nezrelost

Emocionalna zrelost

Laska je potreba. VyZadujete
naklonnost a lasku, ale

Laska je vzajomné podelenie
sa. Starostlivost a zmysel
bezpecnosti, ktoré dovoluju

Laska odmietate akékolvek slabé ] o
. e ux . byt zranitelny aj silny. Viete
stranky. Mate tazkosti . ) s,
. , s vyjadrovat lasku aj prijimat
vyjadrovat a prijimat lasku. . . s 3
vyjadrovanie lasky k vam.
Mate problémy spracovat . L .
P . y p. . Pouzivate emécie ako zdroje
frustraciu alebo kritiku, ste . : .
L. e L energie. Ked' ste frustrovani,
Emécie Ziarlivy/a, neschopny/a . s
o, Lo, postavite si ciele a hladate
odpustit, nadladovy/a. Zachvaty | . .
Ly . rieSenia.
podrazdenosti alebo strachu.
Odmietate finan¢né a vztahové . .
, L .. ., Konfrontujete a analyzujete
problémy, ktoré si vyzaduju o . o
. . . i . problémy ¢im skor. Hladate
Realita integritu, a vyhybate sa im. e . .
o i viac rieSeni a vyberiete si to
Hladate ludi, ktorych by ste o
. e najlepsie.
mohli za to obvinit.
Davat Mobzete byt schopny davat, ale || Pomoc zlepsuje kvalitu zivota
) neviete brat; alebo viete brat, milovanych ludi. Prijimate
a brat e s ,
ale nie davat. pomoc od druhych.
Neucite sa zo skisenosti. .. . , , P
) L, ., Zivot je skisenost ktora uci.
o, Dobré alebo zlé sklisenosti su . ,
Spatna R o Akceptujete zodpovednost
. spb6sobené Stastim alebo ., ., .
vazba , , a ucite sa zo spatnych vazieb.
osudom. Slaba osobna L e e s
) Hladate prilezitosti. Hybete sa.
zodpovednost.
Neprijimate realitu, ste L,
F.) J_ o o Ste v pohode a presvedceny/a
pesimisticky/a, zlostny/a, o .
., o i o vasSich schopnostiach
Stres utocite na ludi, ked'ste j ) ) .
L planovat a dosahovat to, ¢o
frustrovany/a. Casto ste
, e chcete.
Uzkostlivy/a.
Zavisly/a, lahko
ovplyvnitelny/a, nerozhodny/a | Nezavisly/a, timovy hrac alebo
alebo impulzivny/a. manazér, ako sa vyZaduje.
Blizki Neprijimate zodpovednost za Kooperativny/a. Pozna

svoje konanie a chyby. Citlivy/a
na kritiku, ale necitlivy/a
k pocitom druhych.

empatiu a sucit. Dobry priatel,
partner a rodic.
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Ako mbzete pomébct tinedzerom

Komunikujte o svojich hodnotach, o¢akavaniach a obmedzeniach. Tine-
dZeri sa rozhodujd, ¢o si budd o sebe mysliet, predovsetkym podla toho, ako
na nich budu reagovat rodicia. M6zete trvat na Uprimnosti, sebakontrole a res-
pekte, a inak nechat tinedzerovi jeho vlastny priestor. Odkomunikovat lasku je
jedna z najdolezitejsich veci. Vyvarujte sa zameriavania sa len na problémy. Vy-
hybajte sa stazovaniu a kritike. Chvalte vhodné spravanie. Dajte mladym pozi-
tivnu a starostlivi spatnu vazbu.

Prakticka emocionalna zrelost

o Hladajte zmysel zZivota, ktory vam da nahlad ludskosti, nie iba vlastny
zaujem. Zmysel Zivota poméha budovat emocionalnu zrelost a klast si ciele, kto-
ré stoja za to uUsilie. Ak obohatite svoj vlastny Zivot a zivoty druhych, mdzete najst
uspokojenie, ktoré je dostupné iba pre emocionalne zrelych.

o Chéapte a prijimajte seba samého. Pytajte sa pre vas vyznamnych ludi
na uprimnud spatnd vazbu na vase spravanie. Vnimajte sa tak, ako vas vidia dru-
hi. Vyhybajte sa tomu byt defenzivny, prijimajte realitu a zaoberajte sa fnou.

o Praktizujte byt nesebecky/a. Poznacte si, aké to je a ako reaguju druhi.
Porovnajte odozvy s tym, ako druhi reaguju na vase sebectvo. Ktoré reakcie
preferujete?

o Praktizujte hladanie rieSeni typu vitaz - vitaz. Vyhybajte sa dominancii
nad druhymi. Ak rieSenie problému nie je dobré pre vas oboch, tak nebude dob-
ré pre vas vztah alebo pre vas zivot.

« Zhodnotte svojich priatelov a socialne kontakty. Studuijte fudi. Viimnite
si, ktoré situacie z vas dostanu to najlepsie a ktoré to najhorsie.

e Prijmite zodpovednost ako zaklad pre svoju sebauctu.®

e Dajte sa viest Duchom Svdatym. On vam rozumie najviac.

Pouzita literatura

LAZNICKOVA, L.: Sex dospievajicich (z pohladu gynekoléga).
In: <http://www.lpp.sk/index.php?ltemid=102&id=92&o0ption=com_content
&task=view> (18. 11. 2010).

LENCZOVA, T.: Rodina ako potencialne moZné vychodisko zo spolocenskej krizy.
In: <http://www.uski.sk/frm_2009/ran/2005/ran-2005-2-09.pdf> (18. 11. 2010).

SLOVENSKA SPOLOCNOST PRE RODINU A ZODPOVEDNE RODICOVSTVO:
Stanoviska. Ako vstupuje do vychovy deti a mladeze k manZelstvu a rodicov-

9 SOULWORK SYSTEMOVY TRENING: Emociondina zrelost 2.
In: <http://www.soulwork.sk/index.php/emotionalmaturity/emotionalmaturity2> (18. 11. 2010).



Vplyv osobnostnej zrelosti partnerov na vznik rodiny v sic¢asnosti | 27

stvu Narodny program ochrany sexualneho a reprodukéného zdravia v SR.
In: <http://www.family-sk.sk/kategorie.php?id=38&clanok=158> (16. 11. 2010).

SOULWORK SYSTEMOVY TRENING: Emocionalna zrelost 2. In: <http://www.
soulwork.sk/index.php/emotionalmaturity/emotionalmaturity2> (18. 11. 2010).

SUJETOVA, T.: Méte vhodného Zivotného partnera? In: <http://www.rannespravy.
sk/clanok/mate-vhodneho-zivotneho-partnera.html> (18. 11. 2010).

TKAC, A.: O rodine (pastiersky list). In: <http://www.upc.uniba.sk/index.php?
option=com_content&view=article&id=1500:0-rodine-pastiersky-list&catid=
148:akcie-v-upece&ltemid=217> (16. 11. 2010).

WEST, Ch.: Radostnd zvest o sexe a manZelstve : Odpovede na tprimné otdzky
o uceni Katolickej cirkvi. Bratislava : Redemptoristi - Slovo medzi nami, 2007.
ISBN 978-80-969600-9-5

Jaroslava Polonova, PhD.
Trnavska univerzita

Katedra socialnej prace
Univerzitné nam. 1, 918 43 Trnava





