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The article points out that in a society, among us, live families with disabled
children that meet with serious problems. Help they need is not often offered
to them. In particular, this consists in the synergy between the professional
and human assistance. This is the main objective of the Department of Social
Work - teaching on the family of the Faculty of Theology of the University of
Trnava. Such a family meets various crises. One of the consequences may be
a divorce, if there is no condition in a family with a disabled child properly
mastered. The article brings the problems of the family in which a child is born
with special needs, since the first information about the child’s disability. It
discusses the problem that concerns the parents themselves and their ability
to cope with this difficult situation. How this affects the quality of their life?
The aim of this contribution is to find an effective source of support for families
with a child with special needs.
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Rodinam s postihnutymi detmi, ktoré sa stretaji s vaznymi problémami,
sa Casto neposkytuje adekvatna pomoc. Potrebuji pomoc od niekoho, kto vie
a moze poskytnit najma synergiu odbornej a ludskej pomoci. To je délezitym
cielom Katedry socialnej prace - nduky o rodine Teologickej fakulty Trnavskej
univerzity. Dnedna rodina sa vo vseobecnosti nachddza v r6znych krizach.
Stav v rodine s postihnutym dietatom méze byt tiez krizovym a moze vyvolat
aj rozvod, ak nie je spravne zvladnuty.

Reakcie rodi¢ov sa m6zu menit v zavislosti od priebehu ochorenia. Ak
sa zhorSuje stav dietata, narasta strach a Uzkost rodi¢ov. Rodicia sa usiluju
najst zmysel zZivota a neprepadat depresiam, aj ked sa ich dieta neuzdravuje,
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pretoZe mu chctl byt oporou. Dalsie zhor$ovanie zdravotného stavu dietata
modze byt z hladiska akceptacie horsie ako prvotny Sok z oznamenia diagnézy.’

Ak by sme toto zaCiato¢né obdobie prezivania a spravania rodicov chceli
opisat z pohladu psycholégie, mohli by sme ho vidiet v urcitych pravidelne sa
opakujucich fazach.

Prvafaza je fazou Soku, ktory sprevadzaju iracionalne myslenie, zmatok
a dezorientacia. Je to primarna reakcia na subjektivne neprijatelnd skuto¢nost,
Ze dieta je tazko choré.

Druhou fazou je faza popretia, v ktorej mézu rodicia az vylucit nepri-
jemnu skutoc¢nost (informaciu o diagnéze). Tato reakcia ¢loveka je obranou
pred stratou vlastnej psychickej rovnovahy.

Dalou fazou je faza smutku, pocit viny, zlosti, tzkosti - vtedy su uz
rodicia schopni racionalne uvazovat o konkrétnej skuto¢nosti. Je potrebné, aby
mohli vyjadrit svoje pocity. Vyskytuje sa u nich Usilie hladat vinu u druhych,
agresivne pocity voci svetu a aj voci sebe samym.

Nasleduje faza rovnovahy, v ktorej nastava Ustup depresii a uzkosti
a prichadza k Ciasto¢nému prijatiu situacie. V tejto faze su rodicia schopni
spolupracovat pri lie¢be a intenzivnej starostlivosti o dieta.

Posledna je faza reorganizacie - v nej rodicia hladaju cesty do budicnosti.?

Predtym, nez za¢nu rodicia dietata s postihnutim hladat odpovede na
svoje zakladné otazky, je potrebné odpovedat na zdkladnu otazku hodnoty
[udskej osoby. Hodnota dietata ako ¢loveka vSak nesuvisi s tym, ako sa dieta
narodi, aké ma talenty, ani aké ma postihnutia alebo oslabenia v porovnani
s inymi. Ide totiZ o hodnotu, ktord ma zaklad v samotnej existencii dietata.

Najpravdivejsie vystihuje fudska hodnotu kratka ¢ast textu z Listu Filipa-
nom: ,Jezi$ Kristus, hoci ma bozsku prirodzenost, nepridizal sa svojej rovnosti
s Bohom, ale zriekol sa seba samého, vzal si prirodzenost sluhu, stal sa po-
dobny ludom a podla vonkajsieho zjavu bol pokladany za ¢loveka.” (Flp 2,5-7)
Tento citat v sebe ukryva hibku zakladu hodnoty &loveka. Z myslienky, Ze Boh
pokladal ¢loveka za bytost hodnu toho, aby jej podobu mal jeho Syn, alebo,
inak povedané, aby ¢lovek mal podobu Boha, aby bol stvoreny na jeho obraz,
vznika hlboky a opravneny pocit ludskej hodnoty. Tato skutocnost opravnuje
Cloveka nepochybovat ani o svojej vlastnej déstojnosti, ¢i uz jej objektivnej
stranke, alebo subjektivnej stranke, Co sa prejavuje ako sebalcta ¢loveka.

Mozno povedat, Ze cela duchovna evollcia ¢loveka v jeho Zivote
smeruje ku svojmu cielu prostrednictvom ucasti ¢loveka na Kristovi, ktory uz
takymto procesom evollcie presiel a dosiel az do vitaznému konca.? Hodnota
a doéstojnost ¢loveka sa teda neodvodzuju vo svojej podstate od konkrétnych
vlastnosti ¢i schopnosti ¢loveka. Ak zostdvame na poziciach, ktoré ponutka
krestansky hodnotovy systém, odvodenie hodnoty a déstojnosti ¢loveka nepo-
trebuje dalSiu zakladnd argumentaciu. Inymi slovami, treba prijat myslienku,

1 Porov. RENOTIEROVA, M.: Somatopedické minimum. Olomouc : Univerzita Palackého, 2003, s. 70.
2 Porov. RENOTIEROVA, M.: Somatopedické minimum, s. 70.
3 Porov. LETZ,].: Zivot v hladani pravdy : Vivin osobnosti a myslenia. Bratislava : Charis, 1996, s. 129-136.
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Ze pripdjanie dalSich kritérii v prospech takejto argumentacie moze spravidla
byt neziaducim spoloc¢enskym navykom, ktorého sa ¢asto dopustame v usili
o naplnenie ludskej predstavy o hodnote.

Pohlady na zivotné krizy z pohladu psycholégie sa mézu odliSovat.
Zivotné krizy st sprievodnym znakom vyznamnych Zivotnych udalosti, tak
pozitivnych, ako aj negativnych. Obycajne sa chapu vo dvoch smeroch: bud'
ako niec¢o patologické, alebo v pozitivnom zmysle ako potencialne zdroje vy-
vinového napredovania. Prvy smer skima vztah medzi stresovymi Zivotnymi
udalostami a chorobou alebo psychopatologickym prejavom. Tento smer
chape zivotné krizy len ako cosi patologické a zbytoc¢né. Od Cias Freuda sa na
traumatické zivotné udalosti pozeralo prevazne z hladiska ich negativneho
vplyvu na vyvin ¢loveka. Z pohladu psychoanalytickych teérii, na zaklade ho-
meostatického modelu, sa po traumatickej udalosti psychika jedinca vrati do
predoslého rovnovazneho stavu, alebo vznika traumaticka neuréza. Pretrvava
anxieta, intruzivne myslienky spojené s udalostou a vysledkom je zhorsenie
osobného preZivania.* Druhym smerom je skiimanie zZivotnych udalosti vo
vztahu k dalSiemu vyvinu jednotlivca. Kedykolvek sme konfrontovani so situ-
aciou, ktorej sa nemézeme vyhnut, kedykolvek musime Eelit nezmenitelnému
osudu, napriklad nevyliecitelnej chorobe, dostavame prileZitost uskutocnit
najvysSiu hodnotu a naplnit najhlbsi zmysel, ktoré su skryté v utrpeni. Tento
smer nachadza aj v zivotnych krizach pozitivny potencial, ktory mdze stimu-
lovat osobny rast. Vysledkom preZivania Zivotnej krizy méze byt metamorféza
osobnosti, jej prerod, prijatie nového ciela, novych hodnét, novej zZivotnej
stratégie a nového sebaponimania.

Naro¢né zivotné situacie su okolnosti, ulohy, ktoré si od jednotlivca
v urcitej faze jeho vyvinu vyZaduji mobilizaciu a vypatie psychickych sil, osvo-
jenie urcitych poznatkov, skdsenosti, zru¢nosti a tvorivosti na ich prekonanie,
zvladnutie Ci rieSenie.

U dietata s postihnutim ide predovsetkym o prijatie svojho postihnutia,
o uvedomovanie si rozdielnosti vyplyvajicej zo svojho znevyhodnenia a o ob-
medzené moZnosti v spoloc¢nosti, vyplyvajlce z nepripravenosti prostredia,
v ktorom dieta zije. Tieto a dalSie skuto¢nosti dieta ovplyvnuju. Zacastnuju sa
negativne, ale zaroven aj pozitivne na tvorbe jeho osobnosti. Ved Crty osob-
nosti sa formuju spravidla v obtaznejSich situaciach a podmienkach, ktoré
Casto lepSie pestuju i odolnost. Je zname, Ze v naro¢nejsej situacii mdze obstat
prave telesne postihnuty ¢lovek, hoci s horsimi biologickymi predpokladmi.

Mnohé psychologické a pedagogické Studie podavaju prehlad cha-
rakteristickych ¢ft osobnosti deti s postinnutim. NajcastejSou ¢rtou, ktora sa
uvadza, je komplex menejcennosti. Dalej nasleduju pocit izolacie, osamelosti
a odliSnosti, prejavy pasivity a pesimizmu, neprimerany strach, slabsia pri-

4 Porov. KOSCO, )., ai.: Poradenskd psycholégia. Bratislava : SPN, 1987, s. 15-18.
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spoOsobivost, velké vykyvy v emocionalite a skor kriticky nez priatelsky vztah
k inym, citovo ,chladnejsi” a kriticky odstup od inych.’

V kazdom pripade treba poznat vietky problémy a prejavy, ktoré
ovplyviuju osobnost dietata s postihnutim. V odbornej literatire sa stretava-
me s definovanim pozitivnych &t osobnosti deti s postihnutim v minimalnom
rozsahu. Pokladam to za nespravodlivé vo¢i nim. Vyvolava sa tym dojem, Ze
deti s postihnutim st zaroven vo vac¢sej miere problémové. Toto vychodisko je
nespravne. Vychadzajuc z vlastnej praxe a sklsenosti, uvddzam aspon niektoré
¢rty, ktoré su charakteristické pre dieta s postihnutim.

Dieta ma znizené sebavedomie, ¢o vyplyva z jeho postihnutia. Jeho
sebavedomie vSak vyrazne narasta aj s malymi ispechmi, ktoré dieta dosiahne.

Malo sa prejavuje a malo hovori o svojich pocitoch. Jeho vnutorné
prezivanie je v3ak velmi hiboké.

Vie sa tesit z mali¢kosti a z malych prejavov pozornosti. Vie byt vda¢né
za najmensi prejav zaujmu.

Vo vztahoch je rezervované a tazsie nadvazuje priatelstva. Ak viak nie-
komu doéveruje, je schopné preZivat velmi blizke a trvalé priatelstva a vztahy.

Je mimoriadne solidarne voci svojim rovesnikom a usiluje sa im po-
mahat.

Je mélo aktivne v hladani moznosti a prilezitosti. Vztahuje sa to napri-
klad na pracovné alebo spolocenské prilezitosti. Ak vsak dostane prilezitost,
vie byt mimoriadne huzevnaté a doésledné v tom, ¢o robi.

Jednym z jeho najvaznejsich problémov je to, Ze neprejavuje svoj nazor.
Vyplyva to z toho, Ze sa citi byt zavislé od druhych, a preto sa obava svoj nazor
vyslovovat, aby si nenarusilo vztahy s tymi, ktorych potrebuje.

Viyraznou pozitivnou ¢rtou jeho osobnosti je schopnost chapat druhych
a porozumiet ich problémom. Je mimoriadne citlivé a schopné prejavovat
lasku, po ktorej samo velmi tazi.

Pri vnimani dietata s postihnutim treba brat do Gvahy jeho celd osobu;
jeho fyzické, ale i psychické problémy mozno dobre zvladnut len pri takomto
pristupe. Cesta k dietatu vedie cez emocionalne vyznamné a vztahovo podlo-
zené procesy. Len ¢o postrehnete, Ze dieta si zacina zlepSovat mienku o sebe,
uvidite, Ze i jeho Uspechy su vyraznejSie. No Co je dblezitejSie, uvidite dieta,
ktoré zacina mat vacSiu radost zo Zivota. Znamy americky autor psycholo-
gicko-popularnych poviedok D. Wayer vystihol takto podstatu jednej z ciest
utvarania osobnosti.

Prekonavanie tazkosti si ziada vela sil. LenZe sila, ktora je potrebna na
prekonanie tychto tazkosti, je zaroven novou energiou, ktora formuje ¢loveka
a meni ho na ind, hodnotnejSiu osobnost. Tato skutocnost je skldsenostne
nepopieratelna. Tam smeruju aj slova papeza Jana Pavla Il., ktory vyzyva ludi
s postihnutiami: ,Spolieham sa na vas, Ze dokazete svetu, co je laska.”

5 Porov. POZAR, L.: Psycholégia osobnosti postihnutych. Bratislava : Univerzita Komenského, 1996, s. 39-58.
6 JAN PAVOL IL.: Christifideles laici : O povolani a poslani laikov v Cirkvi a vo svete. Posynodéalny apostolsky
list. Bratislava : Lu¢, 1990, s. 72
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Najblizsimi osobami pre kazdé dieta st jeho rodicia. Ich postoj k dietatu
v Utlom detstve predurcuje mnoho z jeho zZivota. Pre dieta s postihnutim je tento
postoj osobitne urcujicim, pretoze dieta je svojim postihnutim odkazané na
pomoc inych, predovsetkym svojich rodi¢ov. Ak rodi¢ spravne pochopi svoju
Ulohu, ktora je Specificka najma v pripade, ak je dieta v porovnani s ostatnymi
oslabené, predurdi to jeho celoZivotny vyvoj.

Uloha rodi¢a a rodiny ma pre zdravy vyvoj kazdého dietata nesporne
kld€ovy vyznam. O to vaznejSiu ulohu vidim v pristupe rodic¢ov k dietatu,
ktoré je postihnuté. Takéto dieta od malicka preziva svoj zivot inak ako jeho
rovesnici. ZaZiva menej prijati od blizkych i cudzich ludi, okolie mu ¢asto me-
nej prejavuje fyzickd naklonnost. Je napriklad menej pritulované. Malokedy
zazije spontannu pochvalu. Viac sa stretava s [utostou a prejavmi solidarity
nez s obdivom a ocakavanim aktivity. Postoj rodi¢ov k postihnutému dietatu
moze byt rézny, od prehnanej lasky az po odmietnutie dietata. V suvislosti
s tym je mozné klasifikovat niektoré typy postojov rodic¢ov ku vlastnému dietatu
s postihnutim. Najvyraznejsie su tieto postoje:

- prirodzeny rodicovsky postoj (zdrava podpora rozvoja dietata);

- postoj prehnanej starostlivosti (hyperprotektivna vychova, vyplyvajica
z nespracovaného pocitu viny);

- postoj spociatku prehnanej starostlivosti, ale po netspechoch strata za-
ujmu o dieta a o jeho postihnutie;

- postoj nenavisti k dietatu, ktory nastava z dovodu nespracovania vlastného
pocitu viny, pripadne nestotoZnenia sa s neuspechmi dietata;

- postoj vyuzitia postihnutia dietata v prospech rodica;

- postoj uplného odmietnutia dietata, pripadne aj zrieknutia sa rodi¢ovskych
prav.

Tieto pristupy rodi¢ov ku vlastnému dietatu vyplyvaju z prijatia alebo
neprijatia skuto¢nosti, 7e ich dieta je postihnuté. Dalej tieto pristupy ¢asto
ovplyvnuje sklamanie, hanba a prejavujici sa pocit viny, ktorym rodicia trpia
cely zivot.

Mnohi terapeuti, poradcovia a odbornici sa usiluju poméahat detom
s postihnutim. Zabuda sa v8ak na tych, ktori tvoria pre dieta zazemie a mozu
ho najlepsie usmernit, povzbudit a pripravit na Zivot. Uloha, ktora leZi na
pleciach rodic¢ov, je velmi naro¢na. Rodicia su spravidla pripraveni pomahat
svojmu dietatu. Treba vSak vziat pozorne do Gvahy, Ze aj oni sami potrebujd
pomoc. Potrebuji pomoc predovsetkym v tom, aby postihnutie svojho dietata
prijali, aby pochopili svoju tlohu v Zivote svojho dietata a aby prijali tato situ-
aciu sami v sebe i medzi sebou navzajom. Tato pomoc rodi¢om by mala tvorit
zaklad pomoci ich dietatu, ktoré je postihnuté. Praca s rodi¢émi mdZe ¢asto byt
pre dieta uzito¢nejsia ako mnohé iné, aj nadstandardné, sluzby spoloénosti.
Alebo inak povedané, tieto sluzby najdu pozitivnu a skuto¢nd odozvu v zivote
dietata s postihnutim len vtedy, ak ono bude citit zdzemie rodiny, ktora ho
spravne prijala.

Odborna pomoc si vyzaduje aj vyuZivanie novych metdd, ktoré su
vedecky prebadané a v praxi overené. Jednou z najnovsich metdd socidlnej
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prace, ktora sa v sucasnosti velmi osvedcuje, je pomahajuci vztah sprevadzania,
nazyvany po anglicky counseling. Counseling je $pecidlnym vyjadrenim Usilia
jednotlivca zameraného na pomoc inym. Vyrazy pomdhajuci vztah a coun-
seling sa spravidla pouzivaju ako synonyma. Treba si uvedomit, Ze anglické
slovo counseling vychadza z latinského slova consilium, ¢o v preklade znamena
rada, usudok, nazor, ¢&i konzultacia. Podla vSeobecnej predstavy counseling
znamena predovietkym podavanie praktickych rad a ndzorov. Samozrejme,
reflektujeme counseling zo SirSieho uhla pohladu.

Counseling je zaradeny medzi pomahajlice profesie. Jeho vznik sa
spaja so Spojenymi Statmi americkymi, kde sa zacal pouzivat v patdesiatych
rokoch 20. storocia a v rokoch sedemdesiatych sa rozsiril aj do Eurépy, predo-
vietkym do anglofénnych krajin, ako podporny nastroj v socidlnych sluzbach
a dobrovolnictve.

Counseling predstavuje novy spdsob, ako Celit tazkym situaciam, ktoré
zasahuju jednotlivca na Grovni osobnej, spolocenskej a spiritualnej. Pomaha
zvladat problémy suvisiace s réznymi zatazovymi situaciami, akou je aj naro-
denie postihnutého dietata.

V sprevadzani osoba hladajlica pomoc a preZivajica vazny problém
dostava ,pomoc ku svojpomoci”. Ide o podporu, ktora ma viest ku zvladnutiu
situacie pouzivajuc vlastné zdroje, bez zavislosti od interpretacii, rad alebo
prikazov poskytovanych terapeutom, expertom v danom odbore.

Eurépska asociacia pre sprevadzanie prijala v roku 1995 tato definiciu:
»Counseling je interaktivny proces medzi poradcom (counselor) a klientom,
alebo viacerymi klientmi, ktory riesi holistickou technikou témy socialne,
kultdrne, ekonomické alebo emocionéalne. Méze sa koncentrovat na sposoby
objasnenia a rieSenia Specifickych problémov, podporovat proces rozhodova-
nia, pomahat v prekonavani krizy, zlepSovat vztahy s inymi, podnecovat rozvoj,
rozvijat poznanie, uvedomovanie si seba samého a umoznit spracovanie emocii
a vnatornych konfliktov.””

Poradcom (counselor) by mala byt osoba adekvatne pripravena
a formovana, zaoberajlca sa odborne poradenstvom. Slovo klient sa pouziva
v pomahajucich profesiach (poradcovia, psycholégovia, psychoterapeuti) ako
vyraz oznacujuci osobu, ktora potrebuje pomoc.

Pbvodné chapanie vyrazu counseling sa zaklada na znamom psycholo-
gickom smere, ktory zaloZil Rogers?; podla neho, ak sa nejaka osoba nachadza
v tazkostiach, najlepsi spésob, ako jej poméct, nie je povedat jej, co ma robit,
ale skér jej pomoct pochopit svoju situaciu a zvladat problém prevzatim plnej
zodpovednosti za seba a za svoje osobné rozhodnutia. Rogers vo svojej teorii
predpoklada, ze ¢lovek ma v sebe schopnosti na to potrebné. Tieto schopnosti

DANON, M.: Counseling : Una nuova professione d’aiuto. Como : Red Edizioni, 2000, s. 28.

C. R. Rogers (1902 - 1987), americky psycholég, predstavitel humanistickej psycholégie (Sestdesiate
roky 20. storo¢ia). Navrhol novi teériu osobnosti, ktorej Gstrednym pojmom je ,ja” (self) - zdéraziiuje
jednotu a jedine¢nost kazdého ¢loveka. Navrhol novy pristup v poradenstve - ,terapia zamerana na
klienta” alebo na ,0sobu”. Svoju novd teériu nazval ,pristup, ktorého centrom je ¢lovek”.

oo~
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by sa mal naucit rozpoznat a spravne pouzit. Pomoc poradcu teda nespociva
dominantne v predkladani rieSeni a navrhovani terapeutického postupu. Za-
klada sa viac na odstraneni prekazok, s ktorymi sa osoba stretava pri realizacii
vlastnych rozhodnuti, a na konani podla vlastnych predstav.

Sprevadzanie ako metéda v pripade rodiny, v ktorej sa narodi dieta
s postihnutim, ma velké opodstatnenie. Rodi¢ia nemdZu situaciu zasadne
rieSit, najma nie odstranit postihnutie. Dietatu najviac osozi ich zdravy osobny
postoj k tejto situacii. Cez tento postoj nachadza cestu vlastného sebahodno-
tenia. Poradca, ktory rodinu sprevadza, méze poméct v pociato¢nom zvladani
situacie, ale zaroven moze byt aj mediatorom vo vzajomnom vztahu rodicov.

Problém prijatia a zvladania postihnutia dietata zo strany jeho rodi¢ov
ma eSte jeden rozmer, a tym je neprijatie, ktoré pocituju zo strany vlastnej
SirSej rodiny, ale aj socialneho prostredia, v ktorom ziju.

Vztah SirSieho okolia k dietatu s postihnutim zavisi od Urovne kultlrnej
zrelosti socialneho prostredia. Nasa spolo¢nost sa v minulosti v tejto oblasti
doslova ,sterilizovala” utvaranim $pecialnych centier zameranych na liecbu,
vychovu a ,odkladanie” ludi s postihnutiami. Vac¢sina populécie preto nemala
kontakt s postihnutymi ludmi a ked k nemu nahodou prislo, ich reakcia bola
zvy€ajne neprimerane negativna.

Pristup Sirsieho okolia k postihnutym sa vplyvom ich izolacie od spolo¢-
nosti vyvinul na tolerovanie ludi s postihnutiami, lutost nad ich postinnutim,
sebarealizovanie na ich Ukor, ako aj ich odmietanie.

V ramci programu nauka o rodine na Teologickej fakulte UK sa usiluje-
me spolu so Studentmi hladat odpovede na zadvazné otazky dotykajlce sa ciest
pomoci rodinam. Ide o sluzbu, ktora by paralelne s medicinskou diagnostikou
a terapiou mala vytvarat most medzi zranenim rodiny a moznostami zit ¢o naj-
pInsie. Byt blizko takejto rodine je pomoc, ktora je naplnenim nenahraditelného
poslania. Ak hovorime o pomoci, myslime tym sprevadzanie. Sprevadzanie
v pravom zmysle slova. MoZno aj sprevadzanie v pomoci zodpovedat otazky,
ktoré sme si na Uvod polozili. Preco je to tak?

Hodnotu utrpenia spravidla nechapeme ihned, td sa prejavuje az
s odstupom casu. Je hodnotou, ktora sa pretavi do dobra, uréenou mozno
pre nas, mozno pre nasich blizkych, mozno pre svet. Prijaté utrpenie sa takto
transformuje na nevycislitelnt hodnotu. Prijatie dietata s postihnutim ako toho,
ktorého nam Boh poslal ako dar, cez ktory prichadza on sam intenzivnejsie
do tohto sveta, je najsilnejSou odpovedou na otazku ,prec¢o”. Mnoho rodin,
ktoré takto prijali svoje dieta, deklaruje svoju harméniu. Na stretnuti s rodinami
s postihnutym dietatom v Centre pomoci rodindm v Trnave som pocula vypo-
vede rodicov, ktori jeden za druhym svedcili o tomto nepochopitelnom dare.
Pocula som napriklad takéto odpovede: Nase dieta nam pomohlo v manzelskej
krize, hoci sme boli pred jeho narodenim pred rozvodom; vietko sa zmenilo,
stojime pri sebe. Nase dieta uzdravilo vztahy v nasej Sirokej rodine. Boli sme
Uplne rozdeleni a bojovali sme kazdy na inom fronte, ale po narodeni nasho
dietata s postihnutim sa cela rodina spojila a vnatorne ozdravila.
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Kde teda hladat silu na prekonanie svojej rezignacie a na prijatie a ¢o
najperspektivnejSie zhodnotenie moznosti dietata s postihnutim? Krestanstvo
dava odpoved na tuto otazku. Prijatie dietata s postihnutim je otvorenim sa
Bozej milosti. KedZe pdsobime na krestanskej fakulte, aj nasa pomoc by sa
mala takto chapat. Vidim velky vyznam pomoci rodindm s dietatom s postih-
nutim prave zo strany ludi, ktori takto chapu pomoc; ktori su ukotveni vo
svojom presvedcéeni a cez toto poznanie, pevne sa of opierajuic, st schopni
byt blizko, st schopni poméahat takymto rodindm. Vysoka profesionalita, ale
aj ludska zrelost tychto ludi mézu preklenut pomyselny most medzi redlnou
situaciou, v ktorej sa rodina nachadza, a Gplnym prijatim tejto situacie a naj-
denim spravneho pohladu na nu.

V kontexte uvedenych situacii je podstatna praca s rodi¢mi, predovset-
kym s otcom. Zameranie sa v sprevadzani na otca je klG¢ovym rozhodnutim.
Otec nesmie ostat sam s otazkou, ¢i postihnutie nie je predsa len vysledkom
jeho zlyhania. Otec, ktory spravne prijima svoje dieta, je najvaznejSou opo-
rou manzelky aj samého dietata. Jeho uloha otca sa meni aj na tlohu vodcu
a dobrého ucitela. Takyto otec dava svojej manzelke pokoj a svojmu dietatu
istotu a sebavedomie na cely Zivot. Priklady, ktoré poznam zo zivota, ma o tom
presveddili. Na znamu a prirodzenu otazku ,prec¢o” som mala moznost pocas
nedavneho stretnutia vypocut, ako si postihnuty mlady ¢lovek pamétal slova
svojho otca: , Ty si nas najvzacnejsi dar. Mas tu svoje velké poslanie a Boh ho
cez teba iste naplni, tak ako on uzna za dobré. A my ti pri tom budeme stale
blizko."” Tieto otcove slova vedi dcéru Janku celym Zivotom a preto je schopna,
aj ked jej otec uz davno nezije, byt stale radostna a pIna sily.

Zaver

V modernom, dynamickom svete, v ktorom sa za uspech poklada
schopnost dobre sa uplatnit, efektivne vyuzit ¢as, je situacia a spésob zZivota
rodiny s postihnutym dietatom tazko predstavitelna v pozitivnom zmysle.
Napriek tomu je to vS8ak mozné. Vela realnych prikladov ma v tom utvrdzuje.

Spravne prijatie situacie od zaciatku zistenia stavu je zakladom, funda-
mentom. Od tohto prijatia zavisi dalsi Zivot rodiny ako skupinky, Zivot dietata
s postihnutim, ako aj zivot tejto rodiny vo vztahu k okoliu.

Otazky hodnoty ludskej osoby, prijatia, zmierenia sa so situaciou
a zaroven hladania Zivotnych ciest si mimoriadne zlozitymi otazkami. V. mno-
hych rodinach sa tieto otazky niekam ,odlozia”, ¢&im v8ak nestratia na svojej
naliehavosti. Dokonca ich mozno vnimat podobne ako kamienok v topanke.

V nazve tohto prispevku sa kladie otazka: Je postihnuté dieta v rodine
¢initeflom zvacsujicim riziko rozvodu? Odpoved znie: Jednoznacne nie. Méze
byt dokonca pre rodinu zdrojom sily a ozajstného zjednotenia. Takato rodina
je potom schopna byt zdrojom sily a pokoja pre dalSie rodiny i jednotlivcoy,
ktori sU v jej prijati schopni sa upokojit a nachadzat radost. Je to dar, energia,
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sila - ako odpoved na prijatie dietata s postihnutim. Samotné dieta je potom
sprostredkovatelom tychto darov.
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