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Pastoracny pohlad na
krizové situacie rodin
v aspekte sluchového
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This article deals with the problematics of hearing impairment and its conse-
quences on married couple’s communication, that has a direct influence on
solving the critical situations in a family. It analyses how much hearing impair-
ment can influence the steadiness of matrimony. The basis resource is a sta-
tistics overview that points out a high number of divorces due to personality
differences, opinions and interests. All these reasons are taken as consequences
of nuisance communication. These differences may be eliminated and sorted
out by a suitable pastoral approach towards forming an effective communica-
tion of two partners. This difference can be an effect of hearing impairment
consequence, that brings various risks. Responsible and suitable approach
towards a dialogue may serve as a prevention of a relationship breakup and
also as a way to a valuable relationship.

Keywords: hearing impairment, marriage, fidelity, communication, prepara-
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Ve

Uvod

V zZivote sa vyskytuju rozne udalosti, ktoré ovplyvriuju nas zivot. Niekedy
tieto udalosti o¢akavame a niekedy pridu ne¢akane. V nasej studii sa budeme
zaoberat o¢akavanymi, ale aj neo¢akavanymi situaciami vyplyvajacimi zo slu-
chového postihnutia, ktoré sa dotykaju zivota manzelov a rodinného Zivota.

Vplyv sluchového postihnutia na manzelsky a rodinny Zivot v krizovych
situaciach bude hlavnou témou tohto prispevku. Otazky, na ktoré budeme
hladat odpoved: Do akej miery ma sluchové postihnutie negativny vplyv na
celozivotny vztah manzelov? Mdéze sluchové postihnutie viest v krizovych si-
tuaciach k rozvodu? Ma spbésob komunikacie vplyv na rozvodovost?
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V prvej ¢asti uvedieme prehlad Gdajov, ktoré boli ziskané v minulosti
za Uc¢elom demografického pohladu zameraného na sluchové postihnutie
v réznych krajinach.

V duchu dokumentu Familiaris consortio mdézeme povedat, Ze pred-
pokladom dobrého manzelstva je priprava nan. Ak jej nebudeme venovat
dostato¢nu pozornost, moze to celoZivotne ohrozovat manzelské i rodinné
spolunazivanie. V tejto ¢asti sa budeme venovat pastorac¢nej priprave na
manzelstvo s partnerom so sluchovym postihnutim.

V dalSej Casti uvedieme pastoracnt analyzu rodinného Zivota, v ktorej
sa zameriame na niektoré fakty, ktoré prinasa sluchové postihnutie medzi
manzelmi a neskdr rodi¢mi a detmi so sluchovym postihnutim. Uvedieme
stresové faktory, ktoré ovplyviuju harmonicky vztah a komunikaciu manzelov.

Zaverec¢na cCast bude venovana odporucaniam, ktoré je vhodné apli-
kovat pri pastoracnej sluzbe pre sluchovo postinnuté osoby a ktoré mézu
pomoct riesit situdciu a konflikty.

1.  Vychodisko - prieskum

V tejto casti uvedieme Udaje z viacerych zdrojov a obdobi, ktoré su
zamerané na osoby so sluchovym postihnutim a rozvodovost. Vacsina udajov
bude zo zahranicia. Dévodom toho je, Ze na Slovensku neexistuju Statistiky,
ktoré by sa venovali nasej téme. Predpokladame, ze vysledky zahrani¢nych
prieskumov nebudd percentuélne velmi odlisné od situacie na Slovensku.
Budeme tak moct vytvorit potrebné vychodisko niektorych situacii, ktorym sa
budeme venovat v nasledujicich Castiach.

§tatistiky, ktorym sa venujeme, hovoria o takzvanom ,neviditelnom
postihnuti”. Toto pomenovanie je pripisované sluchovému postihnutiu, pre-
toZe nema vonkajsie znaky, ktoré by nas pri stretnuti s takouto osobou upo-
zornili na to, Ze mame pred sebou znevyhodnenu osobu a je potrebné zaujat
voci nej primerany a predovsetkym doéstojny postoj. Stava sa, Ze nepocujuci
su spociatku pokladani za nepozornych ¢i nesUstredenych ludi, pretoze nas
nepoculi na prvé slovo. Taktiez sa stava, Ze nasledujluca reakcia pocujuicich
voci tymto osobam je neprimerana, pretoze spontanne za¢nu zvySovat hlas
a kricia na niekoho, pre koho to nema nijaky vyznam.

Neprehliadnutelnou skuto¢nostou je fakt, Ze pri sluchovom postihnuti
nejde iba o medicinsky problém. Je tu potrebny komplexny Specialny pristup,
ktorému sa venuje aj Specidlnopedagogicka starostlivost, s cielom eliminovat
a kompenzovat nasledky tohto hendikepu.'S tymto vedomim chceme pristipit
aj k nasej téme.

1 Porov. TARCSIOVA, D.: Komunikacny systém sluchovo postihnutych a spésoby prekondvania ich
komunikacnej bariéry. Bratislava : Sapientia, 2005, s. 10.
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Svetova federacia nepocujucich (World Federation of the Deaf - WFD)
uvadza, Ze na svete zije 70 miliénov nepocujucich. Z toho 8o % zije v rozvojo-
vych krajinach tretieho sveta.? Cislo, tak ako ho uvadza WFD, zahf#ia iba osoby
s tazkym sluchovym postihnutim. Pre mnohych je primarnym materinskym
jazykom posunkovy jazyk. Ten je rovnako ako hovorovy jazyk Specificky pre
danu krajinu alebo regién.?

Vo vseobecnosti sa konstatuje, Ze v celej populacii sa vyskytuje 7 - 8 %
0s6b so sluchovym postihnutim, bez ohladu na vek, stupen a typ sluchového
postihnutia. V populacii Skolopovinnych deti je asi 0,05 % nepocujucich a 4 - 6 %
nedoslychavych. Percento 0s6b so sluchovym postihnutim sa zvySuje so zvySujucim
sa vekom. Do 20. roku veku je to asi 4 % os6b, medzi 20. - 40. rokom 11 % oséb,
medzi 40. - 60. rokom 40 % 0s0b a nad 60 rokov 45 % 0s6b.*

MozZeme predpokladat, Ze na Slovensku pri pérodnosti asi 50 ooo deti
rocne sa rodi 5o nepocujucich deti a 150 — 300 nedoslychavych deti.>

Nasledujice udaje boli ziskané pred rokom 1994 v Spojenych statoch
americkych. Prieskumom bolo zistené, Ze v USA Zilo 350 000 nepocujlcich
obyvatelov. Z toho bolo 65 ooo deti. Nedoslychavych bolo 19,5 milibna dospe-
lych a 990 ooo deti. Z celkového poctu deti 20 % navstevovalo Specialne Skoly
a z celkového poctu deti malo 9o % rodicov, ktori boli pocujuci. Celkovo bolo
v USA 21 miliénov osbb, ktoré mali nejaké sluchové postihnutie. Na doplnenie
uvadzame, zZe 1,3 % z celkového poctu komunikovalo vyhradne posunkovym
jazykom.®

Nasledujuci prieskum pochadza z roku 1974. Uskuto¢nili ho takisto
v USA Jerome Schein a Marcus Delk. Zaradujeme ho samostatne, lebo je
z iného obdobia a venuje sa Specialne manzelstvam sluchovo postihnutych
0s0b. Prieskum bol rozdeleny na muzov a zeny:

A. Manzel:
Sluchové postihnutie sa zacalo do 3 rokov - v 82 % pripadov nepocujica
manzelka a v 7 % manzelka nedoslychava.
Sluchové postihnutie nadobudnuté od 3 do 18 rokov - v 77 % pripadoch
nepocujica manzelka a v 6 % manzelka nedoslychava.

. Manzelka:
Sluchové postihnutie sa zacalo do 3 rokov - v 86 % pripadoch nepocujuci
manzel a v 6 % manzel nedoslychavy.
Sluchové postihnutie nadobudnuté od 3 do 18 rokov - v 65 % pripadoch
nepocujuci manzel a v 9 % manzel nedoslychavy.

oy}

Porov. http://wfdeaf.org/introduction (12. 9. 2012).

Porov. http://wfdeaf.org/human-rights/crpd/sign-language (12. 9. 2012).

Porov. TARCSIOVA, D.: Pedagogika sluchovo postihnutych. Bratislava : UK PdF, 2008, s. 24.

Porov. TARCSIOVA, D.: Pedagogika sluchovo postihnutych, s. 25. Poznamka: Podla WHO vyskyt
nepocujucich deti je na 1 000 novonarodenych deti 1 dieta nepocujice a 3 az 6 deti nedoslychavych;
zarovenn WHO poukazuje na skutoc¢nost, Ze pocet 0s6b so sluchovym postihnutim rapidne narasta:
r. 1985 - 42 miliénov, r. 1995 - 120 miliénoy, r. 2001 - 250 miliénov.

6 Porov. http://www.zak.co.il/d/deaf-info/old/demographics (11. 10. 2012).
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Schein tiez poznamenal, Ze miera rozvodovosti bola ovela vyssia u man-
Zelov, ked' jeden z manzelov bol sluchovo postihnuty, ako u tych, ked'su obaja
nepocujuci.” Zdroj neuvadza presné Cisla, o kolko pripadov iSlo. Upozoriuje
iba na to, Ze ,mie$ané” manzelstva st ohrozenejsie. Mo6Zeme predpokladat,
ze tato skutocnost je sposobena nedostatocnou komunikaciou. Kedze ide
o ,miesané” manzelstvo, mézu to byt prave rozdielne zaujmy, ktoré oddeluju
manzelov v ich spoloénom traveni volného ¢asu, pripadne jednostranné, alebo
vzajomné nezvladanie stresovych situacii.

Nasledujuci prieskum zahffia 11 krajin Eur6pskeho ekonomického
spolocenstva (EEC) a bol uskuto¢neny v roku 1993. Spolu vo vsetkych 11
krajinach bolo 3 419 000 0s6b so sluchovym postihnutim. Z toho bolo
53 0oo deti do 15 rokov. Od 15 do 60 rokov bolo 838 0oo 0s6b a nad 60 ro-
kov aZ 2 528 000 0s6b so sluchovym postihnutim. Tieto udaje potvrdzuju,
Ze problémy so sluchom vekom pribidaju. Tieto Udaje tiez vyjadrujd, Ze
najrizikovejSou vekovou skupinou, kde pribdda sluchové postihnutie, st
[udia v produktivhom veku a seniori.

Pri celkovom pocte asi 350 milidnov obyvatelov vo vSetkych zaintere-
sovanych krajinach nas moze potesit, Ze oséb so sluchovym postihnutim bolo
iba 1 % populacie.

V roku 2010 bol publikovany prieskum firmy, ktora sa zaobera predajom
pomocok pre osoby so sluchovym postinnutim. Podla neho vtedy Zilo asi
9 miliénov ludi, ktorf boli nepocujtici alebo tazko sluchovo postihnuti. Dalsich
2,3 milibnov malo strednd alebo miernu hluchotu. Takmer 42 % ludi nad 50
rokov malo nejaku stratu sluchu. V tomto obdobi takmer 2 miliény ludi nosili
nacuvaci pristroj. Mohli by sme povedat, Zze nejaké sluchové postihnutie sa
tykalo 14,2 % obyvatelov Velkej Britanie.

Okrem tohto je potrebné doplnit Statistiku o dalSie udaje, ktoré sa
tykaju deti. Podla spomenutého vyskumu sa v Britanii narodi ro¢ne asi 840
nepocujlcich deti. Do veku troch rokov sa u dalSich 0,1 % prejavi nejaké slu-
chové postihnutie.?

Sucastou prieskumu, ktory viedla audiologistka Joan McKechnie, kto-
ré prednasa na réznych univerzitach, bol aj komunika¢ny dosah sluchového
postihnutia na kvalitu Zivota. Udaje boli ziskané od 1 000 [udi so sluchovym
postihnutim vo veku nad 40 rokov.

e 33,3 % opytanych odpovedalo, Ze maju velké problémy v komunikacii
s partnermi a aj s ¢lenmi rodiny,

e 6,25 % sa vyhrazalo rozvodom, ak sa nevyriesi problém partnera so
sluchom,

e 66 % uviedlo, Ze pocas rozhovoru klamu, pripadne zavadzaju z dévodu
sluchového postihnutia,

Porov. http://www.zak.co.il/d/deaf-info/old/demographics (11. 10. 2012).

Porov. http://www.zak.co.il/d/deaf-info/old/demographics (11. 10. 2012).

9 Porov. GRICE, E.: Michael Parkinson : The Deaf Are Discriminated against. http://www.telegraph.
co.uk/health/7854950/Michael-Parkinson-The-deaf-are-discriminated-against.html (15. 10. 2012).
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e 20 % tajilo svoje problémy pred svojou rodinou a priatelmi,
e 50 % uviedlo, Ze trpia depresiami alebo prezivaju izolaciu.”

Sluchové postihnutie prinasa velké komunikacné rizika, ktoré ich nosi-
telia nosia hlboko v sebe. Je to ich spolocenska stigma, ktora ich izoluje pred
svetom. Hovorca Kralovského narodného institatu pre nepocujacich (RNID)
hovori: ,Je to neuveritelné, ale pre niektorych ludi s postihnutim sluchu to
moze trvat az patnast rokov, kym ziskaju pomoc, ktord potrebuju. Je to smutny
fakt, ked'si uvedomite vplyv sluchu na rodinny a pracovny zivot.”" Tento (daj
je alarmujuci nielen pre svoju vaznost, ale aj pre désledky, ktoré prinasa, ak
zoberieme do Uvahy, Ze patnast rokov m6ze manZelom spdsobit narusenie
dbvery a porozumenia.

Podla vysledkov Statistického tradu SR (SUSR) rozvodovost na Sloven-
sku stupa. V roku 1989 bolo 22,7 a v roku 2006 uz 49 rozvodov na sto sobasov.
Vzrastajucemu trendu sa nevyhybaju ani krestanské pary. Podla sociologického
prieskumu religiozity z roku 2007 uviedlo 53 % katolikov, Ze v pripade, ked'si
muz a Zena prestanu dobre rozumiet, mali by sa dat rozviest.”

Podla podrobnych statistik SUSR, naj¢astejsim a dlhodobym dévodom
rozvratu manzelstva je ,rozdielnost povah, nazorov a zaujmov”. Tento dévod
uviedlo az 61 % manzelskych parov'? a je omnoho castejsi ako alkoholizmus,
nevera, ¢i zanedbavanie rodiny.

Posledné tri idaje potvrdzujd, Ze je Ziaduce, aby sa v ramci pastorac-
nej pripravy prehibil duchovny a morélny pristup k manzelskému zvazku.
Komunikacia zohrava velmi délezitl dlohu v kazdom vztahu a nie je dblezité,
¢iide o vztah veriacich i neveriacich os6b, alebo o vztah osoby so sluchovym
postihnutim alebo bez neho.

Napriek tomu, Ze nas Statisticky prehlad nepokladame za komplexny, je
postacuijuci na to, aby sme si mohli utvorit prehlad o situécii. Udaje uvadzajd,
Ze tazké sluchové postihnutie sa tyka 7 - 8 % populacie, ¢o nie je zanedbatelné
mnozZzstvo. Je to uz dost velkd minoritna skupina nasho majoritného pocujiceho
sveta. Za pozornost stoji informacia, ze ¢im skor vzniklo sluchové postihnutie,
tym viac je tento ¢lovek izolovany od majoritnej pocujicej spolo¢nosti. To sa
vacsinou tyka tych, ktori Ziju so sluchovym postihnutim od narodenia alebo
v postnatalnom veku. Medzi sebou ¢asto nachadzaju aj svojich Zivotnych part-
nerov. PoteSujlce je, ze podla vyskumu je takyto vztah stabilnej$i ako vztah
sluchovo postihnutého s pocujicim.

Podla Cormana a Kaestnera, nepocujuce deti zohravaju délezita ulo-
hu v rodine. Na jednej strane moze byt manZelstvo podrobené pocetnejsim

10 Porov. ADAMS, S.: Deafness Can Lead to Divorce. http://www.telegraph.co.uk/health/
healthnews /7982548 /Deafness-can-lead-to-divorce.html (18. 9. 2012).

11 ADAMS, S.: Deafness Can Lead to Divorce. http://www.telegraph.co.uk/health/healthnews/7982548/
Deafness-can-lead-to-divorce.html (18. 9. 2012).

12 Porov. CSONTOS, L.: Vybrané problémy odovzdavania viery. In: CSONTOS, L., ZISKA, Z. (ed.): Formy
a perspektivy odovzddvania viery nepocujicim. Trnava : Dobra kniha, 2010, s. 18.

13 Porov. http://www.rozvod-rozchod.sk/rozvody-na-slovensku-v-roku-2008,/d-1048/p1=1026 (21. 9. 2012).
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stresovym situaciam ¢i napatiam, na druhej strane moze byt silnejSim putom,
ktoré viac privedie manzelov ku spolupatri¢nosti."

Alarmujacim aspektom je komunikacia medzi manzelskymi parmi vo
véeobecnosti. Tento aspekt pokladame za dolezity, lebo sluchové postihnu-
tie ma velky vplyv na komunikaciu. Dr. Cave, ktory viedol samostatna stadiu
o rozvodovosti, poukazal na rozdiel medzi ludmi s akymkolvek sluchovym
postihnutim a tymi, ktori pocujd normalne. Vysledkom jeho vyskumu bol
zaver, Ze pritomnost sluchového postihnutia vedie ¢astejSie k rozvodom, ako
ked su obaja pocujuci.”

Nasimi vysledkami nechceme vystrasit alebo odradit pred vztahmi so
sluchovo postihnutymi osobami. Bolo by to neludské a proti ludskym pravam
a proti laske Boha, ktory miluje vsetkych ludi. Chceme poukézat na to, Ze je
délezité venovat vacsiu pozornost budovaniu a posiliovaniu vztahov, v ktorych
je pritomna osoba so sluchovym postihnutim.

2. Priprava na manzelstvo

Ucenie Druhého vatikanskeho koncilu obsahuje vzhladom na man-
Zelstvo vyzvu ku vSeobecnému reSpektovaniu tejto ustanovizne. Kazdému
krestanovi ma zalezat na obrane manzelstva, ktoré je v Uzkom savise nielen
s krestanskou spolo¢nostou, ale vSeobecne sa poklada za zakladnd bunku
spolo&nosti. Koncil tuto zodpovednost poklad4 za vzne$enost poslania lasky.™
Kazdy jednotlivec, ktory sa pripravuje na manzelsky zvdzok, by mal mat tieto
slova na pamati. Nebezpecenstvom a zahravanim sa so zivotom je aj nedosta-
tocna pozornost a zanedbanie tejto pripravy. Tato zodpovednost je viazana
na vsetkych ludi bez rozdielu, nielen na tych, ktori maju na starosti osobnu
pripravu mladych ludi smerujucich k manZelskému zivotu.”

V Uvode tejto ¢asti chceme aj upozornit, Ze ,etioldégia a patogenéza
sluchovej poruchy je podmienena multikauzalne a multifaktorialne, v dosledku
¢oho predstavuje pestru skalu roznych variantov poruch. [...] désledky straty
sluchu sa prejavuju aj v inych oblastiach: kognitivna, lingvisticka, vzdelavacia,
socialna, emocionélna a pracovna oblast”®. V3etky tieto oblasti zasahuju do
zivota kazdého ¢loveka, a preto je dolezitad pozornost voci nim aj v ¢ase pripravy
na manzelstvo. Okrem toho su tu pritomné aj vSeobecné socialne rozdiely,
ktorymi st napriklad zvyky, nabozenstvo, rec, vek, vzdelanie a iné.

14 Porov. ANDREWS, |. J.: Child Deafness as It Relates to Parental Stress and Marriage Quality. www.
csun.edu (20. 11. 2012).

15 Porov. HOSFORD-DUNN, H., HOPKINS, S. K.: Can Hearing Loss Lead to Divorce? Research Says
Yes. http://tucsonaudiology.wordpress.com/2010/10/17/can-hearing-loss-lead-to-divorce-research-
says-yes/ (11. 10. 2012)

16 Porov. Gaudium et spes, €. 47.

17 Porov. Gaudium et spes, ¢. 52.

18 TARCSIOVA, D.: Komunikacny systém sluchovo postihnutych a spésoby prekondvania ich komunikacnej
bariéry. Bratislava : Sapientia, 2005, s. 10.
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Priprava na manzelstvo pozostava z troch faz: 1. vzdialena priprava,
2. blizka priprava a 3. bezprostredna priprava.

Vzdialenu pripravu chapeme tak, Ze od narodenia je dieta formované
vychovou k rodinnému zivotu. Predovsetkym krestanské rodiny st pozvané k to-
mu, aby svojim prikladom boli najsilnejsim svedectvom Bozej lasky, ku ktorej sa
obratili v ¢ase svojho rozhodnutia Zit spolu. Nijako nechceme podcerovat man-
Zelstva, v ktorych je jeden z manZelov neveriaci, alebo pripadne tie manzZelstva,
ktoré neboli uzatvorené pred tvarou Cirkvi. Cirkev veri, Ze v kazdom ¢loveku
je obraz Boha a jeho lasky, preto tizi po tom, aby kazdy vztah dozrel na BoZiu
slavu. Svedectvo o laske a dobre je svedectvom o tom, ktory je jeho pociatkom.™

Tato faza smeruje k ludskej vychove a budovaniu osobného vnutorné-
ho poriadku, ku studiu, postoju k praci a duchovnej priprave. Pripominame,
Ze uz v dnednych ¢asoch sa vyskytuje takmer 53-percentné riziko spésobené
neprimeranou vychovou k moralnej hodnote, akou je vernost manzelskému
zvdazku. MbZe to byt spdsobené odcudzenim sa od tradi¢ného rodinného puta
aneprimeranym vztahom k masmédiam. Strata dovery a Gprimnosti spésobuje
uvaznenie jednotlivcov vich svete, kulte sikromia, individualizmu a desocializa-
cie. Masmedialny svet na druhej strane ¢oraz viac vytvara virtualny svet, ktory
narasta.?® Tento problém sa nesie uz od v¢asnej vychovy. Nepocujuce deti nie
su vynimkou zo svetového Standardu, ktory poukazuje nato, Ze bezné hracky,
medzi ktoré mézeme zaradit spolocenské hry, ustupuju pocitacovym hram.”

Naopak dieta, ktoré pozoruje harmonicky vztah svojich rodicov a vy-
rasta v nom, je v najlepsej skole manzelského a rodinného Zivota, ktort mu
nemdZe dat nijaka ind institdcia, ani iné spolocenské zriadenie v dostatoc¢nej
miere. Tohto si maju byt vedomi aj rodicia deti, ktoré uz maju sluchové postih-
nutie. Tieto deti uz Ziju so svojim hendikepom, uz teraz je isté, Zze v manzelstve
bude toto ich postihnutie vplyvat na ich manzelsky Zivot a na ich Stastie. Pod
harmonickym vztahom nemame na mysli idealny vztah bez problémov. Snaha
o prekonanie prekazok je uspechom harmonického Usilia milujucich osob,
ktorych komplementarita buduje vztah postaveny na Bohu.

V prvej faze nenachadzame potrebu Specifickej pripravy na manzelstvo.
Pocujuci nevenuje $pecialnej priprave na Zivot s osobou so sluchovym postih-
nutim takmer nijakil pozornost, pretoze je mala pravdepodobnost takéhoto
zvazku. Takisto ani osoba so sluchovym postihnutim nemusi byt vedena Spe-
cialnym spdsobom, pretoZe ide o vSeobecnu pripravu do Zivota. Priprava ma
byt postavena tak, aby bola zrozumitelna a aby reSpektovala vsetky vonkajsie
okolnosti osoby so sluchovym postihnutim. Pretrvavajica komunikaéna bariéra
brani nepocujicim ztcastnovat sa na aktivitach pristupnym pocujicim ludom.??

19 Porov. Lumen gentium, €. 17.

20 Porov. FFORDE, M.: Desocializdcia : Kriza postmodernity. Bratislava : LU¢, 2010, s. 203-204.

21 Porov. COPLAKOVA, T.: Klasické hracky ustupuji pocitacom. http://www.sme.sk/c/1813174/klasicke-
hracky-ustupuju-pocitacom.html (9. 12. 2012).

22 Porov. TARCSIOVA, D.: Komunikacny systém sluchovo postihnutych a spésoby prekondvania ich
komunikacnej bariéry, s. 153.
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V druhej faze zacina byt priprava na Zivot s osobou so sluchovym po-
stihnutim aktualna aj pre pocujucich, pretoze sa uz tyka konkrétnych dvoch
0s6b, rozhodnutych kracat spolo¢nou cestou. Pre pocujucu osobu, ktora
sa zoznadmila s nepocujucou osobou, sa za¢ina nova forma komunikacie.
Odporacame, aby sa v takychto vztahoch venovala pozornost aj zakladom
komunikacie a kultuarnej antropolégie. R6zne skdsenosti mézu byt druhom
kompenzacie sluchového postihnutia, takze pri ich dodrziavani moéze ¢lovek
slobodne a hodnotne komunikovat s danou osobou.*

Bozie zjavenie ndm pomaha odhalovat obraz a identitu, ktord do nés
vlozil Stvoritel. Svaté pismo hovori, Ze v kazdom z nés je pritomny Boh, ktory
do nas vlozil obraz seba samého. Je pre nas potrebné skimat svoje srdcia
a vstupit do tychto hlbin, aby sme obijavili nielen nasu identitu, ale predovset-
kym obraz Boha v nas. To mézeme dosiahnut nabozenskou formaciou. Jej
tlohou je predstavit manzelstvo v duchu Bozieho zjavenia, ako ,,0sobny vztah
muza a zeny, ktory treba ustavi¢ne rozvijat a ma ich povzbudzovat k hibSiemu
chapaniu manzelskej sexuality a zodpovedného rodiCovstva; tato priprava za
pomoci zakladnych poznatkov z mediciny a biolégie, ktoré s tym suvisia, ma
umoznit osvojit si spravne metédy vychovy deti a oboznamit sa so zakladnymi
podmienkami usporiadaného vedenia rodiny (ako su: hospodarenie, dosta-
to¢né finan¢né prostriedky, nélezité poznatky o vedeni domacnosti a pod.)“*.

Krestanska priprava je postavena na realnych a aktualnych potrebach
mladych [udi. Jej komplexnost méze vo svetle viery a krestanskej naddeje prina-
Sat istotu v tomto neistom svete, poznacenom relativizmom a individualizmom.
V zivote méZeme ocakavat niektoré udalosti a niekedy nds moézu tieto udalosti
prekvapit. To sa mo6ze stat aj v manZelstve, ked jeden z manzelov moéze z ro6z-
nych pricin stratit sluch. Na takdto situaciu sa samozrejme neda dostatoc¢ne
pripravit, ale prave pevné a vnitorné rozhodnutie je podstatou v priprave na
také dolezité celozivotné rozhodnutie, akym je manzelstvo.

Délezitou sucastou pripravy na manzelstvo je, aby bola vzajomnou
cestou viery. Vedomie spolocnej cesty viery mbéze pomoct z novej perspek-
tivy prehodnotit svoj vztah k Bohu.” Pevnost viery v Boha je tou najlepSou
pripravou na kazdé manzelstvo a mohli by sme povedat aj na kazdu krizu vo
vzajomnom spoluZiti. Viera v Boha nam zaroven pomaha prehibit déveru ku
druhému ¢loveku.

KazZdy ¢lovek nesie v sebe velké bohatstvo Bozej milosti, ktora je da-
rom pre druhého ¢loveka. Je pozehnanim, ak osoba so sluchovym postihnu-
tim nevidi svoj hendikep ako stigmu a tragédiu, ale vidi ho ako dar. Kym sa
postihnutie stane darom, treba prejst dlh( a naro¢nu cestu. Viacero osob so
sluchovym postihnutim vo svojich svedectvach potvrdilo, ze je mozna cesta
prijatia svojho utrpenia, a to prave vo svetle viery. Hovoria o ceste od utrpenia

23 Porov. VOJTECHOVSKY, R.: Uvod do kulttry a sveta Nepocujticich. Bratislava : Myslim, 2011, s. 51-60.
24 Familiaris consortio, ¢. 66.
25 Porov. Familiaris consortio, €. 51.
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k daru. Vedomie BoZej lasky a starostlivosti pretvara ich utrpenie a privadza
ich k viere v dobrého Boha.*

Vedomie hodnoty manzelského vztahu sa v ludskej spolo¢nosti vytraca.
Tohto si je Cirkev vedoma a neustale pozyva mladych ludi, aby sa uvazene
venovali svojmu rozhodnutiu a priprave na manzelstvo. Predovsetkym je
mladez pozyvana ku spolo¢nej modlitbe, aby aj tymto sp6sobom budovali
v sebe osobnejsi vztah s Bohom. Modlitba je komunikacia a okrem vertikalnej
dimenzie nas upriamuje aj na horizontalnu dimenziu nasho zZivota.”

Na réznych miestach a tiez na stretnutiach mladeze sa uskuto&nuju réz-
ne katechézy o manzelskych a rodi¢ovskych otazkach. Katechéza je dbleZitym
prostriedkom, pocas nej mozno viest dialég s mladymi ludmi o ich otazkach vo
vztahu k Bohu a voci poziadavkam manzelského zvazku. Bolo by potesujuce,
keby sa na nich mohli zG¢astnovat a; ti, ktori komunikuji posunkovym jazykom.
Bolo by to vzdjomne obohacujice stretnutie pre vsetkych.

Tretou fazou je bezprostredna priprava, ktora sa zacina par mesiacov
pred samotnym sobaSnym obradom. Nadvazuje na predchadzajice po-
znatky, skrze ktoré prehlbuje poznanie tajomstva Krista a Cirkvi. Cez vztah
Krista a Cirkvi ohlasujeme BoZiu milost, ktoru prijimaji snubenci vo sviatosti
manzelstva. To sa deje uprostred Cirkvi, ktora ma spoluti¢ast na tejto milosti.
Tato priprava méze prebiehat individualne, alebo méze byt sucastou kurzu.
Pamatajme, aby osoby so sluchovym postihnutim mali moznost zapojit sa do
tychto projektov. Komunikacna bariéra je vyrazna predovsetkym pri tazkych
poruchach sluchu a mohla by sa vyriesit pritomnostou odborného timo¢nika.

V priprave a aj pri samotnom obrade re$pektujme, Ze ,posunkova rec
ako dorozumievaci prostriedok nepocujucich oséb je upravena osobitnym
zakonom ¢. 149/1995 Z. z. o posunkovej reci nepocujucich oséb. Podla § 5
zakona nepocujuce osoby maju pravo na timocnika posunkovej reci, ktory
timod¢i do Statneho jazyka alebo zo Statneho jazyka pri rieSeni zakladnych Zzi-
votnych problémov nepocujucich os6b v styku so §tatnymi organmi, organmi
Gzemnej samospravy a inymi pravnickymi osobami a fyzickymi osobami*“,

Skusenost poukazuje na to, Ze priprava vac¢sinou zostane na knazoch,
ktori sa venuju nepocujucim a ovladaju posunkovy jazyk. Preto by bolo ziaduce
mat v kazdej diecéze aspon jedného knaza, ktory by bol k dispozicii pre tuto
Ulohu. Zaroven by tento kriaz mohol pripravovat laickych odbornikov, ktori by
mu pomahali v tejto Ulohe a sluzbe.* KedZe ide o sluchovo postihnuté osoby,
je vhodné, aby tato priprava prebiehala individualne a bola Specialne upravena
na konkrétne osoby. Doraz kladieme na zrozumitelnost a porozumenie tejto
sviatostnej pripravy vhodnym sposobom, tak, aby boli reSpektované vlastnosti
nepocujucich oséb.

26 Porov. BROESTERHUIZEN, M.: From Ephphatha to Deaf Pastors : Deaf Pastoral Ministry. Rukopis, s. 157.

27 Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi, ¢. 2205.

28 SMEHILOVA, A, st.,, SMEHILOVA, A.: Katechéza, ohlasovanie a priprava katechézy. In: CSONTOS, L.,
ZISKA, Z. (ed.): Formy a perspektivy odovzddvania viery nepocujticim, s. 105.

29 Porov. Familiaris consortio, €. 75.
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3. Spolocny Zivot

V tejto Casti sa budeme zaoberat analyzou niektorych situécii, s ktorymi
sa mézeme stretnit pocas pastoracnej starostlivosti o manzelstva a rodiny.
Sluchové postihnutie sposobuje komunikaéné rizikd, ktoré ovplyvriuju spolo¢ny
Zivot a zasahuju aj do duchovného Zivota krestanskych manzelstiev. Primera-
na pastorac¢na starostlivost méze predchadzat tragédii, ktorou je odlicenie
manzelov a rozvod.

Komunikéacia pocujucich ludi, ktori sa dorozumievajl rovnakym
jazykom, je naroc¢na aj napriek tomu, Ze obsahuje velké mnozstvo slov a vy-
jadrovacich prostriedkov. Saint-Exupéry v knihe Maly princ pise, ze ,rec je
pramefiom nedorozumeni“3*. Nedorozumenia vplyvaji na manzelskd jednotu
a subjektivne nazeranie na komunikaciu ohrozuje komplementaritu manzelov.
Komunikacia sluchovo postihnutej osoby je obmedzena v ¢innosti participacie.
.Kazdé postihnutie totiz vytvara zvlastne zivotné podmienky, a to zvlastne,
Specifické mdze byt odlisné od toho, ¢o je pokladané za normalne, bezné,
vacsinou prijatelné. U sluchovo postihnutych je to urcite komunikac¢ny systém,
ktory ma svoje vlastné komunika¢né formy, viac alebo menej vyuzivané v ur-
¢itych podmienkach.”® Komunikovat cudzim jazykom neznamena to, Ze ho
viem pouzit, ale Ze mu aj porozumiem. To plati aj pre posunkovy jazyk, jeho
posunky sa velmi lahko ucia, ale Stylistika a gramatika je naroc¢nejsia. Zaroven
je potrebné rozumiet vyjadrovaniu nepocujucich ludi, ktoré je odlisné od nasho
hovoreného spdsobu vyjadrovania a konceptu myslenia. Efektivna komunikacia
sprostredkuje pozitivne kroky k lepSiemu porozumeniu. Naucit sa efektivne
komunikovat méze trvat niekolko rokov systematického obetavého Usilia.

3.1. Manzelsky zivot a sluchové postihnutie

Sluchové postihnutie je neviditelné postihnutie. Jeho dosledky mozu
vplyvat na harmonicky Zivot manzelov a ti si nemusia uvedomovat jeho za-
vaznost. Predovsetkym je tento hendikep problémom samotnej postihnutej
osoby. Nezanedbatelny vplyv ma sluchové postihnutie aj na okolie. Vysledky
vyskumu ndas upozornuju, Ze az 66 % opytanych uviedlo, Ze pocas rozhovo-
ru klamd, pripadne zavadzaju z dévodu sluchového postihnutia, 20 % tajilo
svoje problémy pred svojou rodinou a priatelmi. V pastoracnej starostlivosti
v suvislosti s tymito dajmi mézeme spozorovat dva postoje. Prvy je, ze pri
problémoch v komunikécii sa objavuju predsudky. Osoba sa uzatvara do seba
a Zije so svojim problémom. Predsudok vysmechu, neprijatia ¢i nepochopenia
uzatvara osobu do sebaklamu. Druhy postoj sa prejavuje socialnou izolaciou.

30 SAINT-EXUPERY, A. de: Maly princ. Bratislava : SPN; Mladé leta, 2003, 21. kapitola.
31 TARCSIOVA, D.: Komunikacny systém sluchovo postihnutych a spdsoby prekondvania ich komunikacnej
bariéry, s. 11.
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Toto moZe byt pric¢inou toho, preco je pre ,miesané” pocujico-nepocujice
manzelstva vacsie riziko rozvodov.

Netvrdime, Ze sluchové postihnutie je pri¢inou rozvodu manzelstiev.
Skor st to nespracované dosledky, medzi ktoré na prvé miesto dadvame komu-
nikaciu. Komunikacia, respektive jej nedostatok sa prejavuje ako najc¢aste;jsi do-
vod, ktory uvadzali rozvedené pary - rozdielnost povah, nazorov a zaujmov.*
Udaj bol ziskany zo vieobecnych statistik, ked' va¢sinu tvorili podujuci ludia.
Manzelia slubujuci si vernost po vsetky dni svojho Zivota uz nie su schopni
si porozumiet napriek schopnosti rozpravat a pocuvat. Sluchovo postihnuti,
ktori su limitovani svojim postihnutim, ¢o sa prejavuje aj neporozumenim,
netrpezlivostou a stresom, musia omnoho viac bojovat o svoj vztah.

V tomto boji by nemali byt sami. NajuZzsi kruh ich rodiny im méZe po-
mahat k obnovovaniu dévery. Utajovanie osobnych problémov je prejavom
nedovery voci druhej osobe, preto aj kriaz a pastoracni asistenti by mali pa-
matat na takéto spravanie a viest partnerov k zodpovednej vzdjomnej komu-
nikacii.®®* Knaz a pastoracni asistenti mézu byt sprostredkovatelmi zmierenia
a navrhovatelmi krokov, ktoré budd pomahat prekonavat komunika¢né bariéry.

Vhodné su pravidelné rodinné stretnutia vo farskom spolocenstve,
ktoré treba pripravit takym spésobom, aby sa predislo prekazkam v komuni-
kacii. Osoba so sluchovym postihnutim sa totiz tazSie orientuje v skupinovych
diskusiach. Ak komunikuje v posunkovom jazyku, je potrebné, aby aj diskusia
bola moderovana primeranym spésobom. Navrhujeme rodinné spoloc¢enstva,
pretoze malé spolocenstva st vhodnym prostredim na upevnenie osobného
postoja. Zivé spolodenstva prirodzene napomahaijt prehlbovanie osobnej
viery, ¢o ¢asto mdze viest k upevneniu vztahu.*

Opoziciou voci spolocenstvam je v sticasnej dobe silny individualizmus,
ktory vnutorne izoluje ludi od spolocenstiev. Individualizmus by sme mohli
nazvat duchovnou hluchotou pre potreby inych, pretoze ¢lovek sa nielenZe
nechce podelit s inymi, ale ani sdm sa o ich potreby nezaujima. Silny individu-
alizmus moze spdsobit, Ze prave nizky zaujem manzelov o Zivot toho druhého
pomaly znici puto dévery a lasky.

Je dobré byt si vedomy, Zze u mnohych sluchové postihnutie prichadza
vekom. Takmer 42 percent ludi nad 5o rokov ma nejaké straty sluchu. Tie m6zu
byt désledkom hlu¢ného pracovného prostredia, ale napriklad aj pocdvania
hlasnej hudby v mladSom veku. Tieto straty sa za¢nu prejavovat tzv. selektivnym
pocutim. Clovek pocuje len nieco a niekedy. Ak vztahu chyba dévera a puto
lasky, mbZe sluchové postihnutie prispiet k tomu, Ze sa manzelia vzdaluja.

32 Porov. Priciny rozvratu manZelstva. http://www.rozvod-rozchod.sk/priciny-rozvratu-manzelstva/d-1009/
p1=1026 (3. 11. 2012).

33 Porov. PESCHKE, K. H.: Krestanskd etika. Praha : VlySehrad, 1999, s. 478-479.

34 Porov. SMIDRIAK, O.: Pastoracia malého spolo&enstva ako prostriedku na fudské i duchovné dozrievanie.
In: CSONTOS, L., ZISKA, Z. (ed.): Formy a perspektivy odovzddvania viery nepocujiicim, s. 44.
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Cirkev chce vzdy stat pri rodine. Vzdy jej chce podat pomocnu ruku a chranit
ju ako prirodzené prostredie pre dalSie generéacie.®

3.2. Dieta so sluchovym postihnutim

Narodenie dietata so sluchovym postihnutim je naro¢nou situaciou
pre rodi¢ov. Oc¢akavané dieta prichadza na svet s postihnutim, ktoré ho viac
priputava k jeho rodi¢om, pretoze oni sa stavaju jeho dblezitym komunikac-
nym kanalom so svetom. Na rodi¢ov vplyva napdtie, neistota a stres, ktoré
prichadzaju ako d6sledok nevyziadanej situacie. ,Existuje cely rad obav, pro-
blémov a starosti, ktoré mézu mat vplyv na rodi¢ovsky stres, a tym potencialne
maju vplyv na kvalitu Zivota a spokojnost (Longo & Bond, 1986). Rodicia deti
s postihnutim moézu Celit nespocetnym vyzvam, vratane: zvysenie finanénych
nakladov a ¢asovych stresov (Corman & Kaestner, 1994; Hodapp & Krasner,
1994, Knussen & Sloper, 1992; Mauldon, 1992; Rogers & Hogan, 2003), ob-
medzenej alebo tazkej komunikacnej interakcie s ich detmi (Hintermair, 2000;
Jackson & Turnbull, 2004, Meadow, 1969, Morton, 2000), pocitom stigmatizacie
a izolacie (Morton, 2000)."3°

Tieto sociologické aspekty su dblezité, lebo ovplyviuju aj ndbozensky
zivot nasich rodin. Ak je rodina spolocensky izolovana, mbze sa to prejavit aj
v Zivote farského spolocenstva. Je tlohou organizatorov a zacastnenych, aby
vytvorili vhodné podmienky na to, aby sa rodina mohla pravidelne zGc¢astno-
vat na nedelnych bohosluzbach. Eucharistia je potrebna na upevnenie kres-
tanského Zivota rovnako ako osobna modlitba.? V ¢ase krizy nie vsetci [udia
vyhladavaju ¢isto posvdcujuce prostriedky. Relativizmus a ostatné spolo¢enské
»~izmy"” ohrozuju manzelskd vernost. Pritomnost zivého farského spoloéenstva
nesie v sebe poklad pre obnovu a novu evanjelizaciu, ktora méze byt vhodnou
pomocou pre ohrozené rodiny.

Cherlin uskutocnil v roku 1977 rozsiahly vyskum o tom, aky ma dieta
vplyv na manzelstvo. Jeho vyskum zistil, Ze deti s postihnutim v predskolskom
veku oddalovali separaciu manzelov, ale neskor, ked' nastupili do zakladnej
$koly, ich zdravotny stav prestal byt prekazkou rozchodu.?® Na jednotu rodiny
moze vplyvat kazdé dieta aj svojim aktivnym podielom na vychove rodiny.
Podobné situacie na ohlasovanie a prehibenie viery moézeme vyuzit napriklad
pri priprave deti na sviatosti. Okrem deti je doélezité venovat pozornost aj
rodi¢om a prejavit im nas obdiv a ochotu im pomoct. Potvrdzuje sa velka po-
treba pastorac¢nej pozornosti mladym manzelstvam a rodinam. Nie je dobré
zabudat na tieto skupiny, pretoze ak sa vyskytnu problémy a rodina sa bude

35 Porov. Familiaris consortio, €. 33.

36 ANDREWS, |. J.: Child Deafness as it Relates to Parental Stress and Marriage Quality. www.csun.edu
(20. 1. 2012).

37 Porov. Familiaris consortio, ¢&. 61.

38 Porov. ANDREWS, ]. J.: Child Deafness as It Relates to Parental Stress and Marriage Quality. www.
csun.edu (20. 11. 2012).
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citit opustena cirkvou, nebudu tito manZelia vyhladavat pomoc od knaza alebo
farského spolocenstva.

4. Odporucdania pre pastoracnu
starostlivost o sluchovo postihnutych

Pastoracné starostlivost a pomoc pri sluchovom postihnuti by mala
vychadzat z aposteriornej skusenosti, ktordi sme uviedli v predchadzajucich
Castiach prispevku. Sluchové postihnutie nespésobuje iba zdravotny hendi-
kep a socialnu izolaciu, ale je zdrojom mnohych duchovnych bolesti, ako je
napriklad samota, sebapodcenovanie ¢i duchovna prazdnota. Je naSou tlohou
zmiernovat tuto bolest naSou laskavou sluzbou a pozornostou. K tomu moézu
pomoct aj nasledujice odporucania:

- uvedomit si vaznost choroby a nepodcenovat jej désledky,

- nekric¢at na osobu so sluchovym postihnutim, ale hovorit jasne a zrozumi-
telne; sadnite si oproti osobe so sluchovym postihnutim, aby na vas videla
priamo; pozor na rusivé svetlo za vami (okno, svetelny zdroj),

- akje potrebné, pouzivat posunkovy jazyk alebo vyuzit sluzby timocnika,

- poziadat o pomoc odbornikov z r6znych oblasti,

- zabezpedit kvalitné ozvucenie v priestoroch, kde sa zhromazduju veriaci,

- podla moZnosti zabezpecdit aj vizualne a grafické prostriedky,

- viest sluchovo postihnutych k aktivnej socializacii a participacii na spolo-
¢enskom diani.

Zaver

.....

myslime. Jeho désledky nespdsobuji iba nedostatok informacii, spolocensku
izolaciu, ale zasahuju do samotného vnutra ¢loveka. Ovplyviiuji jedno z jeho
zakladnych poslani, ktorym je manzelstvo a rodina. Tato zakladna bunka
spolo¢nosti buduje zaklad prave v rovine komunikacie, spolo¢nych zaujmov
a vzdjomného porozumenia. Komunikacia je prostriedok, ktory poméaha bu-
dovat intimny vztah medzi dvoma osobami.

Samotné sluchové postihnutie nie je pri¢inou rozvodu, jeho dosledky
vS8ak mozu spobsobit problémy vo vztahu. Ak sa nebude venovat dostato¢na
pozornost vychove ku komunikacii, socializacii a moralnym hodnotdm, méze
toto zanedbanie spdsobit rozpad manzelstva. Vhodna pastoracna starostlivost
moze tieto désledky do velkej miery odstranit.

Odporucania, ktoré sme uviedli na zaver, naznacuji minimalne potreby,
ktoré treba reSpektovat v pripade Gcasti sluchovo postihnutych oséb v zivote
cirkevného spolocenstva. Okrem tychto vSeobecnych odporucani je vhodné
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pred kazdym stretnutim zabezpecit individualne potreby osoby so sluchovym
postihnutim, pretoze vzdy ide o jedine¢nd kombinaciu sluchového postihnutia.
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