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The dignity of a woman and her vocation have always been subjected to hu-
man and Christian thinking. It is described by the documents of the Second
Vatican Council and pope John Paul |l devoted special attention to the dignity
of a woman in a number of important documents. This topic is important
also in relation to guidance of the divorced. We will attempt to describe the
experience of guidance of women after divorce by the means of God’s word
and mainly in spiritual exercises of St Ignatius of Loyola.
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Uvod

Do6stojnost zeny a jej povolanie su stale predmetom [udského a kres-
tanského uvazovania. Déstojnostou Zeny sa zaoberaji dokumenty Druhého
vatikanskeho koncilu a osobitnd pozornost jej venoval papez Jan Pavol Il. vo
viacerych vyznamnych dokumentoch. Tato téma je dblezita aj pri sprevadzani
rozvedenych. Pokusime sa zachytit skisenost sprevadzania zien po rozvode
prostrednictvom Bozieho slova, a najma v duchovnych cvieniach sv. Ignaca
z Loyoly.

1. Ddstojnost Zeny v niektorych
dokumentoch Katolickej cirkvi

Dbékazom zaujmu o tému dostojnosti Zeny su rézne prejavy ucitelské-
ho dradu Cirkvi pouzité vo viacerych dokumentoch Druhého vatikanskeho
koncilu, ktory v zavere¢nom posolstve hovori: ,Prichddza hodina, vlastne
nadis$la hodina, ked sa povolanie zeny realizuje v plnosti, ked Zena v ludske;j
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spolo¢nosti nadobuda vyznam, lesk a moznosti, aké dosial nikdy nedosiahla.
V tejto dobe, ked ludstvo prechadza prudkymi zmenami, duchom evanjelia
preniknuté Zeny m6zu velmi pomdct fludom, aby neochabovali.”" Slova tohto
posolstva zhrnuju to, ¢o Koncil uz vyjadril predovsetkym v pastoralnej konstitu-
cii Gaudium et spes a v dekréte o apostolate laikov Apostolicam actuositatem.
Podobné myslienky sa objavovali uz pred Koncilom vo viacerych prejavoch
papeza Pia Xll. a v encyklike papeza Jana XXIIl. Pacem in terris. Po Druhom
vatikanskom koncile Pavol VI. poukazal na déstojnost Zeny, ked svatu Teréziu
z Avily a svata Katarinu Sienskd vyznadil titulom ,Uc¢itelka Cirkvi” a na Ziadost
Ucastnikov biskupskej synody v roku 1971 ustanovil mimoriadnu komisiu,
ktora by Studovala stcasné problémy tykajluce sa opravdivého povznesenia,
doéstojnosti a zodpovednosti Zeny.

Na biskupskej synode v roku 1987, ktora rokovala o povolani a ulohe
laikov v Cirkvi a vo svete, znovu skimali otazku dostojnosti a povolania Zeny.
Bola vyslovena poziadavka, aby sa dokladne preskimali antropologické a te-
ologické zaklady potrebné na vyrieSenie otazok tykajucich sa vyznamu byt
zenou a byt muZzom a ich miesta v Bozom stvoritelskom plane. Vychadzajic
z predpokladov, ktoré umoziiuju poznat hibku déstojnosti a povolania Zeny,
mobzeme hovorit o jej tc¢innej pritomnosti v Cirkvi a v spoloc¢nosti.

Osobitnt pozornost v téme dostojnosti Zeny je potrebné venovat doku-
mentom papeza Jana Pavla ll. Jeho encyklika Redemtoris Mater (1987) rozvija
a aktualizuje nauku Druhého vatikanskeho koncilu o Panne Marii v dogmatickej
konstitucii o Cirkvi, najma jej cast ,,O preblahoslavenej Panne Marii, Matke
Bozej, v tajomstve Jezisa Krista a Cirkvi”.?

Panna Maria - ta biblicka ,zena” (porov. Gn 3,15; Jn 2,4; 19,26) - bola
hiboko zapojena do Kristovho spasitelného tajomstva, a preto je jedine¢nym
sposobom pritomna aj v tajomstve Cirkvi. Ved' ,Cirkev je v Kristovi akoby
sviatostou Gzkeho spojenia s Bohom a jednoty celého ludského pokolenia™.
Osobitna pritomnost Matky BoZej v tajomstve Cirkvi poukazuje na mimoriadne
spojenie Matky BoZej s celou ludskou rodinou z pohladu tajomstva Vteleného
Slova. Kristus naplno zjavuje ¢loveka ¢loveku a jeho vznesené povolanie, ako
to u&i Koncil: Ci v ,tom zjaveni ¢loveka &loveku” netreba vidiet vyhradené
a vysadné miesto aj pre tu ,Zenu”, ktora je matkou JeZida Krista? Ci Kristovo
posolstvo, zhrnuté v evanjeliu, ktorého pozadim je celé Pismo Starého i No-
vého zakona, nemdZe vela povedat Cirkvi a ludskému pokoleniu o dostojnosti
a povolani Zzeny?*

Téma dbstojnosti zeny lezala Janovi Pavlovi Il. na srdci natolko, Ze jej
pri prilezitosti maridnskeho roku 1988 venoval osobitny apostolsky list Mulie-

1 Koncilové posolstvo Zenam. 8. decembra 1965. AAS 58 (1966), 13-14.

2 Porov. Lumen gentium, 8. In: Dokumenty Druhého vatikdnskeho koncilu | : Konstitticie. Trnava : Spolok

svatého Vojtecha, 1993.

Lumen gentium, 1.

4 Porov. Gaudium et spes, 22. In: Dokumenty Druhého vatikdnskeho koncilu | : Konstittcie. Trnava :
Spolok svéatého Vojtecha, 1993.
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ris dignitatem o dostojnosti a povolani Zeny. Papez dal tomuto textu slohom
a obsahom raz meditacie.

V liste si kladie otazku ¢&i ,Kristovo posolstvo, zhrnuté v evanjeliu, kto-
rého pozadim je celé Pismo Starého i Nového zdkona, nemoze vela povedat
Cirkvi a ludskému pokoleniu o déstojnosti a povolani Zeny”. Na pozadi dejin
spasy zachytenych vo Svatom pisme postupne ukazuje na hlboké korene
dostojnosti Zzeny od stvorenia aZ po ,plnost ¢asu”, ktora poukazuje na vyni-
kajucu dostojnost ,zeny” - Bozej Matky. ,A tato dostojnost dava najavo jej
ciel kazdého cCloveka tak na zemi, ako aj so zretelom na vecnost. Pod tymto
zornym uhlom »Zena« je vzor a pravzor celého ludského pokolenia; je vzorom
[udskej prirodzenosti, ktord rovnako vlastnia vsetci udia, aj muZovia aj Zeny.
Nazaretska udalost vSak vyzdvihuje taky spdsob spojenia so Zivym Bohom,
akého je schopna iba Zena: spojenie matky so svojim dietatom; ved nazaretska
Panna sa stava skuto¢ne matkou Boha, Bohorodi¢kou."”®

Jan Pavol II. poukazuje na ddstojnost ludskej osoby a osobitne na
ddstojnost zeny cez biblické udalosti. Kladie déraz na stvoritelsky BoZi plan
.lreba sa nam pozastavit pri onom biblickom pociatku, v ktorom zjavena
pravda o ¢loveku ako o »Bozom obraze a BoZej podobe« je nemenitelnym
zékladom kaZdej krestanskej antropolégie.”” Dalej poukazuje na to, Ze cely
Stary zakon je predovsetkym zjavenim pravdy o jedinosti a jednosti Boha. Do
tejto zakladnej pravdy o Bohu prinasa Novy zakon zjavenie nevyspytatelného
tajomstva o vnutornom zivote Boha samého. Boh, ktory sa skrze Jezisa Krista
dava ludom poznat, je jednotnost v Trojici, jednotnost v spolubyti. Z Nového
zakona dopadé nové svetlo aj na Bozi obraz a na Boziu podobu v ¢loveku. To,
ze Clovek stvoreny ako muz a Zena je obrazom Bozim, znamena nielen to, ze
kazdy z nich jednotlivo sa podoba Bohu, stic obdareny rozumom a slobodnou
volou; znamena to tieZ, Ze muz a Zena, stvoreni ako ,jednota dvoch” v spolo¢ne;j
[udskej prirodzenosti, st povolani Zit v spolocenstve lasky a tak predstavovat
vo svete to spolocenstvo lasky, ktoré je v Bohu a v ktorom sa navzajom miluji
tri Osoby v hlbokom tajomstve jediného bozského Zivota.®

Jan Pavol Il. poklada za vyznamné, ze Jezi$ sa v dolezitom rozhovore
0 manzelstve a o jeho nerozlucitelnosti pred znalcami Zadkona odvolava na
~pociatok”. Pretriasa sa otazka o prave ,manzela” ,prepustit svoju manzelku
z akejkolvek priciny” (Mt 19,3), teda aj otazka o prave Zeny, o jej postaveni
v manzelstve, o jej dostojnosti. Zakonnici sa domnievaju, Ze mojziSovsky zakon
je naich strane: ,MojZi$ rozkazal dat priepustny list a prepustit ju.” (Mt 19,7)
Jezi§ vSak odpovie: ,,Mojzis vam pre tvrdost vasho srdca dovolil prepustit vase
manzelky; ale od podiatku to tak nebolo.” (Mt 19,8) JeZi$ sa odvolava na ,pocia-

5 JAN PAVOL Il.: Mulieris dignitatem : Apostolsky list o dostojnosti a povolani Zeny, 2. http://www.kbs.
sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov (8. 11. 2013).

JAN PAVOL I1.: Mulieris dignitatem, 4.

JAN PAVOL I1.: Mulieris dignitatem, 6.

JAN PAVOL I1.: Mulieris dignitatem, 7.
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tok”, na stvorenie ¢loveka ako muZa a Zeny, a na Bozie ustanovenie, ktoré ma
zaklad v tom, zZe obaja boli stvoreni na Bozi obraz a na Boziu podobu. A preto,
ked ¢lovek ,,opusti otca a matku” a priputa sa k svojej manzelke, aby boli dvaja
,vjednom tele”, zostava platnym zakon pochadzajtci od Boha: ,Co Boh spojil,
¢lovek nech nerozlucuje!” (Mt 19,6) ,Zasadu tohto »ethosu«, uz od pociatku
vtla¢enl do skutocnosti stvorenia, teraz Jezi§ dotvrdzuje proti tradicii, ktora
pripustala nerovnopravnost zeny. Podla tejto tradicie muz »vladol« a nevsimal
si dostatocne zZenu a jej dostojnost, ktord »ethos« stvorenia polozil ako zaklad
vzajomnych vztahov medzi dvoma osobami spojenymiv manzelstve. Kristove
slova zdéraznuju a potvrdzuju tento »ethos«. Je to »ethos« evanjelia, »ethos«
evanjelia vykupenia.”®

Velka cast apostolského listu Mulieris dignitatem venuje pozornost
Zendm v evanjeliu. Jednak poukazuje na Zeny, ktoré sa priamo stretli s JeziSom,
a jednak na podobenstva, v ktorych vystupuju zeny. ,Ked listujeme v evanjeli-
ach, pred nasim zrakom defiluju mnohé zeny, rozdielne vekom a postavenim:
Zeny, postihnuté telesnymi chorobami a bolestami, ako »Zena, ktord osemnast
rokov mala ducha neduzivosti, bola zhrbena a nemohla sa ani trochu narovnat«
(Lk 13,11), alebo Simonova testina, ktora »lezala v hort¢ke« (Mk 1,30); alebo
Zena, ktora »mala dvanast rokov krvotok« (Mk 5,25) a nesmela sa nikoho
dotknut, lebo vraj jej dotyk »poskvriioval« ¢loveka. VSetky boli uzdravené
a tej posledne spomenutej (trpiacej na krvotok), ktora sa v »zastupe« dotkla
JeziSovho richa (Mk 5,27), dostalo sa JeZiSovej pochvaly pre jej velku vieru:
»Dcéra, tvoja viera ta uzdravilax (Mk 5,34). K tymto sa druZi Jairova dcéra,
ktort Pan Jezis vzkriesil, laskavo ju osloviac »Diev¢a, hovorim ti, vstan!«
(Mk 5,41); a naimska vdova, ktorej Jezi$ vzkriesil jediného syna, pricom svoj
zazracny zasah sprevadzal vyrazom laskavého milosrdenstva: »Bolo mu jej [Gto
a povedal: Neplac!« (Lk 7,13); a napokon kanaanska zena, ktora si zaslUzila
od JeZiSa slova mimoriadnej pochvaly pre svoju vieru a ponizenost a pre vel-
kodusnost, akej je schopné iba materinské srdce: »Zena, velka je tvoja viera!
Nech sa ti stane, ako chces!« (Mt 15,28). - Tato kanadnska zena prosila totiz
o uzdravenie svojej dcéry. Niekedy tie Zeny, s ktorymi sa JeZi§ stretal a ktoré
od neho dostali mimoriadne milosti, sprevadzali ho na cestach. (...) V podo-
benstvach, ktorymi Jezis z Nazareta objasfioval svojim posluchaéom tajomstva
BoZieho kralovstva, sa niekedy objavuju postavy Zien, napriklad v podobenstve
o stratenej drachme (porov. Lk 15,8-10), o kvase (porov. Mt 13,33), 0 mudrych
anemudrych pannach (porov. Mt 25,1-13). Mimoriadne vyznamnou je rozprava
o almuzne vdovy. Kym bohéaci hadzali do chramovej pokladne bohaté dary
(...), istd chudobna vdova vhodila do nej dve drobné mince. Tu Jezi§ povedal:
»Tato chudobna vdova vhodila viac ako vsetci ostatni (...); pri svojej chudobe
dala v3etko, ¢o mala, celé svoje Zivobytie« (Lk 21,1-4). A takto ju Jezis$ kladie

9 JAN PAVOL II.: Mulieris dignitatem, 12.
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vietkym za vzor, obranuje ju, lebo v pravnych ustanoveniach vtedajsej spo-
lo¢nosti vdovy boli bez ochrany (porov. tiez Lk 1,1-7).""°

Jan Pavol Il. zdéraznuje, Ze v celej JeziSovej nauke a v jeho zaobchadzani
s ludmi nenajdeme ni¢, ¢o by poukazovalo na podradnost Zeny, prizna¢nu
pre jeho dobu. JeZiSove slova a skutky su vzdy vyrazom Usluznosti a Ucty,
ktoré patria Zzene. Zhrben( Zenu nazyva ,Abrahamovou dcérou” (Lk 13,16),
zatial ¢o v celej Biblii sa iba muzom déva oslovenie ,,syn Abrahamov”. Cestou
na Kalvariu Jezi$ oslovil Zeny: ,Dcéry jeruzalemské, neplaéte nado mnou...”
(Lk 23,28). Tento spdsob vyslovovat sa o Zenach a prihovéarat sa im, ako aj
zaobchadzat s nimi je zjavnou ,novostou” voci vtedy zauZivanym zvykom.
NajvyraznejSie sa to prejavuje v pripade Zien, ktoré verejna mienka pohidavo
oznacovala ako hrieSne. V Janovom evanjeliu su zachytené pribehy dvoch
JeziSovych stretnuti s verejnymi hrieSnicami. Samaritanke JezZi$ povie: Mala
si ,pat muZov a ten, ktorého mas teraz, nie je tvoj muz”. A Samaritanka, ked'
videla, Ze pozna tajomstva jej zivota, ho vyznala ako Mesiasa a isla to oznamit
aj svojim spoluob¢anom. Rozhovor, ktory ju priviedol k tomuto jej vyznaniu,
je jeden z najkrajsich v evanjeliu (porov. Jn 4,7-27). Dalsia verejna hrie$nica
vojde do farizejovho domu a natrie JeZiSove nohy vonavym olejom. Tu Jezi$
pohorsenému hostitelovi povie o nej: ,Odpustaju sa jej mnohé hriechy, lebo
velmi miluje.” (Porov. Lk 7,37-47.) Najvyrecnejsi je pribeh Zeny pristihnutej pri
cudzolozstve. Na provokujucu otazku: ,Mojzi§ nam v zakone nariadil takéto
7eny ukameniovat. Co povies ty?” JeZi§ odpovie: ,Kto z vas je bez hriechu,
nech prvy hodi do nej kamen.” A Gc¢inok tejto odpovede bol taky, Ze jeden za
druhym sa vytracali, po¢nuc starsimi. JeZi$ zostal sam so Zenou. Opytal sa jej:
,Zena, kde su? Nik ta neodsudil?” - ,Nik, Pane.” - ,Ani ja ta neodsudzujem.
Chod a uz nehres!” (Jn 8,3-11) ,Tieto fakty tvoria velmi jasny obraz. Kristus
je ten, ktory »vie, ¢o je v ¢loveku« (porov. Jn 2,25), v muzovi a v Zene. Pozna
doéstojnost ¢loveka a jeho cenu pred Bohom. On sam, Jezis Kristus, je defi-
nitivnym potvrdenim tejto ceny. VSetko, ¢o hovori a ¢o kona, sa s kone¢nou
platnostou uskuto¢nuje vo velkonoénom tajomstve vyklpenia. JeZiSov postoj
vodi zenam, s ktorymi sa streta na cestach svojej mesiasskej sluzby, je odrazom
vec¢ného umyslu Boha, ktory kazdu z nich stvoril a v Kristovi si kazdd z nich
vyvolil a zamiloval (porov. Ef 1,1-5). Teda kazda je onym »jedinym tvorom,
ktorého Boh chcel pre neho samého«. Kazda uz na »pociatku« dostava do-
stojnost osoby prave ako Zena. Nazaretsky Jezis tito dostojnost potvrdzuje, ju
pripomina, obnovuje a robi ju obsahom evanijelia a vyktpenia, pre ktoré bol
poslany na tento svet. Treba teda zaclenit kazdé Kristovo slovo, kazdy Kristov
¢in prejaveny Zene do obsahu velkonoéného tajomstva.”"

Jan Pavol Il. vnimavo zachytava skutoc¢nost, ako sa to deje, Ze sa Zeny
v JeZiSovej blizkosti uzdravujui a menia. ,Spdsob Kristovho konania, evanjelium
jeho skutkov a jeho slov dosledne odsudzuju vsetko, ¢o uraza doéstojnost zeny.

10 JAN PAVOL II.: Mulieris dignitatem, 13.
1 JAN PAVOL IL.: Mulieris dignitatem, 13.
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Preto zeny okolo JeZiSa objavuju samy seba vo svetle pravdy, ktord on »hlasa«
a »uplatfuje«, a aj vtedy, ked'sa tato pravda dotyka ich »hrieSnosti«. Citia, ze
»tato pravda ich vyslobodila, vratila ich samym sebe; citia, Ze su milované
»vecnoux laskou, laskou, ktora nachadza svoje zvyraznenie v Kristovi. V okruhu
Kristovej ¢Cinnosti meni sa ich spolo¢enské postavenie. Pocuju, ako Jezi$ s nimi
hovori o veciach, o ktorych sa za onych c¢ias nehovorilo so Zenami.””

Zeny v evanjeliach sa stavaju nielen JeZisovymi Ziatkami, ale aj sved-
kyfiami odovzdavajicimi jeho posolstvo. Osobitne treba spomenut Lazarove
sestry. ,JeZi$ mal rad Martu a jej sestru (Mariu) a Lazara.” (Jn 11,5) Maria
pocuvala JeZiSove slova, ked ich navstivil v ich dome, a Jezi§ sdm povie, Ze
Mariin podiel je lepsi v porovnani s Martinou starostlivostou o domace prace
(porov. Lk 10,38-42). Pri inej prilezitosti - po Lazarovej smrti - sa aj Marta
rozprava s JeziSom a ich rozhovor sa dotyka najhlbsich pravd zjavenia a viery.
Rozhovor s Martou patri k najvyznamnejs$im v evanjeliu. ,Ked Jezi§ hovori
so Zenami o Bozich veciach a ony ich vnimaju, ako ozvena ich mysle a srdca
zaznie odpoved viery. A Jezis tuto typicky »Zenskd odpoved« chvali a obdi-
vuje, ako v pripade kananskej Zeny (porov. Mt 15,28). Niekedy tuto zivl vieru,
preniknutu laskou, dava za priklad; teda vyucuje, nadvazujic na tato Zensku
odpoved mysle a srdca.”” Evanjelia klad( d6raz na pritomnost Zien pri kriZi
Jezisa Krista vo vrcholnej chvili jeho mesiaSskeho poslania. Z apostolov iba
Jan tam stal verny, zatial ¢o zien tam bolo vela. V skiske viery a vernosti Zeny
boli silnejSie ako apostoli. V takychto skaskach vedia premoct strach tie, ktoré
Lvelmi miluja”. ™

Jednou z charakteristickych ¢ft Zenskosti je osobitna citlivost voci
Kristovi a celému jeho tajomstvu. Potvrdzuje sa to vo vztahu k velkono¢nému
tajomstvu nielen pri krizi, ale aj pri zmftvychvstani. Prvé pri hrobe st zZeny
a prvé zistia, Ze hrob je prazdny. Ony st prvé, ¢o pocuju slova: ,Niet ho tu,
lebo vstal, ako povedal.” (Mt 28,6) Potom ony prvé mu objali nohy (porov.
Mt 28,9). Ony prvé dostanu vyzvu oznamit apostolom zvest o tejto skutocnosti
(porov. Mt 28,1-10; Lk 24,8-11). No Evanjelium podla Jana (porov. aj Mk 16,9)
najviac vyzdvihuje mimoriadnu Ulohu Marie Magdalény. Ona sa totiZ prva
stretla so zmftvychvstalym JeziSom.” Pribeh Marie Magdalény zhrnuje vistom
zmysle takmer vetko, ¢o sa prv povedalo o Bozich pravdach, ktoré Jezi$ zjavil
zenam prave tak, ako i muzom. Mozno povedat, Ze takto sa splnili slova proro-
ka: ,Vylejem svojho ducha na kazdého a prorokovat budu vasi synovia a vase
dcéry.” (Joel 3,1) A patdesiateho dina po Kristovom zmitvychvstani sa splnili
tieto slova v jeruzalemskom veceradle este raz, ked zostupil Duch Svéty Pote-
Sitel (porov. Sk 2,17). ,V3etko to, ¢o dosial bolo povedané o JeziSovom vztahu
k Zenam, potvrdzuje a objasriuje v Duchu Svatom pravdu o rovnosti obidvoch,
muza a Zeny. (...) nakolko obaja boli stvoreni na BoZi obraz a na Boziu podo-

-

2 JAN PAVOL Il.: Mulieris dignitatem, 15,
13 JAN PAVOL II.: Mulieris dignitatem, 15,
14 Porov. ]AN PAVOL Il.: Mulieris dignitatem, 15.
15 Porov. JAN PAVOL Il.: Mulieris dignitatem, 16.
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bu a obaja m6zu Uplne rovnakym sposobom prijat dar BoZej pravdy a lasky
v Duchu Svatom.” Evanjeliova ,rovnost”, &iZze ,zrovnopravnenie” muza a zeny
vzhladom na ,velké BozZie skutky”, tvori zjavny zaklad déstojnosti a povolania
zeny v Cirkvi a vo svete. Kazdé povolanie méa teda hlboky osobny a prorocky
zmysel. V takto chdpanom ludskom povolani nadobulda novy rozmer aj to,
¢o je osobitne Zenské, a to je rozmer onych ,velkych Bozich skutkov” a Zena
je ich zivym subjektom a nezastupitelnym svedkom."

Poslednym dokumentom Jana Pavla ., ktorému chceme venovat pozor-
nost, je List Zendm, ktory napisal v roku 1995. Zaobera sa v nom vSeobecnym
pohladom na skutocny stav a problémy Zien ako celku a chce posluZit ich veci
v Cirkvi aj v si¢asnom svete. Chcel sa obratit priamo na kazdu Zenu a spolu
s nou sa zamysliet nad problémami a perspektivami postavenia Zzeny v dnednej
dobe, a predovsetkym nad podstatnou témou ddstojnosti a prav Zien, a to opat
vo svetle Bozieho slova. V tomto dokumente vedie dialég so zenami a jeho
vychodiskovym bodom je vdacnost. ,Cirkev - napisal som v apostolskom liste
Mulieris dignitatem - tUzi vyjadrit vdaku NajsvatejSej Trojici za »tajomstvo
zeny« a za kazdu Zenu - za to, €o tvori ve¢ny rozmer jej Zenskej dostojnosti,
za »velké Bozie dielax, aké sa v nej a cez nu uskutocnili v historii l[udstva.”®

Jan Pavol Il. pristupuje k téme Zeny najma z pohladu pozitivnej pod-
pory. V Liste Zendm zdbdraziuje vyznam rozumu a predovsetkym Bozieho
slova, ktoré nas vedie k uznaniu dostojnosti zeny: ,Som vsak presvedceny, ze
tajomstvo, ako ddjst k pInému reSpektovaniu zZenskej identity, nespociva len
v poukazovani, hoci nevyhnutnom, na diskriminaciu a nespravodlivosti, ale
aj, a predovsetkym, v i¢innom a dobre premyslenom plane podpory, ktora
sa bude tykat vSetkych oblasti Zivota Zeny, po¢nlc obnovenym a univerzal-
nym uvedomenim si déstojnosti Zeny. K uznaniu jej dostojnosti nas - napriek
rozmanitym historickym vplyvom - vedie samotny rozum, ktory poznava Bozi
zakon vpisany v srdci kazdého Cloveka. No predovsetkym je to Bozie slovo,
ktoré nam na zadklade Bozieho planu pre [udstvo umoznuje jasne stanovit
radikalny antropologicky zaklad déstojnosti zeny.""

Prinos zeny vidi Jan Pavol Il. v materstve v réznych podobach. Poéntc
kazdodennymi vztahmi medzi ludmi, najma v rdmci rodiny, je spolocnost
z velkej Casti zaviazana prave ,zenskému naturelu”. Osobitnd vdaku vyjadruje
zenam, ktoré sa mimo rodiny venuju najrozli¢nejsim oblastiam vychovno-vzde-
lavacich aktivit: v Skélkach, Skolach, na univerzitach, v zariadeniach socialnej
starostlivosti, vo farnostiach, v rdmci zdruzeni a hnuti. V réznych oblastiach
Zivota mozno postrehnit nesmiernu ochotu zien venovat vsetky svoje sily
ludskym vztahom, najma pokial ide o tych najslabsich a najbezbrannejsich.
AV tejto praci realizuju Zeny istd formu citového, kultirneho a duchovného

16 JAN PAVOL Il.: Mulieris dignitatem, 16.

17 Porov. JAN PAVOL Il.: Mulieris dignitatem, 16.

18 JAN PAVOL Il.: List Zendm. http://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p,/dokumenty-
papezov (8. 11. 2013).

9 JAN PAVOL Il.: List Zendm, 2.
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materstva, ktoré ma pre svoj vplyv na rozvoj osoby a buducnost spolo¢nosti
nevycislitelnd hodnotu.”*

Zelanim Jana Pavla II. bolo, aby sa osobitna pozornost venovala téme
~Zzenského naturelu”, no nielen preto, aby sa v hom rozpoznali érty konkrétneho
Bozieho planu, ktory treba prijat a reSpektovat, ale aj preto, aby sa mu v spo-
lo¢enskom i cirkevnom zivote vytvoril Sirsi priestor. V roku 1988 v pravidelnom
liste k"nazom pri prilezitosti Zeleného Stvrtka chcel myslienkovo nadviazat na
Mulieris dignitatem a vyzval khazov, aby sa zamysleli nad vyznamnou Glohou,
ktoru v ich Zivote zohrava Zena ako matka, sestra ¢i spolupracovnicka v apos-
tolskej ¢innosti. A to je dalsi, od manzelstva odliSny, no tiez délezity rozmer
tej ,pomoci”, ktoru je Zena podla Knihy Genezis povolana poskytovat muzZovi.
Najvyssi prejav tohto ,Zenského naturelu” vidi Cirkev v Mérii a v nej nachadza
zdroj neprestajnej indpiracie.

2. Sprevadzanie rozvedenych zien
prostrednictvom Bozieho slova

Rozvod zasahuje do vSetkych oblasti Zivota rozvedenej Zeny, od vonkaj-
Sich okolnosti az po oblast osobnej identity. ,Jednym z dominantnych nasled-
kov rozvodu byva pomerne dlhodoba dekompenzacia personalnej identity."*
Ako poukazuju stcasné psychologické studie, adaptacia rozvedenych Zien je
zlozita. ,V pripade rozvedenych Zien je adaptacia na porozvodovu situaciu
spojena s nutnostou udrzat si a reorganizovat vnutornud integritu uprostred
nevyhnutnych a zasadnych zmien v $truktdre a fungovani rodiny.”*

K osobnym problémom vyplyvajicim zo straty vztahu a rozpadu rodiny
patri aj zmena vo vnimani vlastnej hodnoty a v uvedomovani si svojej osobnej
ddstojnosti.

Rozvod treba pokladat za traumatickd udalost v zivote ¢loveka. Po-
jem trauma je relativnou zalezitostou. Zalezi na jedincovi a jeho Specifickych
Zivotnych podmienkach, ako zavaznu udalost subjektivne vnima a hodnoti.
Preto nie je vhodné spoliehat sa na to, ako hodnotia traumatickt udalost pro-
fesionalni odbornici, ale je potrebné zistovat, ako zdvaznost traumy hodnoti
jedinec sam.?* Zavaznost traumy je relativna, pre kazdého jedincaina. Trauma
sa objavuje, ked vznikne urcity typ interakcie medzi osobou a udalostami,
ktoré su pre fiu vyzvou.

20 JAN PAVOL II.: List Zendm, 9.

21 CSONTOS, L. (ed.): Slovo ndadeje : Formy spirituality katolikov, ktori Ziji v nesviatostnom manZelstve.
Trnava : Dobra kniha, 2010, s. 12.

22 SARKAN, M.: Svedomie ako hladanie zmyslu v kontexte ordo amoris. In: Csontos, L. (ed.): Slovo
nddeje : Formy spirituality katolikov, ktori Ziju v nesviatostnom manZelstve, s.19.

23 Porov. MARES, ).: Posttraumaticky rozvoj ¢lovéka. Praha : Grada Publishing, 2012, s. 31.
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Po rozvode méze dochadzat k posttraumatickému rozvoju, ktory je
definovany ako vyznamna pozitivna zmena v kognitivnej a emocnej oblasti
s dosahom na konanie jedinca. Posttraumaticky rozvoj je vysledkom schop-
nosti ¢loveka vyuzit tragickl alebo neobycajne narocnu Zivotnu situaciu na
dosiahnutie pozitivnej zivotnej zmeny. Zmena sa méze uskutoclnit v oblasti
myslenia, preZivania, konania, socialnych vztahov a spirituality.*

Pre traumu pouzivaju Tedeschi a Calhoun metaforu zemetrasenia.”
Stupen zavaznosti zemetrasenia urcuje mieru dosahu na zZivot ¢loveka. Zme-
ny v spdsobe uvazovania o sebe, o svojom Zivote a okolitom svete po preZiti
zavaznej udalosti su porovnatelné s rekonstrukciou budovy po zemetraseni.
Ak by sa novy dom postavil z trosiek starého domu, chybala by mu stabilita
a nepodobal by sa celkom na pévodny dom. Pri posttraumatickom rozvoji
nejde o navrat k pévodnej Urovni psychologického fungovania a adaptécie,
ale o schopnost zabudovat do svojho zivota nové zmysluplné prvky.

Koncept posttraumatického rozvoja nevedie k popieraniu alebo zne-
vazovaniu negativnych désledkov traumatickych udalosti, ale ponuka rozsi-
reny pohlad na dosah traumy na psychiku jedinca. Posttraumaticky rozvoj
je pravdepodobne vysledok pokusu o psychické prezitie a mbze koexistovat
s rezidualnym distresom. Nemeni sa tym pohlad jedinca na krizu, stratu, trau-
mu. Tazké Zivotna udalost nie je pokladana za potrebnt alebo vitand, len isté
dobro, ktoré sa z nej vynori, méze mat tdto pozitivnu podobu.*

Subor nepriaznivych okolnosti musi predstavovat zavazny stupen ohro-
zenia doterajSieho jedincovho sveta, aby nastala pozitivna zmena. Klu¢ovy
prvkom vzhladom na to, ¢i nastala zmena, je rozpad doterajSieho jedincovho
sveta. Ludia hovoria o tom, aky bol ich Zivot predtym a potom. Ak ma djst
k posttraumatickému rozvoju, musi jedinec zazit vyraznejsi distres, v urcitej
~.minimalnej davke”. Naopak, prilis velka davka uz neprinasa rozvoj, lebo rusi
mechanizmy dolezité pre spracovanie zavaznej udalosti. Uréujucim znakom
zmeny sU nielen slova o zmene, ale skutky, zmena sa prejavuje aj navonok.
Posttraumaticky rozvoj sa méze tykat nielen jednotlivcoy, ale aj skupiny, rodiny,
¢i celych populacii.”

Vyssia kvalita Zivota neprichadza sama od seba, bez akéhokolvek
vynaloZeného Usilia. Prichadza ako vysledok aktivneho vyrovnania sa s velmi
naroc¢nymi Zivotnymi okolnostami, ked' jedinec postupne prijima nové mozZnosti
vlastného Zivota alebo si voli novy smer Zivotnej cesty.?®

24 Porov. TEDESCHI, R. G., CALHOUN, L. G.: The Posttraumatic Growth : Concept Foundations and
Empirical Evidence. In: Psychological Inquiry, ro€. 15, 2004, €. 1, s. 1-18.

25 Porov. TEDESCHI, R. G., CALHOUN, L. G.: The Posttraumatic Growth : Concept Foundations and
Empirical Evidence. In: Psychological Inquiry, ro¢. 15, 2004, €. 1, s. 1-18.

26 Porov. TEDESCHI, R. G., CALHOUN, L. G.: The Posttraumatic Growth : Concept Foundations and
Empirical Evidence. In: Psychological Inquiry, ro€. 15, 2004, €. 1, s. 5-7.

27 Porov. MARES, J.: Posttraumaticky rozvoj cloveka, s. 45-46.

28 Porov. SLEZACKOVA, A.: Prilvodce pozitivni psychologii : Nové piistupy, aktudini poznatky, praktické
aplikace. Praha : Grada Publishing, 2012, s. 191.
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Traumatické udalosti a s nimi spojené udalosti vyvolavaju v prvej faze
predovsetkym silné emécie. Kognitivne zhodnotenie a spracovanie sa udeje
az po istom ¢asovom odstupe. Kognitivne procesy maju spociatku charakter
vtieravych myslienok. Jedinec sa v mysli vracia ku prezitym udalostiam. Neod-
bytné myslienky, ktorym nie je schopny zabranit, st sprevadzané neprijemnymi
sklucujucimi pocitmi. Jedinec ma pocit, Ze sa mu zmenil alebo dokonca zrutil
svet. Obracia sa do minulosti, vyhyba sa neprijemnej pritomnosti a nejasnu bu-
ducnost si nevie predstavit. V tejto faze je priestor pre citlivi pomoc a socialnu
oporu najblizsich aj profesionalov. AZ v druhej faze nastupuje nadejnejsi typ
kognitivnych procesov, opatovné premyslanie. Upokojeny, rozvaznejsi jedinec
sa usiluje premysliet z roznych hladisk, ¢o sa vlastne stalo. Premyslanie uz nie
je zranujuce, ale vyvadza jedinca z beznadeje, ozdravuje jeho pohlad na svet
a mobilizuje jeho sily.* V odbornej literattre sa pre oba typy premyslania po-
uziva pojem ruminacia (rumination). Autori teérie postrraumatického rozvoja
Calhoun a Tedeschi pripominaju, Ze vyraz ,rumination” dostal v ostatnom case
negativny vyznam v zmysle vtieravych myslienok. Priklanaju sa k pévodnému
pozitivnemu vyznamu ,,d6kladne veci premysliet”. Ako alternativu ,rumination”
ponukaju vyraz ,kognitivne angazovanie sa” (cognitive engagement). Podla
Calhouna a Tedeschiho posttraumaticky rozvoj nastipi s vacsou pravdepo-
dobnostou, ked sa jedinec usiluje najst zmysel toho, ¢o sa stalo.®

Ku spiritualnemu rozvoju po rozvode mbze vyznamnou mierou prispiet
Bozie slovo. Poméaha Zene hlbSie veci premysliet, preskimat a najst zmysel
udalosti, ktoré sa v jej zivote odohrali, a poméct jej objavit vychodiska do bu-
ducnosti. Chceme sa podelit o skisenost so sprevadzanim rozvedenych Zien.
Ide o Zeny, ktoré po rozvode zostali samy s detmi. Zavalené povinnostami si
¢asto tazko hladaju chvilu na stiSenie. Preto raz za ¢as privitaji dvoj-trojdrnové
duchovné cvicenia v tichu, pri ktorych zadavame exercitantkam tri hodinové
meditacie alebo kontemplacie na den z textov Svatého pisma, zoradenych
v duchu Ignacovych duchovnych cvi¢ent, alebo sa v nich zaoberaji konkrétnou
biblickou postavou. Po¢as duchovnych cvi¢eni st individualne sprevadzané,
ale sucastou je aj spoloc¢na reflexia v skupine. Inou formou st duchovné
cvicenia v kazdodennom zivote podla 19. anotacie¥, v ktorych exercitantky
v duchu dynamiky Ignacovych cviceni venuju denne jednu hodinu rozjimaniu
a neskor kontemplacii textov zo Svatého pisma. Mézeme zachytit, ako Bozie
slovo svojou ucinnostou vie rozhybat ,vnutorné hnutia” exercitantiek.

V stvislosti s témou dostojnosti Zeny je pre Zenu po rozvode vyznamné
prichadzat do kontaktu s konkrétnym Bozim slovom, ktoré vedomie dostojnosti
obnovi a upevni. Rozvod zvycajne narusi vnimanie vlastnej hodnoty a dostoj-
nosti osoby. Prave hlbsie prenikanie do BoZieho slova sa mdZe stat odrazovym

29 Porov. MARES, J.: Posttraumaticky rozvoj clovéka, s. 33-34.

30 Porov. TEDESCHI, R. G., CALHOUN, L. G.: The Posttraumatic Growth : Concept Foundations and
Empirical Evidence. In: Psychological Inquiry, ro€. 15, 2004, €. 1, s. 8-9.

31 Pouzivame zékladni schému z materialu v knihe CSONTOS, L.: Duchovné cvicenia v kazdodennom
Zivote : Pomécka pre exercitdtora. Trnava : Dobra kniha, 2012.
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mostikom pre uvedomenie a prezitie skuto¢nosti, Ze déstojnost osoby je pre
Zenu nedotknutelna a nemdze ju narusit ani rozvod.

V tomto su duchovné cvi¢enia podla sv. Ignaca délezité celou svojou
Struktuarou. Ignacianska spiritualita obracia pozornost na déstojnost ludskej
osoby, ked na zaciatku duchovnych cviceni je zdéraznené, Ze ¢lovek je stvo-
reny. ,Z pravdy stvorenia vyplyva nevyhnutnost modlitby. Povedat, Ze ¢lovek
je stvoreny, znamena charakterizovat ho ako bytost, v ktorej podstate je viest
rozhovor s Bohom. Cim viac a lepsie sa modli, tym viac uskutocriuje svoju lud-
skost... V tomto zmysle treba chapat Ignacovo vyjadrenie: Clovek je stvoreny,
aby chvalil Boha a vzdaval mu Uctu...”® Vo vztahu k Bohu sa rodia a objavuji
nové hodnoty veduce blizsie k cielu, pre ktory je ¢lovek stvoreny.

Na zaciatku duchovnych cviceni, v ,Principe a fundamente”, Ignac
smeruje exercitanta na jeho ciel a spésob, ako ho dosiahnut, usiluje sa ho
zakotvit v Bozej laske. V zavere duchovnych cviceni Ignac obracia pozornost
exercitanta opat na lasku, ktora ,sa musi klast viac do skutkov nez do slov
... Laska pozostava vo vzajomnom obojstrannom darovani“®. Ignac pozyva
exercitanta milovat Boha vo vsetkom v prosbe ,0 vnatorné poznanie tolkych
a takych velkych dobier, ktoré som dostal od Boha"*. ,Sv. Ignac vedel zachytit
ta najsubtilnejSiu bozskd skutoénost a najsubtilnejsiu ludskd skuto¢nost - lasku
- v celkom konkrétnej, jednoducho hmatatelnej podobe daru. Nazeranie na
dosiahnutie lasky ... je ako BoZi svet - pIny veci, farieb, voni a zvukov, v ktorych
je utajena milujaca a konajlica BoZia pritomnost.”®

Skidsenost nam ukazuje, Ze meditacie a kontemplacie BoZieho slova
moZu u Zeny po rozvode najprv obnovit a vyplavit rany, ktoré boli ¢asto hlbo-
ko potlacené. Rovnako potladené su aj tuzby, a exercitant je v ignacianskych
duchovnych cvi¢eniach pozvany usporiadat a zamerat ich na konecny ciel.
Najma pri opakovanych duchovnych cvi¢eniach alebo dlhodobych cvié¢eniach
v kazdodennom Zivote méZeme vidiet, ako Zena, najma ak je dostatocne otvo-
rena pésobeniu Ducha Svatého cez Bozie slovo, sa postupne zacne dotykat
svojich ran. Z neuzdravenych vnatornych ran prameni znizené vedomie vlastnej
hodnoty, ktoré méze mat pévod v detstve, ale rozvod k nemu vo vyznamnej
miere prispieva a prehlbuje ho. Najma, ak mu predchadzali dlhodobé ponizu-
juce situacie suvisiace s manzelstvom, rozvodom a porozvodovym obdobim.
Skusenost ukazuje, Ze kontakt s Bozim slovom je dblezity v procese odpustenia
a pomaha pri uzdravovani pamati. ,Odpustenie si vyzaduje, aby boli z »ak-
tivnej« pamati odstranené i fakty, teda uz nevstupuju do hry pri usporiadani
sucasnych vztahov. Nehovorime o vymazani minulosti, ale o zabudnuti, lepsie
povedané o uzdraveni. To nie je zrusenie pamati, ale uzdravenie pamati, ktora

32 SPIDLIK, T.: Igndc z Loyoly a spiritualita Viychodu. Velehrad; Olomouc : Refugium; Centrum Aletti,
2001, S. 23.

33 SVATY IGNAC Z LOYOLY: Duchovné cvicenia : Exercicie. Trnava : Dobra kniha, 2005, 230-231.

34 SVATY IGNAC Z LOYOLY: Duchovné cvicenia : Exercicie, 233.

35 CSONTOS, L.: Celostné chdpanie vztahu cloveka k Bohu v Duchovnych cvic¢eniach svétého Igndca
z Loyoly. Trnava : Dobra kniha, 1997, s. 120.
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je zbavena hnevu. MoZno to urobit i jednostranne, bez Usilia toho druhého
o odpustenie a zmierenie."3

Prvéa faza duchovnych cvic¢eni méze byt velmi bolestiva, preto si vyzaduje
citlivé individualne sprevadzanie. Individualny pristup je vhodny aj pri vybere
textov zo Svatého pisma. Osvedcili sa nam biblické postavy Zien z Nového za-
kona, najma Samaritanka a rézne zeny, ktoré Jezi$ uzdravil. Opakovant dobru
skiisenost mame aj s postupnym priblizovanim sa k JeziSovi cez podobenstvo
o milosrdnom Samaritanovi.

Osvedcilo sa nam tiez individualne ¢itanie apostolského listu Jana Pavla
Il. o dostojnosti Zeny Mulieris dignitatem a spolocné podelenie sa v skupine.
Text moze byt pre niekoho narocny, ale najma jeho biblické pasaze su pre
zeny oslovujuce. Predovsetkym, ak si tie state, ktoré ich oslovili, m6zu v tichu
premeditovat v konkrétnom BoZom slove.

Zaver

Téme ddstojnosti Zzeny sa venuju viaceré dokumenty Druhého vati-
kanskeho koncilu. Jan Pavol Il. venuje dbstojnosti Zeny osobitni pozornost.
Zaoberali sme sa najma jeho apostolskym listom o ddstojnosti zeny Mulieris
dignitatem. D6vodom je jeho biblickd podstata, v ktorej tento padpez nachadza
vychodiska dbstojnosti ¢loveka, a najma zeny. Tento dokument sa méze stat
podkladom pre sprevadzanie Zien, ktoré presli rozvodom. Skidsenost nam
ukazuje, ze ak ho berieme nielen ako material na ¢itanie, ale spojime ho s me-
ditaciou a kontemplaciou Bozieho slova v duchu ignacianskych duchovnych
cviceni, mbze sa stat pre rozvedenu Zenu odrazovym mostikom vnitorného
uzdravenia. Prispieva k nemu individualna a spolo¢na modlitba. Sprevadzanie
v postupnom uzdravovani cez BoZie slovo, aj ked mbéZe byt ndrocné, prinasa
svoje ovocie a vedie ku spiritudlnemu rozvoju. Zvlast dolezity je kontakt s Bo-
zim slovom u tych rozvedenych Zien i muzoyv, ktori z dévodu nového sobasa
nemo&zu pristupovat ku sviatostiam.
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