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Parenthood is the main point of the marital community. At present, an
important number of married couples are not capable of becoming pa-
rents for various reasons. Special mission of medicine is to assist the spou-
ses undergoing difficulties in the accomplishment of their parental mi-
ssion. One of the proposals offered by medicine are the current assisted
reproductive technologies such as in vitro fertilisation. The technologies
are of utilitarian and pragmatic character, undermining human dignity,
impairing the unity of marriage and the child’s right to be conceived and
born within a marriage.

NaProTechnology is an alternative to this stream of practices and pro-
cedures of modern reproductive medicine. The founder of this new do-
main of medicine is professor Thomas Hilgers. NaProTechnology is
a method of supporting human reproductivity. For treatment and dia-
gnosis, NaProTechnology makes use of all the methods applied in classi-
cal medicine, which are frequently extender and improved. The so called
Surgical NaProTechnology whose aim is to resituate the natural fertility,
takes an important place in treatment of infertility. The therapeutic
programme takes 18 to 24 months, in some cases up to 72 months. If the
child is not conceived during this time, adoption is recommended to the
spouses. Owing to its in-depth diagnosis and multidimensional treatment,
NaProTechnology reveals high efficiency in treatment of infertility - its
average efficiency, regardless of the cause of infertility and the age of the
spouses, is about 50 %, for certain groups of patients its efficiency goes
up even to 8o %.

Keywords: responsible parenthood, marital infertility, treatment of infer-
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1. Wprowadzenie

Rodzicielstwo stanowi gtéwny sens wspdlnoty matzenskiej. Jest po-
stannictwem otrzymanym od Boga i zaproszeniem matzonkéw do zycio-
dajnej wspotpracy ze Stwoérca. Niestety, duza grupa matzenstw w réznych
krajach $wiata, z r6znych przyczyn nie moze sta¢ si¢ rodzicami.” Wspo6t-
czeénie problem nieptodnosci ulega takiemu nasileniu, ze Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia wpisata ja na liste choréb spotecznych, cho¢ nieptod-
nos¢ nie jest choroba, tylko skutkiem choréb lub zaburzen wystepujacych
u kobiety, u mezczyzny lub u obojga matzonkéw.? Czesto trudnosci
z poczeciem dziecka sg nastepstwem pewnych wczesniejszych decyzji -
na przyktad wynikaja z odktadania prokreacji ,na pézniej”, lub dotychcza-
sowego stylu zycia - stosowania uzywek, naduzywania lekéw, wczesnej
inicjacji seksualnej, stosowania srodkéw antykoncepcyjnych, stresu.

Niemoznos$¢ poczecia i urodzenia dziecka jest wielkim dramatem
matzonkéw i stanowi istotny brak w ich wzajemnym zwiazku. Czesto jest
przyczyna gtebokich kryzyséw. Cierpienie dotknietych tym problemem
matzonkéw poteguje brak akceptacji i zrozumienia ze strony otoczenia.
Pojawia sie u nich poczucie winy, wstydu, mniejszej wartosci w stosunku
do tych matzenstw, ktére dzieci posiadaja.

Dziedzing, ktérej szczegdlnym zadaniem jest wspomaganie matzon-
kéw doswiadczajacych trudnosci w realizacji ich rodzicielskiego postan-
nictwa, jest medycyna. Obecnie dokonuje sie jej intensywny rozwéj w za-
kresie poznania fizjologii ludzkiej prokreacji, medycznych uwarunkowan
nieptodnosci oraz metod diagnozowania i leczenia. Takze w ostatnich la-
tach opracowano wiele nowych sposobéw interwencji w dziedzine ludz-
kiej prokreaciji.

Jedna z propozycji ze strony wspotczesnej medycyny sa techniki wspo-
maganego rozrodu takie jak in vitro. Ukazuja one mozliwosci nauki i techniki.
Reklamowane przez mass media, spotykaja si¢ z duzym zainteresowaniem

1 Pod pojeciem ,nieptodnosci” rozumiemy niemozno$¢ poczecia dziecka po osiagnieciu dojrzatosci
ptciowej. Obok pojecia ,nieptodnosci” funkcjonuje pojecie ,bezptodnosci”, oznaczajace trwaty
i nieodwracalny stan, ktéry moze by¢ u kobiety spowodowany wadami wrodzonymi, brakiem wy-
ksztatconych narzadéw ptciowych lub ich defektem, a takze przebytymi operacjami, stanami zapal-
nymi i uszkodzeniami. U mezczyzny natomiast stan ten moze by¢ skutkiem wrodzonego lub naby-
tego braku jader lub braku produkcji w nich plemnikéw. Istnieje takze pojecie ,bezdzietnosci”,
ktérego nie mozna utozsamiaé z pojeciem ,nieptodnosci”, czy ,bezptodnosci”, gdyz bezdzietnosé
oprécz wymienionych wyzej przyczyn moze by¢ rowniez wybierana $wiadomie.

2 Powszechnie przyjmuje sie, ze nieptodna jest para, ktéra po 12 miesigcach regularnego wspétzycia
ptciowego bez stosowania $srodkéw ograniczajacych ptodnos$¢ nie moze doprowadzi¢ do poczecia
dziecka. Wedtug réznych zrédet nieptodnosé dotyczy co 5-6 matzenistwa na $wiecie i wystepuje na
przyktad w Wielkiej Brytanii u 16,8 % zwiazkéw, we Francji u 18,4 %, w USA u 13-14 %, a w Polsce
u ok.14 %. Najwyzszy odsetek tego typu matzenstw spotyka sie w krajach afrykanskich i w krajach
Ameryki Potudniowej (por. KOZIOL, K., LEWANDOWSKI, P., WOLSKI, J. K.: Rozréd cztowieka :
Malejaca rola kobiety w nieptodnosci matzenskiej. In: Nowa Medycyna, 2000, nr 5, s. 38).

3 Por. KALUS, A.: Bezdzietnos¢ w matzeristwie. Opole 2002, s. 5.
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ze strony nieptodnych par. Zwigkszaja szans¢ na posiadanie przez nie dziec-
ka, ale jednoczesnie stwarzajag powazne problemy natury etyczno-moralnej
oraz zdrowotnej. Techniki te posiadaja wyraznie utylitarny i pragmatyczny
charakter, sprzeciwiajacy sie godnosci osoby ludzkiej, naruszajacy jednos$¢
matzenska, prawo dziecka do poczecia si¢ i urodzenia w matzenstwie oraz
podstawowe prawo cztowieka, jakim jest prawo do zycia.4

Odpowiedzig na gtéwny nurt praktyk i procedur wspétczesnej me-
dycyny reprodukcyjnej jest NaProTechnology. Jest to metoda wspomaga-
nia ludzkiej prokreacji, rozumianej jako wspoétpraca ze Stwérca w dziele
przekazywania zycia. Opiera sie ona na rozumieniu ,mowy ciata” i nie
zaburza funkcjonowania ukfadu rozrodczego.

2. Historia i rozwéj NaProTechnology

NaProTechnology (ang. Natural Procreative Technology - techno-
logia naturalnej prokreacji) jest nowa dziedzing medycyny, ktérej przed-
miotem jest troska o zdrowie prokreacyjne. Opiera si¢ na wspotpracy
z cyklem ptodnosci kobiety.5 Inspiracja do jej powstania byta encyklika Pa-
pieza Pawta VI Humanae vitae. W 27. numerze tej encykliki Papiez apelu-
je do lekarzy, aby trwali w zamiarze popierania zawsze tych rozwiazan,
ktore zgadzaja si¢ z wiarg i z prawym rozumem, oraz aby starali si¢ dla
tych rozwiazan zjedna¢ uznanie i szacunek wtasnego srodowiska. Zain-
spirowany przestaniem encykliki Humanae vitae, Thomas Hilgers, ame-
rykanski specjalista choréb kobiecych, zaproponowat takie ,rozwigzanie”
medyczne i okreslit je mianem NaProTechnology.

Po uzyskaniu dyplomu The American Board of Obstetrics and Gy-
necology (Amerykanskiej Rady Potoznictwa i Ginekologii) dr Thomas Hil-
gers wraz z zespotem wspoétpracownikéw rozpoczat prace nad ocena
Metody Owulacyjnej Bilingsa w St. Luis University School of Medecine.
Rezultatem pracy tego zespotu byto potwierdzenie podstawowych fizjo-
logicznych zasad, na ktérych metoda ta si¢ opierata. Ponadto badania
nad Metoda Billingsa zaowocowaly standaryzacja objawu $luzu szyjkowe-

4 Instrukcja Donum vitae podkresdla, ze ,refleksja nad podstawowymi warto$ciami zycia i jego przeka-
zywania jest (...) nieodzowna do sformutowania oceny moralnej w odniesieniu do interwencji
technicznych dokonywanych na istocie ludzkiej w pierwszych chwilach jej rozwoju. (...) nie wszyst-
ko to, co jest mozliwe technicznie, jest tym samym moralnie dopuszczalne” (DV, Wstep, nr 4).
Por. HILGERS, T.: The NaProTechnology Revolution. Omaha 2011, s. 25-26.

Thomas Hilgers jest specjalista w zakresie potoznictwa i ginekologii. Gdy konczyt studia medyczne,
w 1968 roku Pawet VI ogtosit encyklike Humanae vitae. Encyklika ta spotkata sie ze sprzeciwem
wielu $rodowisk, takze medycznych. Dr Hilgers postanowit zapoznaé sie z tekstem dokumentu
iw jego Swietle skorygowac swoje spojrzenie na ptodno$é. Bardzo osobiscie odczytat wezwanie
skierowane do lekarzy w 27. numerze tego dokumentu. Jego wypowiedz na ten temat brzmi: ,Gdy
przeczytatem encyklike Humanae vitae, wiedziatem, ze Papiez méwi do mnie” (por. http://
www.popepaulivi.com/PDF/koc_2-07.pdf).

o v
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go.” Standaryzacja ta przyczynita si¢ do rozwoju nowego sposobu naucza-
nia, dla ktérego zapleczem badawczym od 1977 roku stat sie Uniwersytet
Creightona w Omaha. Byt to pierwszy profesjonalny program w zakresie
praktycznej troski o ptodno$¢, ktéry nazwano wtedy Natural Family Plan-
ning Practitioners. W 1980 roku program ten zostat opisany i nazwany
Creighton Model FertilityCare™ System. W 1982 roku zostat on uznany
i zatwierdzony przez American Academy of FertilityCare™ Professionals.?

Prace rozpoczete w St. Luis University School of Medecine, a na-
stepnie kontynuowane w Creighton Uniwersity School of Medecine, od
1985 roku prowadzone s3 w zatozonym przez doktora Hilgersa Pope Paul
VI Institute for the Study of Human Reproduction w Omaha, w stanie
Nebraska. W 1991 roku po raz pierwszy opisat on nowa nauke dotyczaca
zdrowia kobiet i nazwat ja NaProTechnology. Ostatecznie wiedza ta zo-
stata zaprezentowana w publikacji liczacej 1200 stron zatytutowanej The
Medical and Surgical Practice of NaProTechnology®. Omoéwione sg w niej
mozliwosci leczenia farmakologicznego i chirurgicznego zaburzen gine-
kologicznych. Leczenie to opiera si¢ na rozpoznawaniu nieprawidtowosci
przebiegu cyklu menstruacyjnego kobiety oraz wzbogacone jest najnow-
szymi metodami diagnostyki i leczenia zaburzen ptodnosci. Podrecznik
ten szeroko omawia nie tylko kwestie diagnozowania i leczenia nieptod-
nosci, ale rowniez innych probleméw ginekologicznych, takich jak zabu-
rzenia owulacji, nieregularne cykle, nawracajace poronienia, syndrom na-
piecia przedmiesiagczkowego, depresja poporodowa, przedwczesne po-
rody, torbiele jajnikéw, niski poziom progesteronu, zaburzenia tarczycy.
Opisuje takze diagnostyke ultrasonograficzng i laboratoryjna, hormonalna
terapie zastepcza, a takze postepowanie chirurgiczne.

Prof. Hilgers wielokrotnie spotykat sie z Janem Pawtem I, w 1994
roku zostat zaproszony przez Papieza do stalego cztonkostwa w Papies-
kiej Akademii Zycia. Przez pieé lat, wraz z zong, byt tez cztonkiem Papies-
kiej Rady ds. Rodziny.

3. Diagnozowanie ileczenie
nieptodnosci w NaProTechnology

Proces diagnostyczno-terapeutyczny w NaProTechnology w przy-
padku nieptodnosci trwa od kilku do kilkunastu miesiecy. Jego podstawe

7 Standaryzacja ta po raz pierwszy zostata zaprezentowana 22 czerwca 1977 roku na spotkaniu The
Human Life Center w St. John's University Minnesota. Dr Rudolf Vollman, uczestnik spotkania,
powiedziat: ,Na tegorocznym spotkaniu dokonat sie przetom w definiowaniu i ujeciu jako$ciowym
$luzu szyjkowego. Sluz szyjkowy stat sie teraz obiektywnym znakiem, wymiernym w uznawalnych
i odtwarzalnych kryteriach ptodnych i nieptodnych dni w kobiecym cyklu menstruacyjnym.” (HIL-
GERS, T.: Reproductive Anatomy and Physiology. Omaha 2002, s. 11.)

8 Por. HILGERS, T.: Reproductive Anatomy and Physiology, s. 11-12.

9 HILGERS, T.: The Medical and Surgical Practice of NaProTechnology. Omaha 2004.



NaProTechnology - nadzieja dla nieptodnych matzonkéw | 65

stanowi system standaryzowanych obserwacji biowskaznikéw podczas
cyklu menstruacyjnego kobiety, zwany Creighton Model FertilityCare™
System (CrMS). System ten pozwala poprzez monitorowanie dzien po dniu
wskaznikéw ptodnosci rozpoznaé¢ wystepujace naturalnie w cyklu men-
struacyjnym fazy ptodnosci i nieptodnoéci. Monitorowanie to dotyczy gtow-
nie okreslenia jakoSciowego iilosciowego Sluzu szyjkowego.™

Creighton Model FertilityCare™ System zaktada standaryzacje na-
uczania, prowadzenia obserwacji i rejestracji objawéw (biomarkeréw) oraz
sprawdzania skutecznosci. W Systemie tym obserwacje i zapis objawu $luzu
szyjkowego s3 standaryzowane wediug skatalogowanych wtasciwosci. Ist-
nieje takze standard prowadzenia obserwacji - regularnie, przez cata dobe.
W celu utatwienia prowadzenia obserwacji opracowany zostat The Pic-
ture Dictionary". Prawidtowe rozpoznanie i prawidtowy zapis objawow
ptodnosci jest wazny do skutecznego stosowania tego Systemu. Szeroka
skala opisu $luzu, obejmujgca okreslenie jego rozciggliwosci, konsystencji
i koloru pozwala okresli¢ nie tylko dni ptodne i nieptodne w cyklu, ale ré-
wniez zdiagnozowaé szereg nieprawidtowosci, ktére moga by¢ przyczyna
nieptodnosci. W diagnozowaniu nieptodnosci zgodnie z Modelem Crei-
ghtona analizuje si¢ nastepujace parametry: dtugosé¢ cyklu menstruacyj-
nego, dtugos$¢ fazy przed- i poowulacyjnej, wystepowanie dnia piku (owu-
lacja), jakos$¢ iilo$¢ Sluzu szyjkowego, zmienno$é wystepowania krwawie-
nia, obecno$¢ plamienia przedmenstruacyjnego oraz krwawienia
menstruacyjnego.” Wséréd tych nieprawidtowosci powodujacych obnize-
nie ptodnosci mozna wymieni¢ zaburzenia hormonalne, stany zapalne
narzadu rodnego, polip sluzéwki macicy, zesp6t niepekajacego pecherzy-
ka, zespo6t policystycznych jajnikbw, endometrioze iinne. Kazde z tych
schorzen musi zosta¢ ostatecznie potwierdzone badaniem lekarskim.™

NaProTechnology wykorzystuje w diagnostyce wszystkie metody
stosowane w medycynie klasycznej, czesto rozszerzone i udoskonalone.

10 Umiejetne rozpoznawanie i interpretacja objawdéw ptodnosci pozwala matzonkom wykorzystaé ten
system do realizacji ich zamierzen prokreacyjnych, zaréwno do uzyskania poczecia dziecka, jak
i jego odtozenia. CrMS w przeciwienstwie do antykoncepcji traktuje ptodnos¢ jako naturalny pro-
ces i objaw zdrowia. System ten moze by¢ uzywany na wszystkich etapach zycia matzenskiego.
Moze by¢ wykorzystywany, gdy kobieta ma cykle regularne i nieregularne, jest w okresie premeno-
pauzy, karmi piersia, rezygnuje ze stosowania antykoncepcji (por. HILGERS, T.: The NaProTechno-
logy Revolution, s. 73-75).

11 The Picture Dictionary stanowi pomoc dla uzytkownikéw Creighton Model System w zrozumieniu
terminologii stosowanej do opisu $luzu szyjkowego. Zawarte w nim obrazy przedstawiaja przykta-
dy mozliwych obserwacji wraz z opisami biomarkeréw dokonywanych w ramach Systemu. Sta-
nowia one doskonaty punkt odniesienia dla aktualnych obserwacji konkretnej kobiety, ktére jednak-
ze moga by¢ zupetnie rézne od tych przedstawionych w The Picture Dictionary.

12 Por. BARCZENTEWICZ, M.: NaProTechnology jako narzedzie do diagnostyki i leczenia nieptodnos-
ci i innych choréb. In: Naturalne planowanie rodziny w ujeciu wybranych dyscyplin naukowych. Ed.
W. Wieczorek, E. Flader, R. Krupa, |. Ptoniska, A. Zaremba. Lublin 2008, s. 231.

13 Por. HILGERS, T.: The NaProTechnology Revolution, s. 73-75.
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Przyktadem moze by¢ zastosowanie near contact laparoskopy - laparo-
skopii bliskiego kontaktu.

NaProTechnology diagnozuje takze nieptodno$¢ mezczyzny. Wy-
konuje sie tu badanie nasienia, ktérego specyfika polega na tym, ze res-
pektuje godnosé¢ aktu matzenskiego i nie zaktada pobrania go przez
masturbacje. Nasienie pobiera si¢ po normalnym akcie matzehskim, przy
uzyciu seminal collection device - zbiorniczka umozliwiajacego takie po-
branie. Wyniki badan naukowych potwierdzaja wyzsza wartos$¢ dia-
gnostyczng nasienia pobranego w sposéb naturalny, w stosunku do po-
bran za pomoca masturbacji.

Po ustaleniu rozpoznania nastepuje etap leczenia przyczynowego.
Obejmuje ono dostepne leczenie zachowawcze oraz precyzyjne leczenie
hormonalne. Bardzo istotne miejsce w leczeniu nieptodnosci zajmuje tzw.
Surgical NaProTechnology. Szczeg6lna uwage zwraca wykorzystanie
nowoczesnych technik laserowych, waporyzacji laserowej ognisk endo-
metriozy, chirurgia rekonstrukcyjna jajowodéw, wykorzystanie technik
chirurgicznych w leczeniu zespotu policystycznych jajnikéw. W prze-
ciwienstwie do chirurgii klasycznej szczegélny nacisk potozony jest na cel,
czyli na przywrécenie naturalnej ptodnosci organizmu. Surgical NaPro-
Technology to w rzeczywistosci chirurgia plastyczna miednicy mniejszej.
Wymaga ona od lekarzy doSwiadczenia w obstudze laseréw i w mikrochi-
rurgii. Wykorzystuje sie takze techniki przeciwzrostowe: odpowiednie tech-
niki ciecia, troske o homeostaze, prawidtowy dobér szwéw, odpowiednie
narzedzia i przede wszystkim odpowiednia kulture operacyjna. Inne wy-
korzystywane przeciwzrostowe techniki chirurgiczne to: hemostatyczne
naciecie skéry, umieszczenie w jamie brzusznej pojemnikéw z ptynem
zamiast chust, nieprzerwane ptukanie pola operacyjnego, wiasciwa tech-
nika zamykania powierzchni tkanek, zastosowanie barier przeciwzros-
towych, na przyktad przy uzyciu CoSealu - chirurgicznego $rodka usz-
czelniajacego, opatrunkéw Gore-Tex i inne.

Charakterystyczne dla Creighton Model FertilityCare™ System jest
to, ze matzonkowie nie sg biernym przedmiotem badan, ale czynnie u-
czestnicza w procesie diagnostycznym, a nastepnie leczniczym. Przygoto-
wani i wspierani przez certyfikowanych instruktoréw prowadza obserwacje
i rejestracje biomarkerow. Dokonywany przez nich zapis obserwacji wskaz-
nikbw ptodnosci na karcie obserwacji w postaci standaryzowanego syste-
mu oznaczen powoduje, ze niezaleznie od miejsca, gdzie pacjentka trafi,
kazdy instruktor CrMS oraz lekarz naprotechnolog bedzie w stanie zin-
terpretowac jej obserwacje w ten sam sposdb. Ponadto monitorowanie

14 Por. HILGERS, T.: The NaProTechnology Revolution, s. 304-305. Pobrane w ten sposéb nasienie
powinno by¢ dostarczone do laboratorium w ciagu 30-45 minut.

15 Por. BASSA, B.: Sprawozdanie z Miedzynarodowe]j Konferencji szkoleniowo-naukowej ,NaProTech-
nology - nowa dziedzina poswiecona zdrowiu kobiety”. Lublin 12-13 wrze$nia 2009 roku. In: Studia
nad Rodzing, 2009, nr 1-2, s. 365-366.
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cyklu metoda Creightona umozliwia przeprowadzenie potrzebnych ba-
dan dodatkowych we witasciwym czasie.

Prowadzenie obserwacji w sposéb ciaggty umozliwia réwniez moni-
torowanie leczenia. Dzigki prowadzonym nadal obserwacjom efekty le-
czenia staja sie widoczne i zrozumiate réwniez dla matzonkéw, ktérzy
w sposOb petny uczestnicza w leczeniu. To od ich aktywnego udziatu w du-
zym stopniu zaleza wyniki i skuteczno$é. Swiadomoéé funkcjonowania
organizmu i jego monitorowanie sprawiaja, ze staja si¢ bardziej odpowie-
dzialni za wiasne zdrowie.

Celem leczenia jest uzyskanie poczecia. Caty program terapeutycz-
ny obejmuje 18-24 miesiecy. Zdarza si¢ tez czasami leczenie dtuzsze, kt6-
re moze trwaé nawet do 72 miesiecy. Jezeli nie dojdzie w tym czasie do
poczecia dziecka matzonkom doradza¢ mozna adopcje.

4. Wskazniki skutecznosci
w NaProTechnology

NaProTechnology ze wzgledu na wnikliwg diagnoze, w oparciu
o ktéra podejmuje sie adekwatne, wielowymiarowe leczenie, charaktery-
zuje sie wysoka skutecznoscig w leczeniu nieptodnosci, bedacej na-
stepstwem endometriozy, policystycznych jajnikéw, czynnikéw jajowo-
dowych, zaburzerr hormonalnych. Srednia skutecznoéé¢ NaProTechnolo-
gy w leczeniu nieptodnosci niezaleznie od przyczyny i wieku matzonkéw
wynosi okoto 50 %. W niektorych grupach chorych jest ona wyzsza - siega
nawet 80 % zaleznie od przyczyny, wieku, diagnostyki i stosowanego wczes-
niej leczenia. W przypadku nieptodnosci meskiej powodzenie stosowania
NaProTechnology wynosi 40 %.

Skuteczno$¢ NaProTechnology dla matzenstw, ktére wczesniej bez
rezultatu staraty sie o poczecie dziecka, wynosi przecigetnie od 40-60 %.
Wskaznik ten wzrasta dla matzenstw, ktére wczesniej doswiadczaly nawy-
kowych poronien, spada natomiast do 20-30 % w przypadku tych, ktére
przeszty nieudane préby zaptodnienia in vitro. W przypadku endometri-
ozy NaProTechnology jest 2,67 razy bardziej skuteczna od in vitro. W przy-
padku wykrycia zespotu policystycznych jajnikdw 2,36 razy czesciej,
a w przypadku niedroznosci jajowododw 1,41 razy czesciej dochodzi do uro-
dzenia dziecka. W zalezno$ci od czasu trwania leczenia wskaznik poczeé
po leczeniu z powodu nieptodnos$ci metodami NaProTechnology wynosi

16 Por. PILEWSKA, A. B., KOZAK, k. A.: Naprotechnologia - nowa jako$¢ w problemach z uzyskaniem
ciazy. In: Nowoczesne metody rozpoznawania pfodnosci. Ed. R. Domzal-Drzewicka, E. Gateziowska.
Lublin 2007, s. 89.
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odpowiednio: do 12 miesigcy - 44 % poczeé, do 24 miesiecy - 62 % poczed,
do 48 miesiecy od rozpoczecia leczenia - 71 % poczec.”

5. Ocena etyczna NaProTechnology

NaProTechnology jest potaczeniem fachowej wiedzy o fizjologii ko-
biety z praktyka. Respektuje cykl kobiety i zaktada podmiotowe traktowa-
nie pary matzenskiej w leczeniu nieptodnosci. Metoda ta pozwala w sposob
wyczerpujacy zapoznaé sie z funkcjonowaniem organizmu kobiety
z uwzglednieniem sfery biologicznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;j.
Dzigki tej metodzie matzenstwo uczy sie wzajemnego uznania wartosci swojej
ptodnosci oraz okazywania szacunku i zrozumienia dla niej. Taka postawa
stuzy docenieniu wartosci ptodnosci. System uznaje ptodno$¢ jako natural-
ny proces bedacy darem Boga, ktory nalezy szanowaé, rozumie¢ i madrze
wykorzystaé. Uczy catoSciowego, osobowego spojrzenia na ludzka seksual-
nos$¢ z uwzglednieniem wymiaru duchowego, fizycznego, intelektualnego,
kreatywnego i emocjonalnego. Stanowi zachete do prawdziwego odkrywa-
nia ,wewnetrznego wymiaru” ludzkiej seksualnosci.”

Instrukcja Dignitas personae w numerze 12. podkresla, ze w lecze-
niu nieptodnosci, ,nowe techniki medyczne powinny uszanowa¢é trzy pod-
stawowe dobra: a) prawo do zycia i do integralnosci fizycznej kazdej isto-
ty ludzkiej od poczecia, az do naturalnej Smierci; b) jedno$¢ matzenstwa,
pociagajaca za sobg wzajemne poszanowanie prawa matzonkéw do sta-
nia sie ojcem i matka wytacznie dzieki sobie; c) specyficzne ludzkie war-
tosci piciowosci, ktére «wymagaja, by przekazywanie zycia osobie ludz-
kiej nastapito jako owoc wilasciwego aktu maitzenskiego, aktu mitosci mie-
dzy matzonkami»”. NaProTechnology jest metoda terapii nieptodnosci,
ktéra szanuje te ,trzy podstawowe dobra”. Nie zastepuje ona naturalne-
go aktu seksualnego, jak to ma miejsce w przypadku in vitro, czy sztucznej
inseminacji, ale jej celem jest umozliwienie poczecia wskutek naturalne-
go wspotzycia mezczyzny i kobiety. Dodatkowym potwierdzeniem
godziwosci NaProTechnology jest zobowiazanie stosujacego ja lekarza do
poszanowania ptodnosci jako daru i w konsekwencji do nie ordynowania
swoim pacjentkom $rodkéw antykoncepcyjnych. NaProTechnology nie
zagraza réwniez jednosci matzenstwa, ale ja potwierdza.” Szanuje takze
godno$¢ dziecka. Poczecie dziecka nie jest tutaj jedynie wynikiem wysit-

17 Por. BARCZENTEWICZ, M.: NaProTechnology - nowa wizja NPR w Polsce : Diagnostyka i leczenie
nieptodnosci. In: Zycie i ptodnos¢, 2009, nr 2, s. 89.

18 Por. HILGERS, T.: The Creighton Model FertilityCareTM System : Book | : Basic Teaching Skills.
Omaha 2002, s. 15-21.

19 Por. GLOMBIK, K.: Naprotechnologia - godziwa metoda leczenia nieptodnosci w matzenstwie. In:
Nieptodnos¢ - zagadnienia interdyscyplinarne. Ed. E. Lichtenberg-Kokoszka, E. Janiuk, J. Dzierza-
nowski. Krakéw 2009, s. 93-95.
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kéw lekarzy i stuzb medycznych, ale nastepuje dzieki aktywnemu wspot-
dziataniu nieptodnych rodzicow poddajacych sie¢ odpowiednim dziataniom
terapeutycznym. Dziecko nie jest traktowane jako ,co$” naleznego, ale
jako dar.

NaProTechnology nie jest metoda skuteczng w 100 %. Istniejg sytu-
acje, gdzie terapia nieptodnosci jest niemozliwa i matzenstwa te pozo-
stana bezptodne. Nie oznacza to jednak, ze matzenstwa bezdzietne nie
moga realizowac w petni swoich zadan. Jan Pawet || w adhortacji apostol-
skiej Familiaris consortio napisat: ,Nie nalezy zapominaé, ze takze wo-
wczas, kiedy zrodzenie potomstwa nie jest mozliwe, zycie matzenskie nie
traci z tego powodu swojej wartosci. Nieptodnos¢ fizyczna moze bowiem
dostarczy¢ matzonkom sposobnosci do innej, waznej stuzby na rzecz zycia
osoby ludzkiej, jak na przyktad adopcja, ré6zne formy pracy wychowaw-
czej, niesienie pomocy innym rodzinom czy dzieciom ubogim lub uposle-
dzonym.” (FC 16) W takich sytuacjach w ramach NaProTechnology pary
przygotowywane sa do adopgji dzieci. Pragnienie dziecka nie jest tu wiec
urzeczywistniane za wszelka cene i wszelkimi mozliwymi sposobami.
Sposréd matzenstw, ktérych nie udato sie wyleczyé pomimo stosowania
NaProTechnology, 74,6 % zdecydowato sie na adopcje.®

Zgodnie ze stowami Papieza Benedykta XVI, ze ,kazde prawe dziata-
nie cztowieka jest czynna nadzieja“*, NaProTechnology jest nadzieja dla
tych, ktérym stuzy pomoca, poniewaz jest dziataniem prawym, stuzacym
prawdziwemu dobru ludzi.
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