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Iliness and suffering are extremely challenging phenomena in human life. But
God does not leave anyone alone in the difficult situation of the disease. A par-
ticular manifestation of God's care is the help that the sick receives through
the ministry of love from all people of good will. Fundamental obligation rests
with the immediate family and caretakers who in addition to the necessary
assistance should provide their patients the possibility of the encounter with
Christ in the sacrament of anointing. Among the people with special tasks with
respect to individuals affected by the disease and suffering, there are health
care providers, who should approach each patient with great respect and love.
This paper presents specific responsibilities towards the sick and suffering that
have to be fulfilled by mentioned groups of people, thus all people of faith,
immediate family, caregivers and medical staff, who in a special way have been
entrusted with human life.
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Wstep

Chorobaii cierpienie naleza do zjawisk bardzo trudnych w zyciu cztowie-
ka. Dotykaja kazdego - niezaleznie od wieku i przekonan religijnych. Dla
cztowieka, ktéry zyje petniag zycia, choroba staje sie ciezkim doswiadczeniem,
z ktérym nie zawsze umie sie zmierzy¢. Brak wtasciwego podejscia do zjawiska
choroby moze zrodzi¢ w cztowieku kryzys, ktéry uwidacznia sie w ré6znorakiej
formie: ostabienie wiary, zapomnienie o Bogu, bunt, nieumiejetnos$¢ pogodze-
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nia sie z tym nowym doswiadczeniem. Ale Bég nie pozostawia nikogo samego
w trudnej sytuacji choroby.'

Szczegblnym przejawem troski Boga jest pomoc, jaka otrzymuje chory
poprzez postuge mitosci wszystkich ludzi dobrej woli. Jan Pawet Il w liscie
apostolskim Salvifici doloris wyraznie podkresla, ze ,,cztowiek musi si¢ poczué
powotany niejako w pierwszej osobie do Swiadczenia mitosci w cierpieniu (...)
Cierpienie jest w Swiecie po to, azeby wyzwalato mito$¢, azeby rodzito uczynki
mitoSci blizniego, azeby cafa ludzka cywilizacje przetwarzato w »cywilizacje
mitosci«”>. Takze Benedykt XVI w encyklice Spe salvi zacheca wszystkich, aby
z mito$cig otworzyli sie na ludzi cierpiacych: ,Cierpie¢ zinnymi, dla innych (...),
cierpie¢ z powodu stawania si¢ osoba, ktéra naprawde kocha - oto elementy
fundamentalne cztowieczenstwa, ktérych porzucenie zniszczytoby samego
cztowieka.”

Powyzsze stowa papiezy sa wiec wielkim wotaniem i zarazem wyzwa-
niem moralnym dla wszystkich ludzi zdrowych, aby chcieli i umieli otworzy¢
swoje serce na osoby dotknigte choroba i cierpieniem. Nalezy jednak pamieta¢,
ze najbardziej obowigzek ten spoczywa na najblizszej rodzinie i opiekunach
0s6b chorych, ktérzy oprécz niezbednej pomocy powinni zapewni¢ im spot-
kanie z Chrystusem w sakramencie namaszczenia, w ktérym beda oni mogli
ztaczy¢ swoje cierpienie z cierpieniem Jezusa Chrystusa. Z kregu oséb majacych
szczegolne zadania wzgledem ludzi dotknietych choroba i cierpieniem nie
mozna takze wykluczy¢ stuzby zdrowia, ktéra powinna do kazdego chorego
podchodzi¢ z ogromnym szacunkiem i mitoscia.

W niniejszej publikacji zostang przedstawione konkretne zadania, jakie
maja do spetnienia wzgledem chorych i cierpigcych wymienione grupy oséb,
a wiec wszyscy ludzie wierzacy, najblizsza rodzina i opiekunowie oraz personel
medyczny, ktéremu w szczegblny sposdb powierzone zostato ludzkie zycie.

1. Doswiadczenie choroby i cierpienia
w zyciu cztowieka

Kazdy cztowiek niezaleznie od bogactwa i pozycji spotecznej, wczes-
niej czy pozniej, przechodzi przez chorobeg, a takze doSwiadcza cierpienia.*
Niektorzy doswiadczaja bélu fizycznego zwiazanego z wypadkiem, choroba,
inni bélu psychicznego zwigzanego ze $mierciag bliskiej osoby.® Jak rézne sa

1 Por. FRANCISZEK: Encyklika ,Lumen fidei”. Rzym, 2013, nr 56-57.

2 JAN PAWEL II: List apostolski ,Salvifici doloris”. Watykan, 1984, nr 29-30.

3 BENEDYKT XVI: Encyklika ,Spe salvi”. Rzym, 2007, nr 39.

4 Od najdawniejszych czaséw przy definiowaniu choroby wykorzystywano przeciwstawne zatozenia,
starajac sie ustali¢ wyrazna granice miedzy zdrowiem i choroba, czyli miedzy zjawiskami prawidtowymi
a nieprawidtowymi, zmienionymi, tj. patologicznymi. Por. DURDA, W.: Chrzescijariska postawa wobec
cierpienia. Krakéw, 1998, s. 43-44.

5 Por. SZOSTKIEWICZ, Z.: Vademecum duszpasterza chorych. Warszawa, 1993, s. 91.
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owe doswiadczenia, tak jednoczes$nie rézne sa ludzkie reakcje na bél. Nie po-

zostawia w nas $ladu bol ostry i krotkotrwaty, natomiast, gdy jest intensywny

i dlugotrwaty, staje sie doswiadczeniem. Moze wéwczas zdezorganizowaé

psychike, zburzy¢ rownowage, zamknaé na innych ludzi, wptynaé na zycie

zawodowe, spoteczne, zablokowa¢ pragnienia, nadaé specyficzng barwe
emocjom i uczuciom, zaktoci¢ myslenie, nawet doprowadzi¢ do kryzysu wiary.

Pokazuje to doskonale, ze bél fizyczny zwigzany z choroba niejednokrotnie

przekracza ciato cztowieka, dotykajgc duszy.® Trzeba jednak wspomnieé, ze

bél jest samoobrong, pozytecznym objawem, znakiem ostrzegajacym przed
grozacym niebezpieczenstwem, systemem alarmowym, po prostu ,dzwon-
kiem“. Choroba jest nie tylko biologicznym zaburzeniem funkcji narzadu,
lecz jednoczes$nie procesem o szerokim znaczeniu pedagogiczno-psycholo-
gicznym, dotyka catego cztowieka, wiec i jego cztowieczenstwa. Dolegliwos¢
spotyka cztowieka, ktéry ma zazwyczaj pewne doswiadczenie, okreslone
cechy, zalety i wady, rowniez uzdolnienia, zainteresowania, sukcesy i coraz to
nowe marzenia. Nic wiec dziwnego, iz czesto wielkos¢ choroby uzalezniona
jest od niemoznosci realizowania tych marzen, dazen, powotan zyciowych.

Choroba, szczegolnie niebezpieczna, jest w pierwszej kolejnoséci wstrzagsem

dla cztowieka nig dotknietego i jego najblizszych, a nierzadko réwniez dla

otoczenia. Oprécz bélu fizycznego w chorobie dochodzi cierpienie psychiczne,
ktére moze objawiac sie w postaci bardzo dojmujacych i niekiedy dolegliwych
przezy¢. Mianowicie:

- Bolesne doswiadczenie stanu swej ograniczonosci i fizycznego prze-
mijania. Choroba staje sie katastrofa, gdyz przerywa nagle zewnetrzna
aktywnos¢, a szczegdlnie, gdy przykuwa do t6zka na dtuzszy czas, co jest
réwnoznaczne z odcieciem od $wiata i dominujaca samotnoscia.’

- Przezywanie swojej samotnosci. Wigze sie z bezczynnoscia, oderwaniem
od obowiazkéw i $wiata. Owo doswiadczenie samotnosci moze przejawiaé
sie w dwojaki sposéb: jako btogostawienstwo bedace okazjg do refleks;i
nad sobg oraz wiarg i jako Zrédto udreki; chory jest samotny z przymusu,
wiec koncentruje sie nad soba i swoja chorobg, do ktérej sprowadza takze
swe zainteresowania, dziatania i wszelakie troski. Lecz nie musi tak by¢,
bo poprzez swoje cierpienie i chorobe moze zrozumieé innych chorych.®

- Doznanie stanu niemocy zwigzanej z uzaleznieniem sie od innych. Chory
bolesnie odczuwa swa niedoteznos¢ i przymus oddania sie pod opieke
w cudze rece.? Wéwczas dominuje przekonanie, ze jest ciezarem dla
otoczenia. Dreczy sie ta mysla, niekiedy bezpodstawna. Zdarza sie, ze
w nastepstwie chory odcina sie nawet od najblizszych, by ukry¢ swéj stan.

6 Por. SANDRIN, L.: Wobec cierpienia: zrozumiec, przyjac, wyttumaczyé cierpienie. Ttum. K. Kaminska.
Kielce, 2000, s. 13-15.

7 Por. HARING, B.: Nauka Chrystusa : Teologia moralna, t. 3. Tum. J. Klenowski. Poznan, 1963, s. 192.

8 Por. SZOSTKIEWICZ, Z.: Vademecum pacjenta. Warszawa, 1992 s. 72-74.

9 Czesto chory odczuwa wéwczas upokorzenie. Por. SZOSTKIEWICZ, Z.: Vademecum pacjenta, s. 56-57.
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- Odczuwanie odmiennosci zainteresowar. Chory odcina si¢ od ludzi, po-
niewaz wydaje sie¢ mu niemozliwym nawiazanie porozumienia, kontaktu
zinnymi, szczegdlnie ze ,Swiatem mtodych”. Wedtug niego, jego cierpienie
jest niezrozumiate dla innych i przytacza go ciezar zycia oraz bogactwo
doswiadczen, ktore powinno raczej stac sie pociecha.

- Doswiadczenie kruchosci i nietrwatosci egzystencji. Chory czuje sie jak
wyrzucony sitg z biegu zycia, ktére dalej toczy sie swoim torem. Uswia-
damia sobie réwniez, ze nie jest niezastapiony, a Swiat moze istnie¢ bez
niego. Wtedy staje sie zrezygnowany, buntuje sie wewnetrznie. Odzywa
sie w nim dramatyczne pragnienie dokonania jeszcze czego$ w zyciu. Chce
by¢ zdrowy i zy¢ normalnie wykonujac swoje obowiazki.”

Lekarz jest obecny w trudnym procesie choroby, przed ktérym staje
cztowiek obarczony nia, szczegllnie, gdy jest ciezka i przewlekta. Uczestni-
czy w tych przezyciach, staje sie¢ powiernikiem i musi by¢ przede wszystkim
cztowiekiem™ w spotkaniu z chorym i cierpigcym, na wzér Samarytanina.
Postawa lekarza, jego podejscie, ma takze wptyw na zdrowie psychiczne i mo-
ralne pacjenta, wiec oddziatuje na stopien nabycia umiejetnosci chorowania.
Nadto powinien pamieta¢, ze kazdy choruje inaczej, wiec nie ma schematow
chorowania ani leczenia i najwazniejsze jest indywidualne podejscie.

Choroba jest czesto bodZcem wyzwalajacym mechanizmy wychowawc-
ze i cztowiek otwiera sie na nowe mozliwosci poznawcze siebie, jak réwniez
na nowe widzenie siebie i innych. Choroba staje si¢ tworczym czynnikiem
rozwoju wiasnej osobowosci, jest umiejetnie przezywana i traktowana jako
wartos$¢, zrédfo taski, ale oczywistoscia jest, ze takie myslenie nie pojawia si¢
juz w momencie zachorowania. Chorowanie bowiem jest procesem. Mozna
w nim wyrézni¢ takie etapy jak: zaskoczenie, poszukiwanie rGwnowagi oraz
uwolnienie sie od uzaleznienn chorobowych. Etapy te bywaja trudne i nie-
bezpieczne, ale dobrze jest je znaé. Czesto chorzy zatrzymuja sie na jednym
z nich nie mogac ,ruszy¢” dalej. Efektem jest wpadanie w zto$¢ prowadzaca
do nerwicy, pesymizmu i zataman, az po rozpacz, niszczac po drodze wszyst-
ko i wszystkich, nie umiejac reagowaé dobrem. Czesto méwi sie, ze choroba
moze cztowieka ztama¢ albo doprowadzi¢ do dojrzatosci. Wtasnie umiejet-
nos¢ tworzenia dobra, powinna by¢ zarazem celem i skutkiem prawidiowego
przezywania choroby. W podobny sposéb przez proces rozwoju przechodzi
osobowos$¢, myslenie ludzkie, nim zacznie podchodzi¢ do choroby jako czy-
nigcej cztowieka dojrzatszym.

Chorowanie jest nieodtaczna cecha cztowieczeristwa, a mimo to
czesto styszy sie wyrok: ,cierpi za swoje grzechy”. Chrystus dat nam wyrazna
odpowiedz, iz tak nie jest, w perykopie o uzdrowieniu niewidomego od uro-
dzenia. Odpowiedz Jezusa na pytanie uczniéw: ,Rabbi, kto zgrzeszyt, ze sie
urodzit niewidomym - on czy jego rodzice?" nie pozostawia watpliwosci: ,Ani

10 Por. OLEJNIK, S.: Teologia moralna zycia osobistego. Wtoctawek, 1999, s. 420-421.
11 Por. JAN PAWEL |I: List Apostolski ,,Dolentium hominum”. Watykan, 1985, nr 2.
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on nie zgrzeszyt, ani rodzice jego, ale [stato sie tak], aby sie na nim objawity
sprawy Boze” (] 9,1-3). Pytanie o zalezno$¢ pomiedzy wing a choroba rodzi
sie jednak w niejednej glowie. Gdyby takowa zalezno$¢ istniata, ukazywataby
Boga niezyczliwego, ktéry odczuwa satysfakcje w ludzkim cierpieniu. Jest to
fatszywy obraz Boga. Bog Biblii nie pragnie ani cierpienia ani Smierci. Cztowiek
sam przez niepostuszenstwo, przez naduzycie wolnosci $ciggnat na ludzkos$¢
cierpienie i Smieré (to nie stanowi osobistego grzechu). Bég Mitosierny
wyciagnat jednak swa ratujaca dton i zestat $wiatu swego Syna, ktéry jest
Zbawicielem cztowieka. Choroby, w nalezytym rozumieniu, ujawniaja prawde
o kruchosci naszego zycia i tego wszystkiego, co czynimy. Wypowiedziane
po chrzescijansku ,tak” w stosunku do choroby jest juz w rzeczywistosci ja-
kims$ ,tak” w stosunku do zycia wiecznego, ktéremu choroba moca $mierci
i zmartwychwstania Chrystusa ma stuzyé. Chorobe mozna traktowacd jako
narzedzie do osiggniecia Swietosci, a jednoczesnie jako cene, ktéra ponosi sie
za ponowna ewangelizacje $wiata, ,dlatego chory jest drogocenna perta dla
wszystkich”?. Chorych Bég mituje w szczegdlny sposéb. Chorzy, zwtaszcza
nieuleczalnie, sa traktowani inaczej niz zdrowi, jak oddzielna kategoria. Dzieje
sie tak, gdyz dzisiaj nie rozumie sie¢ wartosci cierpienia, wykreslajac chorych
poza margines. A chory moze da¢ innym wiele dobra, przede wszystkim moze
da¢ Swiatu Swiadectwo czym jest cierpienie dla chrzescijan. Cierpienie jest
szczeg6lnym darem od Boga, szczegdlnym Bozym mitowaniem cztowieka,
ktéry wtasnie w chorobie i cierpieniu staje sie bardziej podobny do Jego Syna.

Wazna role w chorobie i cierpieniu odgrywa Koscidt, ktéry poleca cho-
rych cierpigcemu i uwielbionemu Panu, aby ich podZzwignat i zbawit, a nadto
zacheca ich, aby taczac sie z Meka i $miercia Chrystusa przysparzali dobra
Ludowi Bozemu. Kosciét daje odpowiedz na pytania delikatne i nieuniknione
rodzace sie w sercu cztowieka, a w szczegdlnosci ukazuje Chrystusa niosacego
pocieche i bedacego zrédtem niezawodnej nadziei. Chory ma w Kosciele spec-
jalna i specyficzna role, gdyz jest w nim obecny Chrystus. Kaptan oraz osoby
pomagajace maja szczegbdlne zadanie: poméc odkryé choremu swoistg misje,
tj. taczy¢ sie w swym cierpieniu z cierpiagcym Chrystusem poprzez modlitwe
i ofiare cierpienia za dobro catego Kosciota i w ten sposéb wspotpracowaé
w dziele zbawienia Swiata.

2. Powszechny obowiazek wiernych
wobec chorych i cierpigcych

Wspobltczesna cywilizacja proponuje ré6zne modele zycia, wéréd nich
rowniez takie, ktére nie dostrzegaja cierpigcego cztowieka. Duzo moéwi sie

12 LUBICH, C.: Dlaczego mnie opuscites? Cierpienie w Swietle duchowosci jednosci. Krakéw, 2000,
S. 109-111.
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o ,kulturze $mierci”. Wydaje sie, ze nie ma juz takiej dziedziny zycia, na ktorej
owa ,kultura” nie wycisnetaby swojego pietna. Dla wspotczesnego spote-
czenstwa najwazniejszym kryterium wartosciowania jest sukces, w ktérym nie
ma odniesienia do czlowieka - tym bardziej chorego lub cierpigcego.” A to
witasnie zycie ludzkie - jak naucza papiez Jan Pawet || - domaga sie wickszej
zyczliwosci, mitosci i opieki. Jest to przeciwwaga dla rozpowszechniajace;j sie
Jkultury $mierci”, ktéra wciaga nie tylko pojedyncze osoby, ale cate spote-
czenstwa.™"

Panujace przekonanie o koniecznosci lansowania sit witalnych ponad
inne wartosci sprawia, ze juz na starcie zdyskwalifikowani sa ci, ktérzy nie po-
siadaja takiego rodzaju sity. Widzi sie w nich osoby, ktére spetnity swoje zyciowe
zadanie, wobec czego mozna je, co najwyzej, tolerowac. Wéréd takich ludzi sg
osoby starsze i chore. Poprzez niedomaganie fizyczne ciazaca choroba pociaga
za soba bdl i cierpienie.” Dochodzi nieraz do takich przypadkéw, gdzie stara
sie wprowadzi¢ eutanazje jako rozwiazanie w trudnych sytuacjach. Owa idea
eutanazji przestafa juz w wielu ludziach budzi¢ jakiekolwiek poczucie zgrozy.™

Cierpienie jest czyms$ o wiele bardziej podstawowym od choroby,
bardziej wielorakim, a zarazem gtebiej osadzonym w catym cztowieczenstwie
- wyjasnia Jan Pawet II.7 Dlatego sytuacja chorych w wielu przypadkach
oznacza cierpienie wynikajace z samej samotno$ci. To rodzi w cztowieku
potrzebe bezpieczenstwa, opieki, troski.”® Dodatkowo, propagowany kult
ciata i mtodosci ksztattuje wéréd ludzi myslenie, ze osoby starsze i chore sa
zupetnie niepotrzebne, dlatego nie ma potrzeby poswiecania si¢ dla nich.
W praktyce oznacza to niecheé¢ do ponoszenia ofiary z siebie samych, nawet
przez poswiecenie swojego czasu."

Aktualne staje sie zatem wezwanie, by wszyscy chrzescijanie uczest-
niczyli w troskliwej mitosci Jezusa Chrystusa i Jego Kosciota wobec chorych
oraz troszczyli sie o nich wedtug swoich mozliwosci. Wyrazem tego moze by¢
braterska pomoc, odwiedziny, ktére chorego umocnia w Panu.** Chory musi
ustysze¢ dobrag nowing, ze jest nadal petnowarto$ciowa osoba i jest ciagle
potrzebny spotecznosci. Kiedy chory mysli, ze jest nikomu niepotrzebny,
a wrecz jest ciezarem dla innych, wtedy bardzo wiele zalezy od osob, ktére
go w danej chwili otaczaja, by przekona¢ go o wartosci i sensie cierpienia

13 Por. CZEAPINSKI, D.: Wspbtczesny $wiat wobec spotkania Chrystusa i cztowieka w sakramencie
namaszczenia chorych. In: Studia Wtoctawskie, 4, 2001, s. 86.

14 Por. JAN PAWEL |I: Encyklika ,,Evangelium vitae”. Watykan, 1995, nr 12 (dalej: EV).

15 Por. CZEAPINSKI, D.: Wspbtczesny $wiat wobec spotkania Chrystusa i cztowieka w sakramencie
namaszczenia chorych. In: Studia Wtoctawskie, 4, 2001, s. 86-87.

16 Por. JAN PAWEL |I: List Ojca Swietego do 0s6b w podeszlym wieku (3. 10. 1999). Krakéw, 2007, nr g.

17 Por. JAN PAWEL II: List apostolski ,Salvifici doloris”. Rzym, 1984, nr 5 (dalej: SD).

18 Por. CZEAPINSKI, D.: Wspbtczesny $wiat wobec spotkania Chrystusa i cztowieka w sakramencie
namaszczenia chorych. In: Studia Wioctawskie, 4, 2001, s. 87.

19 Por. CZEAPINSKI, D.: Wspbtczesny $wiat wobec spotkania Chrystusa i cztowieka w sakramencie
namaszczenia chorych. In: Studia Wtoctawskie, 4, 2001, s. 87.

20 Por. Sakramenty chorych : Obrzedy i duszpasterstwo. Katowice, 2010, nr 42 (dalej: SCH).
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jakiego doswiadcza.” Czasami jednak ani wzgledy ludzkie, a tym bardziej
chrzescijanskie, nie potrafig przebi¢ sie przez gruba skorupe ludzkiego
egoizmu. Myslenie tylko o sobie sprawia, ze osoby stabe zostaja automa-
tycznie skazane na beznadziejno$¢, pozostawione samym sobie i nie widza
perspektywy na zaakceptowanie swojego stanu zdrowia.*

Kazdy poprzez chrzest $wiety zostat wtgczony do Koéciota jako Mis-
tycznego Ciata Chrystusa, w ktérym gdy cierpi jeden cztonek, wspoétcierpia
takze wszystkie cztonki (por. 1 Kor 12,26).?> Wszyscy chrzescijanie powinni
interesowac si¢ ludzmi chorymi, jako wspoétcztonkami tego samego Kosciota,
a do tego cztonkami, ktére majag do wykonania misje wyjatkowo trudna
i bolesna, a tak wazna dla dobra wszystkich. Pomoc niesiona chorym jest
w pewnym stopniu forma udziatu w postudze samego Chrystusa, ktory niesie
ulge wszystkim chorym.?

Troska o cztowieka chorego, ktéra wyptywa z mitosci, jest niezbywalnym
prawem i obowigzkiem Kosciofa oraz jego znakiem rozpoznawczym w Swie-
cie. Dotyczy ona nie tylko braci w wierze, ale wszystkich ludzi bez wyjatku.
Wszedzie tam, gdzie sa osoby znekane chorobami, przeciwnos$ciami, tam
mito$¢ chrzescijanska powinna ich szuka¢ i znajdowad, troskliwie pocieszaé
i wspierac.”

W niesieniu pomocy chorym i cierpigcym motywem decydujagcym ma
by¢ prawdziwa mito$¢, ktéra ptynie z serca kazdego cztowieka. Stuzba i postu-
ga osobom chorym jest uczestnictwem w trosce samego Chrystusa i stuzba
Jemu samemu.?® Wychowanie i formacja chrzescijariska powinny uksztattowaé
w kazdym cztowieku wierzacym specjalna troske o chorych. Przejawem takiego
starania powinno by¢ zainteresowanie losem chorych, poczucie solidarnosci
z cierpigcymi, $wiadome wspotprzezywanie ich losu jako ciezkiego zadania,
dotyczacego ostatecznie przeciez wszystkich ludzi.”

Opieka nad chorymi, cierpiacymi i umierajacymi jest we wspétczesnym
Swiecie powszechnym prawem kazdego cztowieka i rownoczes$nie obowigz-
kiem catego spoteczenstwa. Swieckie instytucje posiadajace znaczace $rodki
materialne i cate zespoty ludzi odpowiednio przygotowanych, przejety opieke
nad potrzebujacymi, w tym takze nad chorymi. Nie zwalnia to jednak os6b
wierzacych od niesienia pomocy chorym i cierpigcym we wlasnym zakresie.
Konkretnym przejawem troski o chorych powinno by¢ ich odwiedzanie, ktére
jest jednym z zasadniczych znakéw przynaleznosci do Jezusa.?

21 Por. [EZYNA, K.: Postuga wobec cztowieka w starosci i cierpieniu. In: STYCZEN, T., NAGORNY, J.
(red.): Jan Pawet Il. Evangelium vitae : Tekst i komentarze. Lublin, 1999, s. 269.

22 Por. CZEAPINSKI, D.: Wspbtczesny $wiat wobec spotkania Chrystusa i cztowieka w sakramencie
namaszczenia chorych. In: Studia Wioctawskie, 4, 2001, s. 87.

23 Por. KRAKOWIAK, Cz.: Eklezjalny charakter troski o chorych. In: Homo Dei, 4, 1979, s. 269.

24 Por. MOKRZYCKI, B.: Kosciét w oczyszczeniu. Warszawa, 1986, s. 269.

25 Por. KRAKOWIAK, Cz.: Eklezjalny charakter troski o chorych. In: Homo Dei, 4, 1979, s. 269.

26 Por. KRAKOWIAK, Cz.: Eklezjalny charakter troski o chorych. In: Homo Dei, 4, 1979, s. 269.

27 Por. MOKRZYCKI, B.: Kosciét w oczyszczeniu, s. 269.

28 Por. MOKRZYCKI, B.: Kosciét w oczyszczeniu, s. 269.
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W Chrystusowym opisie Sadu Ostatecznego mozemy znalez¢ stowa:
.Bytem chory a nie odwiedziliScie mnie” (Mt 25,36). Pod koniec naszego zy-
cia bedziemy przeciez sadzeni z mitosci. Ma ona wiele aspektow, ale takim
szczeg6lnym jest mitos¢ wzgledem potrzebujacych, biednych, zagubionych,
chorych, cierpiacych. W czasie odwiedzin oséb chorych czesto méwimy
o réznych sprawach, zapominajac o tym co jest najistotniejsze, a mianowicie
- trosce o zbawienie chorego.*

Droga ku owocnemu podejsciu do chorego jest niezwykle prosta, po-
niewaz wystarczy przypatrzec si¢ samemu Chrystusowi. Mamy Go nasladowa¢
w swoim zyciu, postepowaniu, relacjach z drugimi. Chrystus, ktéry spotyka sie
z chorymi, przynosi im nie tylko uzdrowienie, ale przede wszystkim zbawienie.
Celem odwiedzin chorych ma by¢ ukazanie mitoéci Chrystusa, ktéry umart
i zmartwychwstat za wszystkich ludzi.* Swiadczenie o mitoéci Chrystusowej
bedzie przejawiato sie w umacnianiu chorego. Cztowiek w czasie choroby po-
trzebuje specjalnego umocnienia, by podczas préby wiary okazat sie wiernym
Chrystusowi. Laska umacniajacego Zbawiciela ptynie z postugi sakramental-
nej Kosciofa, ale takze z modlitwy chorego, oraz przez serdeczna obecnosé¢,
przyktad, mito$¢ catego otoczenia i wszystkich odwiedzajacych.? Potrzeba
wytworzenia takiego klimatu w czasie odwiedzin, aby chory wszedt w atmosfere
pogtebionej modlitwy i jak najlepiej przygotowat sie do przyjecia sakramentu
pokuty, Eucharystii, a w stosownym czasie namaszczenia i Wiatyku.?*

Wyrazem troski o chorych jest kazdorazowa pomoc jaka Swiadczy¢
moze cztowiek. Powinna to by¢ pomoc braterska, oparta na ogélnoludzkiej
i chrzescijanskiej solidarnosci; przypominajgca o powszechnym braterstwie
wszystkich ludzi. Obrzed chorych zacheca, by chrzescijanie $pieszyli chorym
z braterska pomoca w ich potrzebach.?® Wsréd konkretnych przejawéw tej
pomocy jest wszelka walka z choroba i leczenie cztowieka. Sama Opatrz-
nos$¢ Boza postanowita, by cztowiek wytrwale walczyt z chorobg i zabiegat
o zdrowie potrzebne do spetniania obowiazkéw. Wzorem Chrystusa pomoc
ta powinna by¢ niesiona catemu cztowiekowi, zaréwno jego ciatu jak i duszy.
»Dlatego wszyscy ochrzczeni powinni uwazaé za swoéj szczegblny obowigzek
uczestniczenie w postudze wzajemnej mitosci cztonkéw Chrystusa, tak przez
walke z choroba i spetnianie uczynkéw mitosci wzgledem chorych, jak przez
udziat w sprawowaniu sakramentéw przeznaczonych dla chorych. Sakramenty
te, podobnie jak i inne, maja charakter wspoélnotowy, co w miare moznosci
powinno znalez¢ wyraz w ich sprawowaniu. "3

Aby chory znidst cierpienie i chorobe w bliskiej tacznosci z Chrystusem
trzeba mu dopoméc w ozywieniu jego wiary. Chrystus tgczyt uzdrowienia

29 Por. SWIERZAWSKI, W.: Tobie méwie: wstari i chodz. Wroctaw, 1984, s. 58-59.
30 Por. SWIERZAWSKI, W.: Tobie méwie: wstari i chod?, s. 59-60.

31 Por. MOKRZYCKI, B.: Kosciét w oczyszczeniu, s. 270.

32 Por. SWIERZAWSKI, W.: Tobie mowie: wstan i chodZ, s. 60.

33 Por. SCH g2.

34 SCH 33.
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Z wiarg, poniewaz bez wiary nikt nie jest w stanie zrozumie¢ sensu cierpie-
nia.* Dlatego nalezy chroni¢ chorego przed duchowym lenistwem i umystowa
bezczynnoscia. Trzeba pamietac ze cztowiek chory korzysta z sakramentéw
tak jak i zdrowy.®* Nalezy zatem umozliwi¢ choremu spotkanie z kaptanem.
Kaptan moze w domu chorego odprawi¢ Msze Swieta, uméwic sie na odwie-
dziny, w czasie ktoérych chory bedzie miat okazje przystapi¢ do sakramentéw
$wietych: spowiedzi, namaszczenia chorych, Komunii Swiete;j. Jesli w Kosciele
organizowane sa nabozenstwa dla chorych, nalezy dotozy¢ wszelkich staran,
aby chory, o ile stan jego zdrowia na to pozwala, mégt w nich uczestniczy¢.¥

Chory majacy mozliwos¢ skorzystania z sakramentéw oddaje si¢ w rece
Chrystusowi. A to juz wystarczy by Jezus nawiazat z nim faczno$¢ i utwierdzit
swojg moca.® Umozliwienie cztowiekowi choremu skorzystania z sakramen-
talnej spowiedzi ma ogromne znaczenie. Potrafi on zupetnie inaczej przyjac to,
co go czeka, tacznie z przyjeciem zblizajacej sie Smierci. Wzmacnia si¢ wiara
chorego w to, ze Bég wybawi go od $mierci wiecznej, wprowadzi do raju
i zaliczy do grona swoich wybranych. Namaszczenie natomiast podtrzymuje
ufno$¢ w Boga, umacnia przed pokusami, pomaga znosi¢ cierpienie.?

Wszyscy, ktorzy w jakikolwiek sposéb zajmuja sie chorymi powinni pa-
mietaé, ze ich obowigzkiem jest uczyni¢ wszystko, co moze by¢ ulga dla duszy
i ciata chorego. Czyniac tak spetniaja nakaz samego Chrystusa, ktory nakazat
odwiedza¢ chorych, powierzajac tym samym opiece odwiedzajacych catego
cztowieka, by wsparli go srodkami naturalnymi, oraz pokrzepili na duchu.*

Troska o osoby chore, cierpigce i umierajace nie moze by¢ tylko za-
daniem i powinnoscia instytucji koScielnych. Zadanie do spetnienia maja
takze Swieccy, ktorzy pracuja w stuzbie zdrowia. Opieka nad chorymi jest ich
praca zawodowa, i to sprawia, ze staje si¢ ich zyciowym powotaniem.* Jak
naucza Sob6r Watykanski ll, jedni powotani sa do tego, by dawac¢ swiadectwo
pragnieniu zamieszkania w niebie, inni do tego, aby oddawali sie ziemskiej
postudze ludziom, przygotowujac przez t¢ swoja stuzbe budulec dla Krélestwa
Niebieskiego.** Ludzie swieccy, dzieki temu, ze swojej codziennej pracy na
rzecz chorych nadaja sens religijny i chrzescijanski, przyspieszaja nadejscie
panowania Chrystusa.

35 Por. BENEDYKT XVI: Adhortacja apostolska ,Verbum Domini”. Krakéw, 2010, nr 106.

36 Por. JELOWIECKI, P.: Co chorzy daja parafii? In: SZCZOTOK, E., LISKOWACKA, A. (red.): Ewangelizacja
i nawrécenie : Program duszpasterski na rok 1995/96. Katowice, 1995, s. 578.

37 Por. BURZAWA, S.: Sakrament namaszczenia chorych. In: SZARWARK, T. (red.): Ja jestem SwiattoScig
Swiata. Tarnéw, 2009, s. 119.

38 Por. JELOWIECKI, P.: Co chorzy daja parafii? In: SZCZOTOK, E., LISKOWACKA, A. (red.): Ewangelizacja
i nawrécenie : Program duszpasterski na rok 1995/96, s. 580.

39 Por. KRAKOWIAK, Cz.: Postuga KosSciota wobec umierajacego cztowieka. In: Ateneum Kaptariskie, 95,
1980, z. 2, s. 175-176.

40 Por. BENEDYKT XVI: Adhortacja apostolska ,Sacramentum caritatis”. Watykan, 2007, nr 58.

41 Por. KRAKOWIAK, Cz.: Eklezjalny charakter troski o chorych. In: Homo Dei, 4, 1979, s. 269.

42 Por. SOBOR WATYKANSKI II: Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspétczesnym Gaudium
et spes. In: SOBOR WATYKANSKI II: Konstytucje - Dekrety - Deklaracje. Poznan, 1968, nr 38.
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3. Odpowiedzialno$¢ rodziny
I opiekunéw osbéb chorych
| cierpiacych

Wspétczesna rodzina znajduje sie pomiedzy dwiema cywilizacjami,
ktére papiez Jan Pawel Il nazwat cywilizacjg mitosci i zycia, oraz cywilizacja
Smierci, lub kulturg Smierci. Zmagania tych dwéch cywilizacji prowadza do
naruszenia w spoteczenstwie wlasciwego miejsca przystugujacego osobom
starszym, cierpigcym i chorym. Traktowanie ludzi chorych, starszych jako
ciezaru nieuzytecznego sprawia im dodatkowe cierpienia i staje sie rébwno-
cze$nie duchowym zubozeniem dla wielu rodzin.*

Rodzina, bedac Kosciotem domowym, ma sprawiaé, ze chory czuje
sie w niej bezpiecznie. Tam moze si¢ zmierzy¢ ze swoja chorobg, cierpieniem,
a takze i Smierciag. Chory w obliczu choroby, ale takze zblizajacej sie $mierci,
szuka usensownienia swoich zyciowych przezy¢, porazek, trudéw, a to moze
uczyni¢ najlepiej w gronie bliskich mu oséb. Choroba i $mieré¢ ukochanej
osoby to wielka préba dla catej rodziny, podczas ktérej ujawnia sie trwatosé
uczué, oddanie, czuto$é. Kochajac autentycznie poszukuje sie i pragnie dobra
blizniego. Jan Pawet Il moéwi, ze kiedy pragnie si¢ dla kogo$ dobra bez granic,
woéwczas chce sie dla niego wtasciwie Boga, poniewaz On jeden jest obiek-
tywna petnig dobra.** Dlatego rodzina, przyjaciele, krewni, opiekunowie sg
w sposéb szczegdlny uprzywilejowani oraz zobowigzani do troski i opieki nad
chorymi. Obowiazek ten wyptywa z wiezéw krwi, przyjazni, z tytutu wykony-
wanej pracy, badz ze wspdlnego zamieszkania.*

Kiedy cztowiek chory lub umierajacy pozostaje w domu to najblizsi maja
sie zatroszczy¢ o zaspokojenie jego potrzeb duchowych, by chory mégt zmagaé
sie ze swoja choroba. Dlatego cztonkowie rodziny powinni jak najlepiej poznaé
rodzaj i stan choroby, objawy, zasady opieki i pielegnacji chorego w domu,
poniewaz te informacje pomoga im w lepszym przygotowaniu i spetnianiu
zadan opiekunczych wzgledem cierpigcego.*

Zadania, jakie stojg przed rodzina, wylicza Obrzed Chorych, ktoéry
stwierdza, ze chorzy musza by¢ wspierani stowami wiary oraz wspélna mod-
litwa. Nalezy polecac ich cierpigcemu i uwielbionemu Panu. Zachecaé do tego,
aby taczyli sie dobrowolnie z meka i $miercia Jezusa Chrystusa, dzieki czemu
przysporza dobra Ludowi Bozemu.#

43 Por. ZAWADA, S.: Staros¢ - trendy czy passe? O przywrdceniu ludziom starszym wiasciwego miejsca
w spoteczenstwie. In: Teologia i Moralnos¢, 4, 2008, s. 221.

44 Por. DUTKIEWICZ, E.: Duszpasterska opieka nad ciezko chorymi i umierajacymi. In: SZCZOTOK,
E., LISKOWACKA, A. (red.): Ewangelizacja i nawrécenie : Program duszpasterski na rok 1995/96.
Katowice, 1995, s. 537.

45 Por. KRAKOWIAK, Cz.: Eklezjalny charakter troski o chorych. In: Homo Dei, 4, 1979, s. 271.

46 Por. ORZESZYNA, |.: Méwi¢ umierajgcemu prawde czy nie mowié? Krakéw, 1995, s. 51.

47 Por. SCH 34.
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Kiedy cztowiek zachoruje, bardzo wazne jest, by miat mozliwos$¢ przy-
jecia sakramentu namaszczenia. Odwiedziny bliskich, kazde dobre stowo,
zyczliwa pomoc, wyjscie naprzeciw samotnosci i ludzkiej biedzie moga przy-
nies¢ ulge choremu. Ale najwieksza pomoc moze da¢ tylko przychodzacy do
chorego Chrystus. Chory, ktory przez cate swoje zycie wierzyt, ufat, mitowat
Jezusa i tesknit do Jego bliskosci, w chwili préby, ciezkiego doswiadczenia
choroby, gdy sam juz nie moze wyj$¢ ku Chrystusowi i p6j$¢ do Kosciota, by
tam sie z Nim spotkaé, teskni jeszcze mocniej.#®

To rodzina, krewni, przyjaciele, z racji podjetej przez nich opieki, sa
zobowigzani do wezwania kaptana, by udzielit choremu namaszczenia.* Po-
twierdza to rowniez Obrzed Chorych, ktéry stwierdza, ze rodzina i najblizsi
sg zobligowani do poinformowania proboszcza o pogarszajagcym sie stanie
zdrowia ich krewnego.>® Zaniedbanie, jakiego moze dopuscié sie rodzina i naj-
blizsi nie wzywajac kaptana do chorego, moze stanowié powazna wine moralna.
Najlepiej poinformowac jest kaptana osobiscie. W rozmowie z duszpasterzem
podaje sie¢ dane odnoszace sie do chorego oraz informacje dotyczace tego,
czy chory jest przytomny czy tez nie.”

Na rodzinie spoczywa takze odpowiedzialno$¢ za przygotowanie miesz-
kania na przyjecia szafarza sakramentu. Potrzeba tak wszystko przygotowad,
aby chory mégt czué si¢ dobrze i nie krepowac si¢ z zadnego prozaicznego
powodu. Pokdj, w ktérym lezy chory, powinien by¢ wysprzatany i schlud-
ny. Stét, na ktérym kaptan ztozy Swiete oleje i Najswietszy Sakrament Ciata
Chrystusa, nalezy przykry¢ bialym obrusem, a na srodku ustawi¢ krzyz, a po
bokach dwie $wieczki.”

Najblizsi krewni chorego lub jego opiekunowie powinni stopniowo
doprowadzi¢ chorego do poboznego i czestego uczestnictwa w sakramentach
pokuty i Eucharystii.® Nalezy takze delikatnie i roztropnie przygotowac samego
chorego do przyjecia sakramentu namaszczenia i Wiatyku w odpowiednim
czasie.>* Trzeba wyjasni¢ choremu, ze proszac o sakrament wcale nie uwaza
si¢, iz koniec jego zycia jest bliski. Gdyby jednak faktycznie Smieré mogta nie-
bawem nastapié, to tym bardziej z mitoéci do chorego i w imie wiary w prawde
0 zyciu wiecznym, potrzeba mu utatwi¢ przejécie z tego Swiata na tamten ze
spokojnym i czystym sumieniem. Pomoca moze okazac si¢ nie tylko serdeczna
rozmowa, ale takze wsparcie w zrobieniu rachunku sumienia. W niektérych
sytuacjach takze konieczna bedzie pomoc w wzbudzeniu aktu zalu.®

Rodzina, ktéra wezwata do chorego kaptana, powinna takze uczest-
niczyé w obrzedzie namaszczania. Wazne jest, by w czasie obrzedu byli

48 Por. SWIERZAWSKI, W.: Tobie méwie: wstari i chod?, s. 99.

49 Por. GASIOR, P.: Gdy do chorego przychodzi kaptan. Krakéw, 2005, s. 8.
50 Por. SCH 34.

51 Por. GASIOR, P.: Gdy do chorego przychodzi kaptan, s. 12.

52 Por. GASIOR, P.: Gdy do chorego przychodzi kaptan, s. 10.

53 Por. SOBECZKO, H.: Sakrament namaszczenia chorych. Opole, 1986, s. 11.
54 Por. SCH 34.

55 Por. GASIOR, P.: Gdy do chorego przychodzi kaptan, s. 8-9.
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zgromadzeni wszyscy cztonkowie rodziny, a jesli bedzie to mozliwe takze
i sgsiedzi. Nalezy akcentowac spoteczny i wspolnotowy charakter sakramentu
namaszczenia. Na znak facznosci w wierze z chorym rodzina oraz najblizsze
otoczenie moze przyja¢ Komunie Swieta, nawet jesli tego samego dnia jeden
raz komunikowali. Razem z nimi szafarz moze dokonaé¢ wyboru odpowied-
nich tekstow czytan i modlitw, uwzglednia ich takze w wygtaszanej homilii.
Domownicy powinni umozliwi¢ choremu mozliwo$¢ korzystania ze srodkéw
przekazu z programem religijnym, by Stowo Boze docierato do chorego i byto
dla niego ubogaceniem i wzmocnieniem.

Cztonkowie rodziny i bliscy chorego powinni by¢ obecni w ostatnich
momentach jego zycia. Na znak jednosci z nim prosza Boga dla niego o mito-
sierdzie i 0 nadzieje w Jezusie Chrystusie. W przypadku, kiedy nie ma kaptana
lub diakona, to do nich nalezy odmawianie modlitw polecajacych umierajgcego
Chrystusowi cierpigcemu i umierajagcemu, przez co pomoga mu przezwyciezyé
naturalny lek cztowieka przed $miercia - moca Chrystusa, ktéry zwyciezyt
Smier¢ i chwalebnie zmartwychwstat.””

Cztowiek chory, badZ umierajacy, nie moze by¢ nigdy pozostawiony sam
sobie. Zawsze musi mie¢ pocieche 0séb najblizszych oraz tych, ktérzy opiekuja
sie nim z mito$cia, niosac mu cenng i wieloraka pomoc. Szczegdlnie waznym
zadaniem jest pomoc umierajagcemu w przezwyci¢zeniu rodzgcego si¢ w nim
poczucia samotnosci. Kazdy musi przejs¢ przez prég smierci, ale samotnosé
staje sie nade wszystko bardzo trudng w obliczu wtasnej Smierci, nawet wte-
dy, gdy umierajacy nie jest pozbawiony opieki i pomocy. Dlatego obecnos¢
najblizszych moze poméc w przezwyciezeniu tego strachu, poniewaz ich
zaangazowanie i bycie z konajgcym stanowi odpowiedz na potrzebe mitoéci.*

4. Zobowigzania lekarzy i stuzby
zdrowia wobec chorych i cierpigcych

Postuga mitosci wobec zycia powinna obejmowac wszystkich. Jednak
pewne instytucje i grupy ludzi sa szczegolnie wezwane do tego by stuzy¢.”®
~Pod szczegb6lng rozwage nalezy wziag¢ na nowo role szpitali, klinik, i o$rod-
kéw rekonwalescencji: zgodnie ze swoja prawdziwg tozsamoscig nie sag one
jedynie instytucjami, w ktérych otacza sie opieka chorych i umierajacych, ale

56 Por. BURZAWA, S.: Sakrament namaszczenia chorych. In: SZARWARK, T. (red.): Ja jestem Swiattoscig
Swiata, s. 119.

57 Por. KRAKOWIAK, Cz.: Eklezjalny charakter troski o chorych. In: Homo Dei, 4, 1979, s. 272.

58 Por. ORZESZYNA, J.: Wobec czlowieka umierajacego. Refleksja na kanwie wypowiedzi Jana Pawta Il.
In: Sosnowieckie Studia Teologiczne, 7, 2005, s. 130.

59 Por. JEZYNA, K.: Postuga wobec cztowieka w starosci i cierpieniu. In: STYCZEN, T., NAGORNY, |.
(red.): Jan Pawet Il. Evangelium vitae : Tekst i komentarze, s. 273.
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przede wszystkim §rodowiskami, w ktoérych dostrzega sie i przezywa ludzki
i prawdziwie chrzescijaniski sens choroby.”®°

Do szczegblnego rodzaju troski o osoby chore zobowiazani sa wszyscy
lekarze, wraz z catym personelem medycznym, z racji ich zyciowego powotania
i zawodu. Ich gtébwnym zadaniem jest niesienie pomocy chorym. Czynia to
globwnie przez zwalczanie choroby dzigki dostepnym Srodkom medycznym,
wykorzystywaniu rezultatéw badan w tej dziedzinie, a nawet przeprowadza-
niu nowych eksperymentéw, majacych na celu niesienie pomocy fizycznej
i duchowej chorym oraz przedtuzanie zycia ludzkiego.®

Papiez Jan Pawet |l zauwaza, ze powotanie lekarza przez swa szlachet-
nos¢ i ideaty bliskie jest powotaniu kaptariskiemu. W osobie lekarza i kaptana
w sposoéb najbardziej bezposredni znajduje wyraz najwyzsze przykazanie
Mitosci drugiego czlowieka i to czesto w sposdéb wymagajacy bohaterstwa.
Zadanie lekarza nie moze sie ogranicza¢ tylko do poprawnej sprawnosci
zawodowej, ale musi mie¢ wzmocnienie w wewnetrznej postawie, ktora jest
duch stuzby.®

Zadania stuzby zdrowia nie moga ograniczaé sie jedynie do prze-
ciwstawiania sie chorobie. Personel medyczny powinien zadbaé takze, na ile
jest to mozliwe, o wymiar duchowy ludzi chorych, przejawiajacy sie w rézne-
go rodzaju potrzebach religijnych. Odnosi sie to zwlaszcza do oséb bardzo
ciezko chorych, poniewaz w obliczu zblizajacej sie Smierci sprawy zwiazane
z zyciem religijnym naleza do najistotniejszych. Osoba wierzaca potrzebuje
wtedy pomocy religijnej. Zadaniem personelu medycznego jest umozliwienie
choremu kontaktu z duchownym jego wyznania, aby przez jego postuge mogt
cierpiagcy otrzyma¢ odpowiednia do swej sytuacji pomoc. Jednak wypetnienie
tego zadania bedzie w duzej mierze zalezato od osobistych przekonan i sto-
sunku do religii chorego.®

Lekarze wraz z calym personelem medycznym musza ta gataz medy-
cyny, w ktorej sie specjalizuja, coraz bardziej ucztowieczyé przez stworzenie
wiezi szczerej solidarnoéci z pacjentami. W dobie ogromnego rozwoju tech-
nicznego istnieje pokusa i zagrozenie, by prace lekarza potraktowa¢ wytacznie
jako zawdd. | tak pojawia sie problem, ktéry z jednej strony prezentuje
supernowoczesna technike medyczna, a z drugiej zagubionego w Swiecie
niepowtarzalnego cztowieka.®

Cata techniczna doskonatos¢ powinna by¢ dla cztowieka chorego po-
moca. Osoba cierpiaca i chora nie moze mie¢ przed soba tylko maszyny, ale
musi mie¢ drugiego cztowieka, ktérym w tym przypadku jest lekarz. Personel
medyczny, by zrozumie¢ chorego cztowieka nie potrzebuje wyspecjalizowanej

6o EV88.
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techniki, ale prawego sumienia, wtasnej madrosci zyciowej i bezgranicznej ucz-
ciwosci. Konieczna jest dogtebna akceptacja stow przyrzeczenia lekarskiego,
ktére nakazuje stuzbe zyciu i zdrowiu ludzkiemu od chwili poczecia. A stuzy¢
to znaczy wypetniaé jak najlepiej swoje powotanie.®

Wazna role w wypetnianiu powotania odgrywaja wartosci religijne,
poniewaz umacniajg one wéréd lekarzy autentyczna postawe wobec pacjen-
toéw, mobilizuja do wigkszego zaangazowania, poczucia odpowiedzialnosci za
powierzone dobro, jakim jest kazdy chory czlowiek. Istnieje szczegélny zwigzek
pomiedzy medycyna a religia chrzescijanska. Na kartach Ewangelii Chrystus
nazywa siebie lekarzem. W przypowiesci o mitosiernym Samarytaninie (por. £k
10,30-37) Jezus ukazuje siebie jako owego Samarytanina. Wskazuje w niej, jaki
powinien by¢ stosunek kazdego z nas do cierpigcych bliznich. Poucza, ze nie
mozna ich mijaé, przechodzié¢ obojetnie, ale nalezy sie obok nich zatrzyma¢.®®
Jezus Chrystus jest otoczony ludzmi chorymi, jednak zadna choroba nie budzi
w nim odrazy, nigdy nie okazuje zniechecenia, nie liczy si¢ ze zmeczeniem,
$pieszy na kazde wezwanie do chorego, przerywajac rézne zajecia. Dla Niego
nie ma znaczenia, czy kto$ jest biedny, czy bogaty - On przyjmuje kazdego.
Zajmuje sie chorymi nie po to, by zadziwi¢ swiat, lecz z glebokiego dla nich
wspotczucia. Uzdrawia nie tylko ciato, ale tez i ducha. Laczy On zdrowie ciata
z nawrdceniem serca. Dlatego tradycja liturgiczna, jak i Ojcowie Kosciofa,
zgodnie okreslaja Jezusa jako lekarza duszy i ciata.®®

Trzeba pielegnowaé¢ w sobie wrazliwos¢ serca, ktora swiadczy
0 wspoiczuciu z cierpigcym i pozostaje jedynym, lub gtéwnym wyrazem
mitosci i solidarnosci z chorym.® Kosciét od poczatku swego istnienia widzi
w medycynie ogromna pomoc i wsparcie dla zbawczej misji wobec cztowieka
chorego. Poniewaz w trosce o chorych przejawia si¢ istota Swiadectwa praw-
dziwie chrzescijanskiego. Przypadtos¢ fizyczna zniewala cztowieka, podobnie
jak choroba ducha ujarzmia ciato. Totez uwaza si¢, ze medycyna i dziatania
terapeutyczne powinny mie¢ na wzgledzie nie tylko dobro i zdrowie ciafa, lecz
przede wszystkim osobe jako taka, ktéra w swoim ciele zostata dotknieta cho-
roba. Cierpienie i choroba nie sag doswiadczeniami odnoszacymi si¢ wytagcznie
do fizycznej strony cztowieka, ale dotykaja jednosci duchowo-cielesnej. Dlatego
wazna sprawa jest, by lekarze w swej pracy kierowali sie humanitarna wizja
choroby oraz potrafili w konsekwencji tworzy¢ gteboka ludzka wiez z chorymi
pacjentami.”
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Dla osoby wierzacej Chrystusowe odkupienie i Jego zbawcza taska
obejmuje catego cztowieka w jego ludzkiej kondycji, a w tym réwniez choroby,
cierpienia i $mierci. Zatem, jesli stuzba zyciu precyzuje cel medyczny, to zakres
takiej stuzby musi okresla¢ prawdziwe i catoSciowe ujecie zycia. W pojmowaniu
chrzescijanskim zycie ziemskie nie stanowi o catej wartosci cztowieka, ktéry
powotany jest do nieSmiertelnosci, ale jest ono wartoscig podstawowa dla ludz-
kiej osoby. Wskazane bylyby zatem dla lekarzy, ale tez i innych pracownikéw
stuzby zdrowia, podyplomowe studia z teologii, antropologii chrzescijanskiej,
ktére pomogtyby dostrzec nie tylko dolegliwosci fizyczne, ale takze cierpienia
duchowe.”

Ogromnie duzo probleméw przysparza fakt informowania chorego
o jego ciezkim stanie i zblizajacej sie Smierci. Powstaje pytanie odno$nie
mowienia, czy nie méwienia catej prawdy choremu z chwilg, kiedy nastapi
rozpoznanie nieuleczalnej choroby. Z tym problemem spotyka si¢ bardzo wielu
lekarzy. Problem ten nieustannie jawi si¢ przed pracownikami stuzby zdrowia
i jak do tej pory nie znajduje on definitywnego rozwigzania.”

Dodatkowa trudnoscia jest traktowanie $mierci, cierpienia przez
nowoczesne spoteczenstwa jako swego rodzaju tabu. Wszystko ma dazy¢ do
tego, by zdrowie i sita mialy najwyzsza warto$¢, by jak najdalej przedtuzy¢
zycie cztowieka. Smier¢ jest tylko tlem ludzkiej egzystenciji, ktéra wywotuje lek
i strach.” Mass media niejednokrotnie prébuja ukaza¢ cztowieka jako kogo$
mtodego, wysportowanego, pieknego, uzywajacego zycia. Choroby i umierania
nie mozna jednak usuna¢ poza pewne ramy obrazu ludzkiego bytu. Cierpienie
jest przeciez jedna z ,bolesnych prawd” o cztowieku. Dlatego jest to temat, na
ktéry nie rozmawiamy, poniewaz budzi on wérdéd wielu oséb duzy niepokdj.’™

Tymczasem powiedzenie prawdy choremu o jego ciezkiej chorobie,
zwtaszcza kiedy jest to osoba wierzaca, moze mie¢ ogromne znaczenie
w odpowiednim przygotowaniu si¢ do przejscia z tego Swiata do wiecznosci.
Nalezyte przygotowanie oraz przezycie $mierci okazuje sie podsumowaniem
catego dotychczasowego zycia, czasem ostatecznych decyzji, stad moze to
by¢ moment najwazniejszy w zyciu.”

Wydaje sie zatem stusznym, aby cztowiek ciezko chory znat prawde
o swoim stanie zdrowia i potrafit jg przyjac ze spokojem i nalezycie wykorzystaé
dla swego dobra. Nie ulega watpliwosci, ze na moment powiedzenia prawdy
o stanie zdrowia trzeba chorego powoli i odpowiednio przygotowywac. Od-
powiedzialno$¢ za to zadanie spoczywa nie tylko na personelu medycznym,
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ale réwniez na rodzinie, przyjaciotach, kapelanie. Samo oznajmienie choremu
jego krytycznego stanu zdrowia powinno zosta¢ przekazane przez osobeg, do
ktérej chory ma najwieksze zaufanie.

Lekarz, z racji zawodu jaki wykonuje, nie jest zobowigzany do tego, aby
zachecaé chorego do przyjecia sakramentu namaszczenia. Powinien jednak
przekazaé¢ informacje rodzinie o niebezpieczenstwie Smierci jakie zagraza
choremu. W sytuacji, jesli chory nie ma nikogo bliskiego, kto by go mogt
ostrzec o zagrazajacym mu niebezpieczenstwie, powinien bardzo roztropnie
i delikatnie uczyni¢ to sam lekarz. Jest on takze zobowiazany, w niektérych
przypadkach, do tego, by wspdlnie z personelem medycznym przypomnieé
pacjentowi o potrzebie przyjecia sakramentu namaszczenia.’

Lekarze oraz inni pracownicy stuzby zdrowia czesto stojag wobec wiel-
kiego dylematu i préby. Pozosta¢ wiernym swojej tradycji i powotaniu lekar-
skiemu, czy tez p6js$¢ za pokusa i swoja profesje potraktowac tylko jako zaw6d?
Odpowiedz wydaje sie prosta, powinni pozostaé wierni swemu zaszczytnemu
powotaniu, w ktérym upodabniaja si¢ do samego Chrystusa Lekarza. Pracownicy
stuzby zdrowia musza mie¢ na uwadze zawsze godnos$¢ ludzkiego ciata, ktére jest
ciatem osoby. Nie moze by¢ tak, ze traktuje sie ciato ludzkie jako prosty zesp6t
biologiczny, w sposdb instrumentalny czy nawet komercyjny.”

Podsumowanie

Chorobaii cierpienie nalezg do najpowazniejszych probleméw, poddaja-
cych probie zycie ludzkie i wiare. Cztowiek doswiadcza w chorobie i cierpieniu
swojej niemocy, ograniczen i skonczonosci. Bedac specyficznym sposobem
ludzkiej egzystencji, choroba i cierpienie umozliwia cztowiekowi do$wiadczenie
$mierci i moze by¢ pomoca do religijnego i moralnego udoskonalenia jego
zycia, zwtaszcza gdy wiaze on swoja egzystencje z Bogiem.

Choroba i cierpienie moze prowadzi¢ do niepokoju, do zamkniecia
sie w sobie, czasem nawet do rozpaczy i buntu przeciw Bogu, ale moze by¢
takze droga do wickszej dojrzatosci, moze pomdc lepiej rozezna¢ w swoim
zyciu to, co nieistotne, aby zwréci¢ sie ku temu, co istotne. Postawa zyciowa
cztowieka chorego i cierpiacego zalezy od jego nastawienia wewnetrznego,
a nade wszystko od otoczenia chorego.

Nalezy wiec pamietaé, ze nie wystarczy specjalistyczna, medyczna
fachowos¢ w podejsciu do cztowieka chorego i cierpigcego. Cztowiek bowiem
potrzebuje tu jeszcze innego lekarstwa, na ktoére nie mozna wypisaé recepty.
Tym lekarstwem jest spotkanie z drugim cztowiekiem na ptaszczyznie czynnej
mitosci. Stad tez najwazniejszym lekarstwem jest mito$¢. | tego lekarstwa naj-
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bardziej potrzebuje wspétczesny cztowiek, a szczegblnie potrzebuje go cztowiek
dotkniety choroba i cierpieniem. Mitosci potrzebuje tez wspdtczesna medycyna,
bez niej bowiem bedzie ona tylko sztuka leczenia, nauka, ale nie bedzie postan-
nictwem, stuzba.
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