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In the contemporary dispute about the meaning of life there arise two
most influential statements: Naturalist and Supernaturalist. Intention
of this paper is to provide a novel theory called ,personal realism”
that is situated between mentioned views. Personal realism is focused
on the definition of “existential experience” and it is specified by four
necessary conditions: temporal condition, condition of contingency,
condition of externality and infectivity condition. Existential experience
plays crucial role because it possibly brings an answer to the question:
What should be the main subject of research in the scope of meaning
of life?" This answer is significant because it should provid demanded
criteria for solid philosophical inquiry. It is these four conditions men-
tioned above that can be set as a common ground for making a further
advancement. Assuming that the proposed conception of existential
experience is plausible we can successfully identify (1) thematic focus
of meaning of life and at the same time (2) we can specify the main
subject of research, which is, as we conclude: valorised fundamental
life values.
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Uvod

Korpus problematiky zmysluplnosti ludského Zivota v sucasnej diskusii
najvyraznejSie formuju dva konkuren¢ne vnimané pristupy. lde o suprana-
turalizmus a naturalizmus.” Naturalisti zastavaju nazor, ze je mozné nazyvat
Zivot ¢loveka zmysluplnym, pri¢om pre potreby skiimania a napliiania Zivota
zmyslom si vystacia s prirodzenym svetom.”? Znamena to, ze hodnoty, ktoré
maju prinasat do Zivota zmysel, su pozorovatelné uz v zakonoch prirody.
Supranaturalisti na druhej strane zvyknu upozornovat na to, Ze do Zivota by
mali prinaSat zmysel aj hodnoty, ktoré siahaji za hranice prirodzeného sveta.?
Zameranie sa na otazku hodn6t, ktorym ¢lovek veri, je v danej téme rozhoduju-
ce, pretoze spor naturalizmu a supranaturalizmu je primarne sporom o nejaku
Specificky nakonfigurovanu sadu hodnét v ludskom Zivote, ktoré prinasaju do
zivota zmysel. Treba si vS§imnut, ako upozornuje J. Cottingham, Ze v probléme
zmyslu Zivota s ukryté dva predpoklady.* Prvy, Ze intuitivne a bez hlbsieho
zdovodnenia uprednostfiujeme naraciu zivotného pribehu, ktory sa vyznacuje
jasnym kontextom, zmyslom a uréenym cielom. Takyto pribeh uprednostrnuje-
me pred nezrozumitelnym vyrozpravanim nejakého iného deja. Druhy skryty
predpoklad ma byt vyjadreny Spekulaciou, Ze len dobri ludia m6zu vo svojom
zivote skutocne odhalovat pravy zmysel.> Na zaklade prvého predpokladu
treba povedat, Ze je smerovany na poziadavku legitimécie seriézneho filozo-
fického skiimania, ktoré si vyZzaduje jasné identifikovanie kritérii, vdaka ktorym
vieme urcitd tému rozpoznat a vymedzit ju od ostatnych tém, a az nasledne
dokaZzeme ponukat adekvatne odpovede a rieSenia. V otazke o zmysle Zivota
takéto jasné vymedzenia absentujd. NielenZe nepozname predmet skimania
a plauzubilné kritéria, na zaklade ktorych by sme vedeli tito tému a jej predmet
jasne identifikovat a analyticky ho rozobrat,® ale otazka o zmysle Zivota posobi

1 Menej zndme su aj pristupy non-naturalizmu alebo nihilizmu, tym sa dalej nevenujeme, pretoze pri-
marnym cielom textu je predstavit koncept ,existencidlneho zazitku“. Stru¢né zhrnutie zakladnych
pristupov k téme ponuka napr. T. Metz. Vyznamné smery, ktoré je v sicasnosti vhodné rozliSovat, st
najma naturalizmus, supranaturalizmus a nihilizmus. Porov. METZ, T.: Meaning in life. https://plato.
stanford.edu/entries/life-meaning/ [cit. 20.9.2018]. Mozno ich rozliSovat aj ako pohlad realisticky,
idealisticky a nihilisticky. Porov. CAP, . - PALENCAR, M.: Smrt a vedomie smrtelnosti, s. 158.

2 Vyraz ,prirodzeny svet” vyjadruje moznost poznévania sveta fyzikou alebo inymi exaktnymi (prirodo)
vedami.

3 Autori, ktorych koncepcie je mozné oznacit ako supranaturalistické, neradi prijimaja toto oznacenie
Lsupranaturalisti”. Predovietkym kvoli problematickym konotaciam vyrazu supranaturalizmus, ako
aj samotnej témy zmyslu ludského Zivota (mystifikacia témy, nejasné kritéria a pod.). Porov. Gvody:
COTTINGHAM, ].: On the Meaning of Life. London : Routledge, 2003; GOETZ, S.: In Defense of Su-
pernatural Purpose Theory. In: European Journal for Philosophy of Religion. Vol. 8, 2016, No. 2, p. 35
- 45, GOETZ, S. - TALIAFERRO, Ch.: Naturalism. Grand Rapids, Michigan/Cambridge, U. K. : William
B. Eerdmans Publishing Company, 2008; WIELENBERG, E.: Metz's Case Against Supernaturalism. In:
European Journal for Philosophy of Religion. Vol. 8, 2016, No. 2, p. 28 - 34.

4 COTTINGHAM, J.: On the Meaning of Life, s. 24; 32.

5 Alebo inymi slovami, Ze preferujeme vyhru dobra nad zlom, a dokonca Ze tizime po tom, aby v pribehu
dobro zvitazilo a aby bolo zlo (najlepsie s findlnou platnostou) porazené.

6 Vyssie v poznamke pod ciarou uvadzam priklad, kde J. Peregrin piSe, Ze analyticka filozofia si nekladie
za ciel poodhalit zahadu ludskej existencie (Porov. PEREGRIN, J.: Uvod do analytické filosofie, s. 9)
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naviac mystifikovane.” Kazdy pokus o hlbsiu systematickdl analyzu (a nielen
v tejto oblasti skiimania) by mal najskor obhajit seriéznost svojho zamerania,
preto je vhodné a potrebné najskér vyjasnit, z ¢oho pozostava v zvolenom
kontexte (vtomto pripade vyrazne abstraktny) filozoficky pristup. Az nasledne
budeme vediet identifikovat potrebné kritérid a na zaklade nich aj objasnit
predmet skimania.

Kontext témy zmyslu Zivota mozno popisat ako rozsiahle Stddium
navzajom pospajanych otazok, ktoré sa tykaju ludského poznania, reality
a moralneho usmertovania.® Takyto pokus o generalizovany popis témy zmy-
slu potvrdzuje dva vysSie uvedené skryté predpoklady, na ktoré upozornuje
J. Cottingham. Osobity filozoficky prinos by sa mal vyznac¢ovat napr. sposo-
bom usudzovania vo forme netrividlnej intelektualnej ¢innosti, ktord odolava
pokuseniam Specializacie.? Druhy predpoklad, o ktorom hovoriJ. Cottingham,
uz dopredu postuluje nejaky hodnotovy systém, ktory ¢lovek vyznava a na
zaklade ktorého potom mozno hovorit o dobrom ¢loveku. Nateraz sa tymto
sudom o dobrom ¢loveku budem vyhybat. Pre potreby textu je vhodné zamerat
pozornost skér na problematiku prvého predpokladu a az potom méze byt
viac priblizené, akua ulohu zohrava hodnotovy systém v Zivote ¢loveka.

Ako sa vsak priblizit k Strukture hodnot, ktoré niekto vyznava? Domnie-
vam sa, ze je mozné priblizit sa k hodnotovému systému jednotlivca zamera-
nim pozornosti na koncept ,existencialneho zazitku”. Existencialny zazitok,
ako bude nizsie v texte predstaveny, m6ze pomdct objasnit nielen vnatornud

a Ze skuto¢né odpovedanie na otazky mdze jestvovat iba tam, kde st nejaké kritéria toho, ¢o by bolo
spravnou alebo nespravnou odpovedou. Problém je, Ze v pripade pytania sa na zmysel Zivota tieto
kritéria nepoznédme. Porov. PEREGRIN, ].: Kapitoly z analytické filosofie, s. 14.

7 Téma zmyslu Zivota mdze posobit mystifikovane. Preto je na mieste, ked sa objavuje filozoficka skep-
sa. Ked'sa T. Goldschmidt venoval Metzovmu dlhoroénému dielu Zmysel v Zivote: Analyticka Stadia,
poznamenal, Ze Citatel tohto druhu literatlry radsej nechce byt spozorovany, ¢o ¢ita. Pretoze by vas
mohli polahky vasi kolegovia (filozofi, akademici) oznacit za hippies privrzenca, spiritualistu ¢i naivného
¢loveka. Nakoniec dodava, Ze pristup, ktory zvolil T. Metz, tento druh skepsy Uspesne vyvracia. Porov.
GOLDSCHMIDT, T.: The Meaning of Meaning: Comments on Metz's Meaning in Life. In: European
Journal for Philosophy of Religion. Vol. 8, 2016, No. 2, s. 20.

8 Porov. TARTAGLIA, J.: Is Philosophy All About the Meaning of Life? In: Metaphilosophy. 2016, ro¢. 47,
¢. 2, 5. 301.

9 Aktudlny prispevok v diskusii o tlohe a povahe filozofie ponutka napr. P. Labuda: ,Z tohto hladiska sa
dé filozofia predstavit ako intelektuélna ¢innost, ktort nazive udrziava odolavanie pokuseniam $pecia-
lizacie.” LABUDA, P.: O povahe filozofie z historicko-pragmatickej perspektivy. In: Filozofia. 2018, ro¢.
73, €. 5, 5. 376. Déraz sa kladie na netrivialitu, tzn. naro¢nost a nie samozrejmost kognitivneho vykonu,
ktory si ma filozoficky pristup niest so sebou. Obdobne sa vyjadruje aj J. Cottingham: ,,Dnes nepochybne
filozofia je a mala by byt zaujata principmi racionalneho Usudku, ¢o znamena, Ze najddlezitejsie je,
aby sa starala o konzistenciu a koherenciu nasho myslenia so sokratovskym predpokladom nasledovat
argument tam, kam vedie.” Porov. COTTINGHAM, |.: Philosophy of religion: towards a more humane
approach. New York : Cambridge University Press. Cambridge studies in religion, philosophy, and
society, 2014. J. Letz hovori o prospektivnosti filozofie, Ze si neslobodno ,....zamienat podobu filozofie
s filozofiou ako takou, k ¢omu vedu niektoré zavery postmoderného uvazovania. Filozofia je vzdy len
jedna a nikdy nemézeme hovorit o viacerych ,filozofiach”, aj ked vzdy si musela a osobitne v 21. storo¢i
si bude musiet vydobyjat v dejinach svoju zékladnu identitu. No filozofia vzdy bola i bude mnohopo-
dobova. Vyvoj filozofie vidim aj v tom, Ze v tejto jej mnohopodobovosti budu coraz vaéSmi prevladat
dialogické vztahy medzi podobami nad ich monologickou izolaciou.” LETZ, J. (ed.): Minulé a stic¢asné
podoby personalistickej filozofie. Acta Philosophica Tyrnaviensia, 2003, s. 8.



Studia Aloisiana | ro¢. 10 | 2019 | &. 2 | Teologicka fakulta | Trnavska univerzita

Struktaru samotnych hodndt, ktoré prinasaju do zivota zmysel, ale mo6ze tiez
upozornit na (Zelanu) Sirokospektralnost a dynamickost jednotlivych hodno-
tovych systémov, ktorym sa dany jednotlivec (alebo aj komunita ludfi) rozhodol
verit. Inymi slovami, existencialny zazitok ma primarne poméct priblizit sa
k odpovediam na tieto dve otazky: (1) ,Co je zdrojom hodnét, ktoré fundujd
ludsky Zivot zmyslom?” a (2) ,Kedy narazame do hodnét, ktoré prinasaji do
Zivota zmysel?” Ak prijmeme predpoklad, Ze isté hodnoty prindsaju do Zivota
zmysel, potom prva otazka ma poodhalit predmet skiimania v téme zmyslu
Zivota. Ulohou druhej otazky je zasa zistit, kedy sa ¢lovek zacina o tému zmyslu
Zivota seri6zne zaujimat.

1.  Kontext a Struktura témy

V Gvode spomenuty koncept naturalizmu aj supranaturalizmu mozno
vnutorne Struktdrovat pomocou odliSenia vychodisk hodnotového skimania.
V koncepte naturalizmu mozno rozlisit subjektivisticky a objektivisticky pristup.
Napr. koncepcia, ktora sa zaklada na vyhranenom objektivistickom postoji,
vyjadruje, Ze na dosahovanie zmysluplnosti v ludskom Zivote je dostatocny
prirodzeny svet, ktory je nasyteny hodnotami, ktoré mozno odpozorovat v za-
konoch prirody. Podla objektivistického naturalizmu hodnoty supervenuju na
substanciach fyzického sveta.” Clovek zasadnym spdsobom takto ponimany
hodnotovy svet neovplyviiuje. Co mdZe byt vyhodou aj nevyhodou, ¢omu sa
blizsSie venujeme v Casti 3.1. Vyhranenym protipélom je subjektivizmus. Zaujatie
subjektivistického postoja v naturalistickom ramci si vyZaduje akceptovat, Ze
zivot ¢loveka je tym viac zmysluplny, ¢im viac dosahuje predmety svojich pro-
pozi¢nych postojov, pod ktorymi mozno rozumiet rézne tizby, stanovené ciele
¢i emocie. Tieto dve stanoviska su vyhranené postoje. Predpokladam, ze od-
mietnutie jedného alebo druhého pristupu nebude prospesné, pretoze kazdy
z nich poskytuje cenny pohlad na skimany problém. Preto sa zameriavame na
tedrie, ktoré hladaju prienik medzi objektivistickym a subjektivistickym pristu-
pom. Takéto teérie oznacujeme ako hybridné. Hybridné teérie zmysluplnosti
[udského Zivota prihliadaju na prirodzeny svet, ale vyraznym spdsobom aj na
subjekt. Subjekt je v hybridnej koncepcii si¢astou prirodzeného sveta, akcent
sa kladie na skuto¢nost, Ze sa k prirodzenému svetu nejako vztahuje. Hybridné
koncepcie upozornuju na relaciu, ktord vznika medzi prirodzenym svetom
a ¢lovekom (subjektom). Ked'sa subjekt vztahuje k objektom prirodzeného sve-

10 Zéastanca tohto konceptu je Thaddeus Metz. Svoj koncept vyrazne pribliZil akademickej obci najskor
¢lankom METZ, T.: The good, the true, and the beautiful: toward a unified account of great meaning
in life. In: Religious Studiies. Vol. 47, 2010, p. 389 - 409; a neskor komplexnou monografiou METZ, T.:
Meaning in Life: An Analytic Study. Oxford : Oxford University Press, 2013. Je tiez autorom uceleného
prehladu tejto témy v stanfordskej filozofickej encyklopédii online a spoluautorom printovej verzie
antoldgie zmyslu ludského Zivota spolu s J. Seachrisom. Porov. SEACHRIS, |.: Exploring the meaning
of life: an anthology and guide. Chichester, West Sussex; Malden, MA : Wiley-Blackwell, 2013.
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ta, vznika relacia zaujimava pre skimanie zmyslu. Vyznamny pokrok pomocou
hybridnej koncepcie nepochybne ucinila uz S. Wolfova." Zaujatim hybridného
stanoviska vyraznejSie vystupuju do popredia dve situacie. Prva, ak hodnota
prinasajica zmysel do ludského Zivota patri vyhradne do naturalistického
ramca ponimaného objektivisticky, vtedy je zdrojom hodnoty prirodzeny svet,
nezavisly na subjekte, ¢o je vyjadrenim postoja objektivistického naturalizmu.
Prirodzeny svet budem dalej oznadovat uz len ,NW". Druha situacia je, Ze
hodnota prinasajuca zmysel do Zivota spada do naturalistického ramca, ale do
popredia vystupuje relacia - vztah, na ktory sa kladie akcent, ¢o je vyjadrenim
hybridného pristupu. Vznikajucej subjekt-objektovej relacii budem rozumiet
ako privatnej skuto¢nosti subjektu, ktora je vyjadrenim nadviazania vztahu
s nejakym objektom. V explanatérnom ramci hybridnej koncepcie budem
Gspesné nadviazanie vztahov s objektmi NW dalej oznacovat uz len ,PW".
V tomto texte budem zastavat hybridny postoj. Beznu interpretaciu
hybridnej te6rie mierne upravim a vyslednicu budem interpretovat pomocou
novej teérie ,personalneho realizmu”. Napr. hybridna teéria S. Wolfovej ne-
prekracuje hranice NW. Spomenuta modifikacia pévodného pristupu spociva
v postupnom prekroceni hranic NW a nadviazanim vztahu aj s nie¢im transcen-
dentnym. K tejto Uprave ma pdvodne motivovalo spozorovanie vyrazu ,neko-
necnost” aj v naturalistickom koncepte. Zaujala ma legitimne interpretovana
tlzba subjektu po zaziti nekonecnosti.” Vyraz nekonecnost vSak prinalezi skor
do interpretaéného ramca supranaturalizmu ako jedna z dokonalych hodn6ét.
Ak pripustim predpoklad, ze zdrojom hodnoty, ktora méze prinasat zmysel, je
aj niec¢o dokonalé ¢i transcendentné, vtedy ide o supranaturalisticky pristup. Pre
toto stanovisko budem dalej pouzivat skratku ,SNW".* Zdrojom SNW hodnot
moze byt napr. nesmrtelna ludska dusa alebo aj Boh. Zvolenym pristupom sa

11 Porov. WOLF, S.: Happiness and meaning: two aspects of the good life. In: Social Philosophy and Policy.
Vol. 14,1997, No. 1. p. 207 - 225; WOLF, S.: Meaning in Life and Why It Matters. New Jersey : Princeton
University Press, 2010. Pre kritiku hybridného konceptu S. Wolfovej pozri tiez: EVERS, D. - SMEDEN,
G.: Meaning in Life: In Defense of the Hybrid View. In: The Southern Journal of Philosophy. Vol. 54,
2016, p. 355 - 371.

12 K modifikacii hybridnej koncepcie ma motivoval ¢lanok Optimisticky naturalizmus: Vedecky pokrok
a zmysel Zivota, kde je interpretovana ,nekoneénost” v ramci naturalizmu za pomoci ,nekone¢nych
konzekvencii” [Infinite Consequence] a ,vedeckého optimizmu” [Scientific Optimism]. Porov. WEIJERS,
D.: Optimistic Naturalism: Scientific Advancement and the Meaning of Life. In: Sophia. Vol. 53:1-18,
2014, p. 1-18.

13 Za zdroj dokonalych hodn6t mozno povazovat Bozie vlastnosti ako jednoduchost, nekonec¢nost, ne-
smrtelnost, ve¢nost a pod. Podmienkou je, Ze ¢lovek potrebuje byt s tymito hodnotami oboznameny.
Ulohou teérie, ktora je supranaturalisticka nie je eliminacia hodnét, ktoré preberame zo skusenosti so
svetom. Je to snaha o prienik metafyzickych a naturalistickych hodnét. Prirodné vedy a metafyzika st
si predsa podobné. Ich ,..podobnost je zalozena na tom, Ze obe pouzivaju apriérne aj aposteriérne
tvrdenia, Ze obe pouZivaji modely, metédu abstrakcie aj idealizacie. NavySe sa zhoduju aj vo svojom
predmete, pretoze tak prirodné vedy, ako aj metafyzika chci podat vysvetlenie sveta.” VOLEK, P.:
Met6dy metafyziky a prirodnych vied - o ich podobnostiach a odlisnostiach. In: Filozofia. 2018, ro¢. 73,
¢. 5, s. 353. Prijatie prieniku naturalizmu a supranaturalizmu vSak neznamena neohrozené akceptovanie
tohto druhu duality. Zda sa, zZe aj samotna hodnota bude vysledkom posobenia modalit tychto dvoch
pristupov kombinaciou naturalistického aj supranaturalistického hodnotového spektra. Za takato hod-
notu povazujem ludsky Zivot, ktory je napr. z pohladu hylemorfizmu vyjadreny pomocou substancialnej
jednoty tela a duse.
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pokusam vyhnut tomu, aby sa subjekt vztahoval eminentne k objektom NW
a Cerpal hodnoty potrebné pre zmysel exkluzivne zo zakonov prirody, ako
to pozaduje napr. objektivisticky naturalizmus. Domnievam sa, Ze dispozicia
¢loveka prekracovat hranice NW a vztahovat sa aj k SNW je stcastou jeho
antropologickej uréenosti. Prec¢o potrebuje nova tedria personalneho realiz-
mu prekrocit hranice NW? Na pribliZenie sa k odpovedi je najskor potrebna
explanacia EE.

2. ,Existencialny zazitok” v dvoch
vyznamoch

V nasledujicej ¢asti sa pokisim pomocou Styroch podmienok (¢asova
p., p- kontingencie, p. externosti, p. infekénosti) predbezne naértnut koncept
EE, ktorému bude v 4. &asti venovana detailnejsia pozornost. Styri podmienky
EE maju posluzit na postupné odhalenie predmetu skimania v téme zmyslu
zivota, ktorymi su, predpokladam, fundamentalne zivotné hodnoty. Pricom
sa mi zda, ze samotny EE v skimani zmyslu niekedy aZ zbyto¢ne odputava
pozornost a namiesto toho, aby sme sa venovali hodnotam, na ktoré nakoniec
aj ukazuje, zameriavame sa na EE samotny. A tak sa nestavaji predmetom
skimania hodnoty, ktoré moézu prinasat do zivota zmysel, ale stdva sa nim
EE v jeho réznych podobéach. Skimat EE je v téme zmyslu Zivota Ziadlce, ale
pozornost by mala byt zamerana skor na to, ¢o dany EE v Zivotnom pribehu
Cloveka zapricinuje, pretoZe zrejme moze zapricinit potvrdenie hodnot v Zivot-
nom pribehu, ¢im sa potvrdzuje aj pritomnost zmyslu, ale m6Zze byt tiez pricinou
neuspesnej snahy o potvrdenie dovtedy vyznavaného hodnotového systému,
a tym sa stava pric¢inou odhalenia absencie zmyslu v zivote. Zda sa teda, zZe
EE je opakujucou sa prilezitostou v zivote ¢loveka, ktora otvara tému zmyslu
[udského Zivota. Ak ostava téma zmyslu Zivota kvdli pritomnosti EE dostatocne
dlho otvorena, nakoniec prindti v inak pokojnom zZivotnom pribehu zamerat
pozornost ¢loveka na jeho zakladné Zivotné hodnoty. Tieto hodnoty je potreb-
né pod naliehavostou EE neodkladne kriticky reflektovat kvoli otazkam, ktoré
do zivota EE prinasa. Koncept EE ma slGzit na preverenie pritomnosti zmyslu
v explanatérnom ramci konkrétneho ludského Zivota. Stava sa tak nastrojom
na poodhalovanie hodndt, ktoré ¢lovek v kone¢nom désledku povazuje za
zakladné, najdolezitejSie. EE tak ma byt skor nastroj nez predmet skiimania.

Pod explanatérnym ramcom zmysluplnosti Zivota rozumiem konkrétny
[udsky Zivot. Predpokladom je, Ze naréacia Zivotného pribehu, ktora je siln3,
tzn. fundovana hodnotami, o ktorych jasnosti je ¢lovek presvedcéeny a veri im,
Uspesne obhaji zotrvanie zmyslu vo svojom Zivote aj po zaziti EE. Predmetom
skimania sa tak nema primarne stat EE, ale predovsetkym fundamentalne
zivotné hodnoty, na ktoré upriamuje pozornost. Fundamentalnym zZivotnym
hodnotam rozumiem ako nejakej zakladnej vnitorne bohato Struktirovanej
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sade hodndt, nad ktorou sa bezne nezamyslame a ani sa na riu nezameriavame,
dokonca ani vtedy, ked nie¢o z dlhodobého hladiska planujeme. Predpokla-
dam, Ze fundamentalne hodnoty mézu byt vo vyznamnej miere zodpovedné za
zakladné vychodiskové postoje ¢loveka, za jeho konanie a Zivotné smerovanie.™
EE by mal byt v nejakej konkrétnej konfiguracii, v zavislosti od explanatérneho
ramca, do ktorého vstupi, dokazat upriamit pozornost na zakladné Zivotné
hodnoty. Potom v explanatérnom ramci, kde sa objavi, sp6sobi najskér nena-
ro¢né sproblematizovanie bezne vyznavanych hodnot, a neskor aj tych, ktorych
obhajoba bude Uzko spéata s netrivialnym racionalnym vyoknom. Nakoniec
EE smeruje aZ k spochybneniu zdkladnych zZivotnych hodndét. A ak jedinec
konfrontovany s dostatoc¢ne intenzivnym EE nie je pripraveny na to, aby do-
kazal obhajit jadro svojho hodnotového systému, dochadza k strate ocenenia
poévodnych fundamentalnych zivotnych hodnét. Ak aj toto jadro prichadza
o svoje pévodné ocenenie, vtedy v danom explanatérnom ramci prichadza
[udsky zZivot o status zmysluplnosti. Pritomnost alebo nepritomnost zmyslu
v ludskom Zivote bude zrejme zavisla nielen od samotného (ne)prekonania
EE, ale primarne od schopnosti jedinca odpovedat na vyzvu v otazke hodnét.
Narocnost tejto odpovede bude priamo Umerna narocnosti zazitého EE. Ak
po prekonani EE neprichadzame o status zmysluplnosti, kazdé nasledovné
konanie je uspeSnym potvrdenim pévodného ocenenia pre nas dolezitych
hodnét. Prekonanie EE a kazdé dalSie konanie v Zivote bez straty zmyslu by tak
malo byt vysledkom pretrvavajicej dévery vo fundamentalne zivotné hodnoty,
ktoré konfrontacia s EE nedokazala spochybnit a pretvorit na bezhodnoty.”
Ak by sa do systému zakladnych zZivotnych hodnét integrovali bezhodnoty,
takyto Zivot pokladame najskor za hodnotovo nestabilny a neskor aj za (nie
nenavratne) nezmyselny.

Koncept EE bude mat dve podoby, ktoré mozno vnatorne strukttrovat.
Ide o EE v uzSom a v SirSom zmysle slova a vzdy vzhladom na dany explana-
torny ramec, tzn. konkrétny ludsky Zivot. (1) V SirSom zmysle slova ide o EE
od momentu, kedy dojde k naplneniu troch podmienok:

P.: Clovek spozoruje a aj bilancuje vlastny zivot v odliSnom svetle nez doposial.

14 Odlisenie PR od ostatnych hodnotovo bohatych tém zabezpecuje unikatnost Zivotnych pribehov
jednotlivych ludi, kde hodnota, ktora je pre niekoho fundamentalna vzhladom na jeho Zivotny pribeh,
moze byt pre iného beznou hodnotou, tzn. nie zakladnou. Potencialne st vSetky hodnoty fundamental-
nymi hodnotami. Ale ako skuto¢ne fundamentélne - pre potrebu identifikovat pritomnost zmyslu - ich
legitimuje az konkrétny Zivotny pribeh, explanatérny ramec, v ktorom davaji v osobitej konfiguracii
zmysel, pricom v inom rdmci zmysel prinasat nebudd.

15 Vyrazy ,hodnota” a ,bezhodnota” pouzivam vo vyzname ako F. R. Barbo. Hodnota je v texte chapana
tak, Ze ,...moja afektivita je pritahovana tym alebo onym, nakolko sa mi to predstavuje ako také, po com
mozno tuzit, ako hodnotné, a tak chapem, Ze to pre mna predstavuje hodnotu...” Naopak bezhodnota
vyjadruje, ze ,,...jestvuje nie¢o, o ma odpudzuje, ¢o sa mi zda ako nebezpecné, a tak sa presvedcim,
Ze je to pre mna bezhodnotné.” Bezhodnoty vznikajd z chybajiceho respektu k pravym hodnotam
a harmonii, ktort zapri¢inuji. Bezhodnoty vyjadruju akoby vo svete prevazoval opak hodnot, teda
bezhodnoty (vojny, zemetrasenia). Porov. BARBO, F.: Zdkladly filozofickej antropolégie [Lineamenti
di antropologia filosofica]. prel. Peter Volek. Ruzomberok : Katolicka univerzita v Ruzomberku, 2008,
s. 163;174.
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P,: EE zasahuje neoc¢akavane, ¢o suvisi s intenzitou EE. Nemalo by ist o lubo-
volny zazitok, ktory si ¢lovek sam planovane navodil, pripadne ide o za-
zitok, ktory sa zasadne odliSuje od predpokladov, ktoré jedinec dopredu
zvazoval.

P;: lde o zazitok, ktory ¢loveka paralyzuje a na ktory sa dokaze konfrontovany
neproblematicky odvolat s tvrdenim, Ze sa mu od tohto momentu zmenil
Zivot.

Po podmienku P3 vratane hovorim o EE v SirSom zmysle slova. Do tejto
kategorie spadaju pozitivne aj negativne zazitky, ktoré st bezne v prirodzenom
jazyku popisované ako dobré aj zI€ ¢i neutralne. (2) V uzSom zmysle slova hovo-
rim o EE vtedy, ked je splnena okrem podmienok P, az P5 aj Stvrta podmienka.
Ako je spomenuté vyssie, ide o zazitok, ktory prindsa odlisny pohlad na Zivot,
je neoCakavany a zaroven dostatocne intenzivny a jasne identifikovatelny, ako
sa hovori v podmienkach P; az P53, ale naviac, a tu je znenie Stvrtej podmienky:

P4 EE prinasa zasadnu ireverzibilnd zmenu v systéme dovtedajsich hodno-
tovych presvedceni konkrétneho ¢loveka, ktord predchadza hodnotova
paralyza a dochadza k axiologickej premene fundamentalnych Zivotnych
hodndt. Inymi slovami, ide o zaZitok, kedy si ¢lovek uvedomi, Ze sa s pdvod-
nou sadou fundamentalnych hodnét nedokaze s danym EE vysporiadat.

Predpokladam, ze do kategérie EE v uzSom zmysle slova budu patrit
vyhradne negativne zazitky, tzn. ktoré oznacujeme v prirodzenom jazyku ako
zI€.® Ak sa bude hovorit o EE v §irSom zmysle slova, vzdy by malo ist o pozi-
tivne aj negativne zazitky. Ide tak o SirSiu mnozinu, ale v uzSom zmysle slova
pojde vyhradne o negativne zazitky, ktoré oznacujeme ako zlé a sprevadzat
ich bude zdsadné spochybnenie Zivotnych hodnét.” Vzbudenie pochybnosti

16 Jednym z moznych ukazovatelov, kedy ide o pozitivny a kedy o negativny zazitok, by mohla byt tizba
po zopakovani daného zazitku. Ak tato tizba absentuje alebo ak by i$lo skér o tuzbu vyhnit sa danému
zazitku, vtedy mu rozumiem skor ako negativnemu. Nemyslim si, Ze negativny zaZitok nemoZze obsa-
hovat aj pozitivne prvky. Rovnako pozitivny moze obsahovat negativne. Pre koncept EE je podstatny
vysledok na zaklade spinenia Styroch podmienok.

17 Stretol som sa s dvomi zaujimavymi namietkami do diskusie kvoli spornému rozliSeniu pozitivneho
a negativneho EE. (1) O aky EE by islo v pripade obratenia sv. Pavla? (Sk 9, 4-5); (2) A ¢o v pripade
Descartovho osvietenia? (1) Zda sa, ze pri obrateni sv. Pavla ide o pozitivny EE, ktory nenavratne zmenil
dovtedajsi Pavlov Zivot vratane jeho predoslého hodnotového systému. Tento EE - zjavenie Krista -
vnimam v konkrétnom momente Pavlovho zivota skor ako bolestivy zasah Boha, ktory zapricinil prerod
jeho dovtedajsieho sveta (PW). Nastala ireverzibilna a jasne identifikovatelnd zmena v jeho Zivotnej
naracii. Tento EE vnimam v danom momente ako negativny - z pohladu Pavla prenasledovatela, ako
by sa dal pomenovat jeho vtedajsi explanatérny ramec. Domnievam sa, Ze boli naplnené vsetky Styri
podmienky pre EE v uzSom zmysle slova. (2) Osvietenie Descarta intuitivne podsuva interpretaciu,
ze i8lo o pozitivny EE, oslobodzujuci, ktory mu zasadne zmenil Zivot. Naplnené boli zrejme len prvé 3
podmienky, a to velmi intenzivne. V jeho pribehu chyba spochybnenie zakladnej hodnoty, ktora bola
v jeho Zivote pritomna - vykon racionality. Descartovi sa zdsadne zmenila jeho Zivotna naracia, ale
hodnota, na ktorej vietko ostatné zaviselo, sa skor potvrdila nez vyvratila. To, Ze podstupujem vykon
racionality nadalej nemozno spochybnit.
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o zakladnych zZivotnych hodnotach otvori otazky, ktoré si bezne nekladieme,
preto bude naro¢né na ne odpovedat a trivialne odpovede nas neuspokoja.

Vyhodou tohto postupu je, Zze EE dovoluje spatne vystopovat prvé
momenty, ktoré zZivot ¢loveka vyraznym spésobom nenavratne ovplyvnili.
Vznika tak moznost spatného identifikovania konkrétneho EE. Zda sa, ze pri
vynaloZeni dostato¢ného Usilia dokazeme upriamit pozornost aj na chrono-
logicky prvy zazitok v Zivote ¢loveka, ktory sp6sobil zasadnd zmenu v jeho
dovtedajSom nahliadani na svet, ¢o si mnohokrat Ziada navrat do detskych
c¢ias. Autori, ktori sa problematikou zmysluplnosti ludského Zivota zaoberaju,
predovsetkym v anglofénnych paradigmach 20. - 21. storocia, narabaju s chro-
nologicky prvym EE, zrejme aj EE v uz8om zmysle slova, ako so zaml¢anym
predpokladom a vyraznym sp6sobom nan neupozornujd, ¢o je v danej téme
skor na skodu. Preco? Zda sa, ze ¢lovek moZe prehodnocovat kvalitu aktualne
pritomného EE len vzhladom na predoslé EE."® Komparacia hodn6t napriec¢
zivotnym pribehom je prilezitostou pre ich zhodnotenie a dalsi hodnotovy rast.
Na priblizenie toho, kedy a ako dochadza k zmene, ktord zapric¢inuje EE, mi
pomaha tedria PR, ktoru priblizim v texte niZsie.

3. Personalny realizmus: Nové hybridna
supranaturalisticka tedria

Vytvorenie teérie PR ma za ciel vyjadrit, Ze ak ma mat teéria o zmysle
zivota dostatoCnu explanatérnu silu, aby sa vysporiadala s moznymi EE, je
potrebné respektovat hodnotovy prinos NW aj SNW. PR z definicie zodpoveda
kateg6rii hybridnych teérii, pretoZe kladie déraz na délezitost permanencie
vztahu medzi subjektom a objektom, pricom prijima aj objekty patriace do
SNW. Zachytava tiez napatie medzi NW a SNW a nevylucuje to, ¢o identifi-
kujem ako antropologicki uréenost ¢loveka, tzn. schopnost vztahovat sa aj
k hodnotam, ktoré su dostupné len v SNW.

Hybridné koncepcie rozliSuju subjekt a objekt. V PR z pohladu ob-
jektivistického pristupu vyjadrujeme, Ze v relacii subjekt a objekt dokazeme
identifikovat najskor (1) ,NW"” a potom (2) ,PW". Stcastou NW je aj ¢lovek
ako fyzicka substancia. K takto ponimanému svetu NW pristupujeme zamera-
nim nasej pozornosti na tie objekty svojho okolia (Zivotného priestoru), ktoré
puUtaju nas zaujem. Z pohladu subjektivistického pristupu vyjadrujeme, Ze vo
vztahu subjekt a objekt vieme identifikovat relaciu popisant objektivizmom aj
obratene. Teda nie (1) NW a nasledne (2) PW, ¢o je rozliSenie z chronologic-

18 Chronologicky prvy existencialny zazitok popisuje (nie explicitne) napr. S. Sousedik, ked hovori o ,svete
dietata”, o ,svete ludského mladata” &i o ,svete dospelého” a tieto svety st chronologicky usporiadané
od najmladsieho po najstarie a st odlisené. Porov. SOUSEDIK, S.: Kosmologicky diikaz BoZi existence
v Zivoté a mysleni. Praha : VysSehrad, 2014, s. 11 - 48.
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kého vychodiska, ale najskor (2) PW a potom (1) NW, Co je zasa vyjadrenim
epistemologickej naslednosti.’ Subjektivisticky pristup upozornuje na délezitu
Ulohu zaujmu, ktory clovek svojmu okoliu venuje. Objekty v okoli ¢loveka,
ktoré sa preukazali nejakou mierou atraktivnosti a Uspesne uputali zaujem,
nasledne sluzia ¢loveku, ktory si ich osvojil, na tvorbu jeho PW, Co je svet
konkrétneho ludského jedinca. Pravidelnym opakovanim pre ¢loveka priro-
dzeného procesu privatizacie ludsky jedinec spolukonstruuje svoj PW. Vyraz
spolukonstruovat ma v tomto kontexte osobity vyznam. Vyjadruje, Ze PW nie
je len vysledkom nejakej nezavislej, uzatvorenej a individualnej personalne;j
kreacie, ale zvyraznuje skuto¢nost, Ze pri (spolu)tvorbe PW nardzame aj do
limitov fyzického sveta, ktoré tak vstupuju do tvorby PW a ktoré [udsky jedinec
pri (spolu)konstruovani nevyhnutne reflektuje.” Nie je pritom vylucené, Ze
limity pozorované v NW mozno slobodne v PW prekracovat. Mojim zamerom
pri pouziti vyrazu spolukonstrukcia je vyjadrit neoddelitelnt spoluti¢ast NW
na tvorbe PW, zatial¢o PW nesmie byt ochudobneny o moznost slobodne
prekracovat limity odpozorované v NW. Inymi slovami, NW v PR nemdze
nadobudnut rolu determinanta PW. V tejto spojitosti treba blizSie vysvetlit aj
vyraz zdujem. PribliZim ho pomocou vyrazov atraktivita a atraktivnost.

Téma atraktivity je doménou hybridnych koncepcii zmysluplnosti
[udského Zivota, aj preto pokladam PR za hybridny koncept. NajvyraznejSou
osobnostou v hybridnych teériach rieSenia otazky zmysluplnosti ludského Zzi-
vota je nepochybne S. Wolfov4, ktora popisuje relaciu, ktoru ¢lovek so svetom
nadvazuje pomocou vyrazu atraktivita. Atraktivita je v tomto texte synonymom
pre vyraz zdujem. Atraktivita na strane poznavajuceho subjektu naraza na
atraktivnost vo svete v predmetoch, ktoré sa davaju poznavat. Na zaklade
tvrdeni S. Wolfovej tak atraktivnost v NW puta zaujem cloveka (atraktivitu),
¢im dochadza k nadviazaniu vztahu medzi poznavajucim subjektom a po-
znavanym predmetom (objektom). Toto nadviazanie vztahu je v hybridnych
koncepciach klu¢ové pre zmysel.”

19 S. Sousedik upozoriiuje na chronologickt a epistemologickt potrebu rozlisovat, kedy sa ukazuje nevy-
hnutnost subjektivistického aj objektivistického pristupu, a k téme zaujimavosti uvadza: ,Zajimavost neni
na nasem poznani nezavisla: vzdyt zajimavym muze byt néco pouze v zavislosti na nasem poznani. To,
diky ¢emu muze byt néjaka véc pro nékoho zajimava, je nejcastéji néjaka jeji realna, na nasem poznani
nezavisla vlastnost.” Ibid. s. 21. Chronologické a epistemologické usporiadanie méze byt tiez odpovedou
na otazku, ¢o poznavame skor: seba alebo svet mimo nas? Odpoved zalezi od zaujatého stanoviska.
V pripade hybridnej teérie ide o kombinaciu objektivistické a subjektivistického uhla pohladu.

20 M. Karaba pise v téme vplyvu interpretécie na skusenost, ked' aplikuje Kuhnovu schému na systém
naboZenskych presvedéeni, reflektujic pozitivistickl tradiciu: ,...Existuju v8ak alternativne pristupy,
ktoré zdéraznuju aktivnu Ulohu ,subjektu majaceho skisenost, ktory tak nie je iba pasivnym prijem-
com dat... Nase skusenosti teda nie su Cisto objektivne, kedZe si podmienené nasimi spomienkami,
pocitmi a koncepciami, ani Cisto subjektivne, pretoze nie sme schopni ich lubovolne menit a javia sa
prinajmensom ako scasti ,dané”. Neexistuje teda nijaka neinterpretovana skdsenost v zmysle, v akom
ju predpokladali pozitivisti.” KARABA, M.: Aplikacia vybranych vedeckych metodolégii na otazky na-
boZenského poznania. In: Filozofia. 2017, ro€. 72, €. 3, 5. 193.

21 Porov. WOLF, S.: Happiness and meaning: two aspects of the good life. In: Social Philosophy and
Policy. Vol. 14, 1997, No. 1, s. 211.
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Akceptovanim predpokladu, zZe sticastou NW je aj ¢lovek ako fyzicka
substancia, sa ponuka rozsirena interpretacia. Ludski jedinci neustale dialek-
ticky pristupuja k NW a PW. Mézeme tak ucinit rozliSenie medzi jednotlivcom
ako substanciou fyzického sveta z pohladu NW a osobou z pohladu PW. Cielom
tejto distinkcie je zvyraznit dolezitost ndmietok adresovanych koncepciam na-
turalizmu, ¢i eSte konkrétnejSie, voci objektivistickym koncepciam naturalizmu
o zmysle [udského Zivota.

Hlavnou dlohou uZ vyssie spomenutej antropologickej uréenosti je
vyjadrit bohatost neprejavenych dispozicii ¢loveka, ktoré pri (spolu)tvorbe
PW ludského jedinca sprevadzaju. Kompletnu teériu PR preto nevyhnutne do-
pifa aj moznost subjektu venovat svoju pozornost takym objektom, o ktorych
mame informaciu, Ze prekracuju hranice NW. Predpokladom je, Ze o tychto
predmetoch myslenia ma ¢lovek informaciu. Takyto Specificky druh informacie
poskytuju napr. nabozenské systémy.** VVyhybat sa redukcii antropologickych
dispozicii ¢loveka znamena pridrziavanie sa principu opatrnosti a prevencie
pred stratou dispozicii potrebnych pre zachovanie stabilného zmyslu v Zivote.
PR sa vyhyba ochudobnenému chapaniu PW a nechcenému odstraneniu moz-
nosti vztahovat sa k nefyzickym substanciam, o ktorych mame putavud informa-
ciu. PR ma za ciel dokazat, Ze pre zmysluplny ludsky Zivot je potrebné ponechat
¢loveka venovat svoj zaujem a nadviazat vztah aj s takym objektom, ktory nie je
sucastou NW.? Pdjde aj o atraktivitu, ktora je zamerana na atraktivnost mimo
NW. V téme zmyslu ludského Zivota to znamenéa plnohodnotne akceptovat
aj supranaturalistické pristupy, ktoré reprezentuje napr. nabozensky systém
a nim timocené hodnoty, ktorym sa ¢lovek rozhodol verit. PR je teériou, ktora
pozostava z konceptu NW, SNW a PW. Sucastou PW st aj supranaturalistické
dispozicie ludského jedinca. PokiSam sa tak zachovat komplexnost ¢loveka
ako ludskej osoby so vSetkymi dispoziciami, ktoré jej prinalezia.

V skratke, pohybovanim sa v NW prirodzene ¢loveka niektoré veci
pritahujua, pristupuje k tym veciam, ktoré putaju jeho zaujem. Zaujem odpo-
veda na atraktivnost. Ked' atraktivnost ispesSne priputa atraktivitu, ¢lovek sa

22 Supranaturalne hodnoty povazujem v PR za plnohodnotné, aby tiez plnili funkciu fundamentalnych
zivotnych hodnét. Informacie o nich méze poskytnit napr. tradicia, zjavenie, nabozZenska skisenost
alebo zvoleny nabozensky systém. Ak ¢lovek straca zaujem o NW, vtedy sa este viac zvyraziuje potreba
vnimat ,..mimokognitivne funkcie ndbozenstva, ktoré vo vede nemaju paralelu.” Porov. KARABA, M.:
Aplikacia vybranych vedeckych metodolégii na otazky ndbozenského poznania. In: Filozofia. 2017, roc.
72, €. 3,5.193.

23 Treba spomenut aj koncept ,realistického personalizmu”, ktory sa zameriava na problematiku ,on-
tolégie osoby”. Smerovanie a vychodisko v oblasti ,personalistickej filozofie” som hladal u J. Letza.
Cerpanie z jeho tvorby mi napomohlo vystavat myslienku svetov NW a PW. Zda sa, Ze stanovisko PR
je kompatibilné s personalistickou filozofiou. Filozofiu vnima J. Letz uz ako personalisticku filozofiu. Pre
podporu spolukonstrukcie PW uvaddzam napr.: ,,Na personalnom byti participuje tiez telesny svet, Zivy
i nezivy svet.” LETZ, ].: Prosoponicka ontoldgia a jej perspektivy. In: Filozofia, ro¢. 57, 2002, &. 8, s. 584.
V epistemologickom poriadku by mala koncepcia ,realistického personalizmu” predchadzat koncepciu
Lpersonalneho realizmu”. Reédlnu existenciu osoby prijimam ako vyhodu. Najmé v otazkach rozliSenia
objektivistickych a subjektivistickych pristupov sa méze jednat o vyhodu, ak sa chceme vyhnut vyhra-
nenej pozicii subjektivizmu: ,Na to, aby sme sa vyhli subjektivizmom kazdého druhu, je nevyhnutné
prijat prioritu redlnej existencie osoby.” /bid, s. 588.
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rozhliada po dalSich veciach, ktoré by ho putali. Akceptovanim sledu takychto
zaujimavych veci, ktoré pochadzaji z NW, ludsky jedinec (spolu)konstruuje
PW. Pre teériu PR je potrebné, aby si osoba aktivne uvedomovala tuto dia-
lektiku NW a PW, pretoze pre zmysel v ludskom Zivote bude v PR potrebné
neustale vstupovat do vztahov a vyvijat netrivialne naro¢nu racionalnu aktivitu
v procese privatizacie, ktora vyvrcholi v schopnosti vztahovat sa k SNW.

Vyhodou prijatia PR je, Ze ho mozno dalej rozvijat do podoby inter-
personalneho realizmu. Ide o teoretické zachytenie dynamiky ludi navzajom,
ktori vstupuju do réznych vztahov. Tu mam na mysli predovsetkym Zivot v spo-
lo¢nosti ostatnych ludi alebo eSte konkrétnejSie komunitu, ktora sa zjednotila
pre nejaku spoloc¢ne zdieland a cennu vlastnost. Interpersonalny realizmus
ma slizit na pomenovanie tych ¢asti NW v podobe objektov a veci, ktoré sa
procesom privatizacie dostali do konkrétneho PW a aspon Ciastocne sa pre-
kryvaju s inym PW. Stretame tak mnohych ludi v priestore NW, ktori medzi
sebou dokazu aspon cCiastocne zdielat privatizovant skuto¢nost ako osoby.
Identifikovanie tejto vzajomnej podobnosti jednotlivych PW umoznuje vznikat
réznym zdielanym svetom, ktoré v PR nazyvame interpersondlne svety a dalej
budu oznacované uz len (IPW).** Ide napr. o svety matematikov, horolezcov,
rybarov a pod. Zalezi od zjednocujucej vlastnosti daného PW a do akej miery
sa prekryva s inym PW. Neznamena to teda, ze PW bude u odlisnych os6b
rovnaky. To nie je mozné. Nanajvys si budu tieto PW podobné. Povedané inak,
moze ist o spolocenstvo (komunitu) ludi, ktorych zaujem ocenuje obdobnu
atraktivnost. IPW podporuje aj filozofické stanovisko J. Cottinghama. Tvrdi,
Ze nie je mozné len tak nahliadat na konanie jednotlivca bez toho, aby sme
ignorovali skuto¢nost, Ze st tu aj inf udia. Konstruovanie, napliianie ¢ odha-
[ovanie zmyslu v ludskom Zivote sp6sobom, ktory by napr. ublizoval druhym
alebo by druhych vyuzival iba inStrumentalne ako nastroj na dosahovanie cie-
lov, postupne obera takto konajiceho jedinca o narok nazyvat sa ¢lovekom. J.
Cottingham pomenuva podobné snahy, kde sa ¢lovek stava inStrumentom, ako
pokus o zmysel v izol&cii. Ide o nepravé oznacenie zmyslu v ludskom zZivote.*

Kla¢ovym atributom PR je, Ze opisuje prezivanu skuto¢nost pomocou
NW a PW a zachovava dispozicie ¢loveka, ktoré mu umoznuju prekrocit NW.
V ramci NW dokéaze PR zachytit IPW a smeruje tiez k SNW. PR je teéria, ktora
pozostava zo Styroch hlavnych zloziek:

Prirodzeny svet: ,NW".

Svet nadprirodzeny: ,SNW".

Dispozi¢ne neredukovany osobny svet, ktory je vyjadrenim relacie: ,PW".
Dynamiku prezivanej skuto¢nosti NW a SNW dotvéra: IPW, na zaklade
bodu 3.

ENGNTCR O

24 Zhrnutie zavedenych skratiek: ,EE" [existential experience] existencialny zazitok, ,PR" [personal realism]
personalny realizmus, ,NW" [naturalistic world] naturalisticky svet, ,SNW" [supernaturalistic world] supra-
naturalisticky svet, ,PW" [private world] privatny svet, ,IPW" [interpersonal world] interpersonéalny svet.

25 Porov. COTTINGHAM, J.: On the Meaning of Life, p. 27 [meaning in isolation].
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PR si nenarokuje na zachytenie ustalenej a nemennej skutoc¢nosti. Neza-
chytava staly a nemenny PW konkrétnej osoby, ani staly a nemenny NW, SNW,
¢i IPW nejakej komunity. Cieflom PR nie je vycerpavajuco opisat PW konkrét-
neho ¢loveka, ale skor len najvyraznejSiu vlastnost jeho prezivanej skutoénosti.
Napr. pocitacovy technik (PW), ktorého zaujima hardvér aj softvér, aj ked'vy-
razne viac zaujmu venuje softvéru. Mnohi hardvérovi nadsenci napr. nepoznaju
programovaci jazyk. V PR ide o dynamicky popis PW. Potom aj potencialne
pritomny zmysel, odhaleny v PW, bude dynamickej povahy, a to tak, Ze méze
byt vyraznejsie pritomny ¢i menej pritomny alebo aj takmer nepritomny v PW.
Spolu s dynamickym popisom PW treba akceptovat myslienku, ze PW moze
podliehat postupnym prerodom z dévodu striedania alebo mieSania zaujmov
naprie¢ ¢asom. Napr. v dosledku dospievania alebo z dévodu inych prirodze-
nych pric¢in. K zmene moéze dochadzat napr. aj prehodnotenim a oznacenim
inych veci za patavé. Vtedy sa zo sveta vasnivého Citatela méze stat postupnym
striedanim zaujmu, zmenou smerovania atraktivity smerom k atraktivnosti,
napr. svet zanieteného matematika a predosly PW nemusel zaniknut. Len stratil
na svojej predoslej intenzite a ustupil do Gzadia. Predpokladdm, Ze postupny
prerod PW od jedného k druhému napr. PW;, PW3, PW, atd. u toho istého
Cloveka je za beznych okolnosti prirodzene postupny. Inymi slovami, novo-
vznikajuce PW u toho istého ¢loveka, ktoré v buducnosti striedanim zaujmu
vznikaju a zanikaju alebo sa ¢iasto¢ne prekryvaju (Citatel-filatelista-hudobnik),
nie st nejako vynimoc¢nym procesom. Pri¢inou prirodzenych zmien PW mé-
Zu byt prirodzené organické zmeny ako starnutie ¢i s tym spojené mentalne
zmeny, mozno zmena prostredia a tym zmena veci, ktoré sa frekventovane
dovtedy ponukali, aby sa stali predmetom zaujmu. Castokrat ani ¢lovek sam
nepostrehne, Ze doslo k zmene jeho vlastného PW. To, Ze sa jeho svet zmenil,
si mozno uvedomi az s dlh§im ¢asovym odstupom jednotlivych prerodov.
Napr. v chronologickej naslednosti svetov: PW»; [¢ast] PWy, az v bode PWy,
si clovek méze odrazu spatne uvedomit, ze jeho poévodne prezivany PW»,; uz
davnejsie nie je aktualny. V pokoji si uvedomi, mozno s malym prekvapenim
¢i nostalgiou, zZe dnes sa uz venuje niecomu odlisSnému. Spozoruje odliSnosti
medzi PW2; a PWy,, ale nie je to nejaka vynimocna udalost, ktora by mala vy-
raznejsi dopad na konkrétny ludsky Zivot, ¢i fundamentéalne Zivotné hodnoty.

Domnievam sa, Ze ak ma ist o bezbolestnu, a teda prijemnu alebo aspon
nie neprijemnu premenu jedného sveta PW; na iny PW,, neméze ist o Casovo
a kvalitativne prilis vzdialeny vztah tychto svetov. Ak by napr. bol novy PW
len malo vzdialeny povodnému PW, potom mohlo ist o prirodzeny postup,
ako spominam vyssie, alebo mohlo déjst k EE v SirSom zmysle slova. Ak by sa
v8ak odrazu mal PW», prerodit na PWy,, kde ide o vyjadrenie ich kvalitativnej
a obsahovej vzdialenosti bez postupu medzi nimi, islo by o zdsadnd zmenu.
Zasadna zmena by nebola prirodzena vzhladom na prirodzené prerody, ¢o
by si vyZadovalo adekvatne vysvetlenie. V takomto momente by podla teérie
PR mal byt v Zivotnom pribehu pritomny EE aj so Stvrtou podmienkou Py,
ktora je potrebna pre EE v uz§om zmysle slova. Ulohou jedinca zasiahnutého
negativnym EE v uZSom zmysle slova by malo byt vynaloZenie Usilia na neod-
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kladné reflektovanie Styroch podmienok EE, ktorych porozumenie a schopnost
odpovedat by mala zohravat klG¢ovl ulohu. Porozumenie a odpovedanie
(konanim) na EE v uz8om zmysle slova potrebuje reflektovat aj fundamen-
talne Zivotné hodnoty. Ide vlastne o poZiadavku fundamentalnymi zivotnymi
hodnotami danu situaciu valorizovat a nastavit tak novy funkény PW. Alebo
v opac¢nom pripade, nevytvorit Ziaden novy PW, ak vo valorizacii zasiahnuty
¢lovek zlyha. Ak zlyha, tento stav nazyvame stratou zmyslu. Zivot bez zmyslu
v PR vyjadruje stratu schopnosti zit v sulade s dynamikou prerodov svetov PW.
Ak nevznikaiju nové PW, potom nie st pristupné ani ostatné IPW. Clovek Zijici
bez dynamickych prerodov PW nedokaZe popisat svoj Zivot ako zmysluplny,
dokonca ani predoslé aktivity a hodnotu predoslych svetov PW a IPW nevidi
ako zmysluplné. Ako rozumiet v tomto pripade vyrazu zmysel?

V PR referuje vyraz zmysel na zZivotny pribeh konkrétneho ludského
zivota. Vyraz zmysel by mal vyjadrovat v danom explanatérnom ramci, tzn.
zivotnom pribehu, nejakd vnatorne Struktdrovanu a Sirokospektralnu ocenent
hodnotu alebo systém hodnét, ktory nas motivuje konat, o nieco sa usilovat.
Vnutorne Struktirované hodnoty sa tak stavaju nielen zmyslom, ale zaroven aj
cielom jednotlivych nasich aktivit. Dokonca stoja za uré¢enim ciela celoZivotného
smerovania konkrétneho Cloveka. Z takejto definicie zmyslu potom vyplyva,
ze aj postupny prerod od PW; k PWx ma nejaké finalne smerovanie. V Zivote
¢loveka tak na zdklade fundamentalnych zivotnych hodnét ide prirodzene
o moderované, a nie o ndhodné prerody svetov PW.

Strata zaujmu potom vedie aj k strate zmyslu kvéli suspendovanej
schopnosti (spolu)vytvarat hodnotny PW. Znamena to, Ze nie je viac priestor
pre zmysel, pretoZe sa nema kde preukazat. Strata zaujmu sa ale fakticky
nedotyka veci v NW. Ich atraktivnost sa nezmenila, meni sa len pristup z PW
k nim. Akoby sa predsa ponukal priestor pre obnovenie ¢i znovuzavedenie
PW, kde sa opét bude stretat atraktivita s atraktivnostou. Na priblizenie moz-
ného vychodiska zo situéacie, kedy dochadza k strate zmyslu Zivota, pouzijem
analégiou dvoch svetov. Nazvime tieto svety ako (a) (PW) svet veselého
a (b) (PW) svet smutného.?® V nasledujlcej asti tieto dva svety objasfiujem.

3.1 Svet veselého a svet smutného

(a) Ak pride PW veselého o zmysel, vtedy sa ¢lovek v nadeji na zave-
denie dynamickej skutocnosti s nejakym zmyslom opat rozhliada do NW a na-
chadza nové patavé veci. Mozno zmenou okolia, prestahovanim sa a pod. Zda
sa, ze UspesSnou by mohla byt snaha o preskimanie ¢o najvac¢sieho mnoZzstva

26 Svet veselého a smutného budujem analogicky k situécii ,Gzkosti” a ,zGfalstva”, ktoré v predkladane;j
konfigurécii preberam od S. Sousedika. Porov. SOUSEDIK, S.: Kosmologicky diikaz BoZi existence
v Zivoté a mysleni, s. 21. Napr. pri vyraze ,zlfalstvo” treba byt obozretny. Ak nadobudneme presved-
Cenie, ze zufalca lahko identifikujeme, mylime sa. PretoZe ziGfalcom castokrat byva ¢lovek, ktorého
by sme takto neoznacili. M6zZe viest usporiadany a UspesSny Zivot. M6Ze dokonca ist o niekoho, kto je
v spolo¢nosti obltbeny. /bid, s. 44.
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veci NW, ¢im akoby ¢lovek patral po atraktivnosti, ktord dovtedy nachadzal,
no tentokrat sa ju snazi objavit nanovo. Tym sa aktivne usiluje o obnovenie
aspon takého zmyslu a dynamiky, ktory bol pritomny v predoslom PW. Ak sa
da takyto postup uplatnit, zvy€ajne sa mdze jednat o ¢loveka, ktory disponuje
zivotnym eldnom, silnym sebavedomim alebo velkou vierou.” Ak je schopny
vztahovat sa k NW, je schopny obnovit aj suspendovany proces privatizacie
objektov NW. Odvadzanie pozornosti smerom od stavu bez pritomnosti zmyslu
nie je vychodiskom. Nelie¢eny stav bez zmyslu, na ktory sa ¢lovek zdmerne
nesustreduje, mbéze potichu prerastat do reality PW smutného. Preto vycho-
diskom nie su chvilkové radosti ani kratkodoba zabava s priatelmi. Znamena
to, ze kym sa Clovek zaobera stratou zmyslu, zije len do¢asny suspendovany
PW. Ide o poziciu, ked sa snazime introspektivne odhalit, ¢o nas motivovalo
konat, o nieCo sa usilovat, pytame sa na ciel jednotlivych naSich aktivit, ale aj
na celoZivotné smerovanie.?®

(b) Odlisnou situaciou je, ked ¢lovek neopusta suspendovany a teraz
uZ aj staticky PW a upada do PW smutného, ktoré je zapri¢inené napr. pre-
doslym nevsimanim si EE a otazok, ktoré otvoril. Akoby Slo o pomalé stagno-
vanie aktivit. PW sa v tomto pripade stadva smutnym svetom, ¢o vyjadruje, ze
ziadna vec v NW viac neputa zaujem. Bol odmietnuty koncept atraktivnosti.
Pricom ide o rozhodnutie ¢loveka tuto situaciu neriesit. Aby nastala situacia
(b), predpokladam, Ze by sa malo jednat vyhradne o EE v uzS8om zmysle slova.
To znamena, Ze sa splnili vSetky Styri podmienky a nastalo zdrvujuce zrutenie
predoslého PW napadnutim fundamentalnych Zivotnych hodnét. Ak sa dostavi
do ludského zivota skuto¢ne EE Styroch podmienok, dokaze spochybnit Gplne
celt predoslu realitu PW vratane dispozicie nadvdzovat vztah s ¢imkolvek
v NW. Uplne stratit zaujem o svet naokolo NW znamena spochybnit vietko,
¢o ndm bolo dovtedy zname. Dokonca aj sp6sob hladania zaujimavych veci
zbodu (a) sa zda byt nefunkény. PretoZe nespochybriujeme len vlastnd schop-
nost zaujimat sa o NW, ale zbavili sme atraktivnosti aj vSetky existujlice veci
v NW tym, Ze sme spochybnili stdlost atraktivnosti v NW. Zistujeme napr.,
ze veci v NW mozu aj nebyt, a teda aj atraktivnost moéze aj nebyt. Existencia
doterajSich PW bola podmienena skidsenostou s atraktivnostou v NW, ale ak
su odteraz vietky veci NW zbavené atraktivnosti kvoli preZitiu Styroch pod-
mienok EE, potom ak sme objektivistami v naturalistickom stanovisku, niet
viac moznosti, ako obnovit zmysluplny PW, pretoze nemame s ¢im nadviazat
vztah a vytvorit tak dynamicku relaciu. Tato situacia nastava len vtedy, ak sme
predtym neucinili kroky k prevencii. A tu sa dostavame ku klucove;j kritike
naturalistickych konceptov z pohladu PR.

27 Hladajuci ¢lovek vo svojom Usili o zdévodnenie zmyslu zahfa aj odpoved na otazku ,vys$sieho ciela”,
ktory ma poskytnut potrebnt perspektivu. Porov. TAVEL, P.: Zmysel zivota podla V. E. Frankla. Brati-
slava : Iris, 2004, s. 21. Nie je vyltiéené, Ze sa mdze jednat aj o vieru v ndbozenskom zmysle slova.

28 Problém straty ,zmyslu ludského Zivota” je Gizko spaty s pribuznymi tvrdeniami. Malo by teda ist o ne-
jaka hodnotu, ktora nas motivovala konat, o nieco usilovat, ktora je zaroven cielom jednotlivych nasich
aktivit (parcialne), ale tieZ ciefom celoZivotného smerovania (Zivota ako celku). Porov. SOUSEDIK, S.:
Kosmologicky diikaz BoZi existence v Zivoté a myslenti, s. 38.
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V situacii (b) sa stava objektivisticka verzia naturalizmu determinujucou
inak dynamicky PW a odsudzuje takyto svet na realitu smutného, tzn. na svet
zbaveny akejkolvek zmysluplnej, zaujimavej a dynamickej buducnosti. Odsu-
dzuje ho tym, Ze nepripusta k popisu zmysluplného ludského Zivota prekroce-
nie limitov prirodzeného sveta, v ktorom sme sa sklamali. KedZe ¢lovek v tejto
Specifickej situacii stradca zaujem o NW a nakoniec aj v celku, teda o prirodzeny
svet vobec, straca tym aj moznostv NW alebo pomocou NW zmysluplnd realitu
obnovit.? V tomto momente sa ukazuje dolezitost predist redukcii dispozicif
¢loveka, ktorou je aj schopnost prekracovat hranice NW. Napr. objektivisticky
naturalizmus sa snaZi spristupnit narok na zmysluplny zivot ¢o mozno najvac-
Siemu publiku, a preto nastavuje svoje poziadavky pre zmysel az prili$ nizko,
len do prirodzeného sveta. Su dostupné len hodnoty ponukané v NW, a ak je
zaujem v NW zniceny, tak je zni¢ena aj moznost obnovit funkény PW. Objek-
tivisticky naturalizmus Celi kritike, Ze redukuje prirodzenu dispoziciu ¢loveka
nadvazovat vztah aj so SNW, kde sa nachadza zdroj hodnot, ktoré nepodliehaju
zmenam. Samostatny pristup naturalizmu tak ponechava ¢loveka v absurdne;j
Zivotnej situacii bez zmyslu a bez mozZnosti jeho opdtovného obnovenia, aj
publiku. Supranaturalistickou sa stava koncepcia vtedy, ked umozni prekraco-
vanie limitov, ktoré dava prirodzeny svet, teda Ze mozno ist dalej, az za NW.
Pre zachovanie antropologickej komplexnosti ludskych jedincov so vietkymi
dispoziciami pozaduje tedria PR nezabranovat (spolu)konstrukcii vztahov aj
so spiritudlnou skuto¢nostou, ako o nej hovoria vybrané nabozenské systémy.
PretoZze asimilacia hodnot, ktoré ponukaju, sa mbze stat v explanatérnom
ramci bez zmyslu jedinou zachranou. Ak bude ¢loveku poskytnuta prevencia
pred stratou zmyslu, napr. v podobe informéacie o dokonalom Bohu, potom
sa ukazuije prilezitost, ako umoZnit novy zrod zmyslupiného PW.3° Clovek by
zrejme potreboval zamerat svoju pozornost na taky objekt, ktory nepatri do
mnoziny, ktord predtym kvéli EE v uzS8om zmysle slova nenavratne spochyb-
nil. Ak spochybnil vSetky veci NW, potom potrebuje zamerat svoj zaujem na
objekty mimo NW, ktoré mu poskytuju prilezitost znovuzrodit PW a dodat mu
chybajuci zmysel, zaujem a dynamiku. Neskor nie je vylicené, Ze svoj zaujem
moZe opat obratit aj na NW, pretoze prekro¢enim NW ziskava novy pohlad,
novy pristup aj smerom k NW rovnako, ako aj k PW. Mézeme tak vidiet aj ten
isty NW v celkom novom svetle. V takomto obraze sveta, aky ponuka PR, je
vzdy aspon dispozi¢ne pritomny konkrétny zmysel Zivota.

29 Clovek (spolu)tvoriaci PW v stave (b) sa uZ viac ani neusiluje o vytvorenie novej situacie a moze tak
svoj Zivot nazvat ako melancholicky alebo aj nezmyselny. Je v§ak potrebné, aby bol tato nezmyselnost
schopny vysvetlit. Pretoze sa moze preukézat, Ze to nie je (b), o tvori prezivant skutoc¢nost, ale (a).
Ak dokézeme hovorit o ,pseudo-zmysle” ako o faloSnom zmysle ludského Zivota, zrejme méze byt
vychodiskovym bodom aj ,pseudo-nezmyselnost”, ked sa mézeme mylne domnievat, Ze vedieme
nezmyselny Zivot. Podmienkou je, Ze by sme mali vediet ,zmysluplnost” aj ,nezmyselnost” zdévodnit.

30 Informaéciou o nefyzickych substanciach je napr. informacia o Bohu, nesmrtelnej ludskej dusi a o vlast-
nostiach, ktoré im prinalezia. Napr. dokonalost, nesmrtelnost, nemennost a pod. Pri¢om hlavnou tlohou
tejto informacie je oboznamit ¢loveka s tym, Ze prirodzeny svet nie je jediny priestor pre poznavanie
a Ze aj supranaturalne (dokonalé a nemenné) hodnoty je mozné inkorporovat do Zivotného pribehu.
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4. Koncept existencialneho zazitku
v tedrii personalneho realizmu

V sucasnej diskusii o probléme zmyslu ludského zivota vystupuje do
popredia spor o hodnoty, ktoré by mali prinasat do Zivota zmysel, a kladie sa
ddraz na zdroj, z ktorého vzisli. Ale kedy sa toto otazkou zaciname seriézne
trapit? Co v Zivotnom pribehu ¢loveka zapri¢ifiuje, Ze sa jeho pozornost presu-
nie od kazdodennych otazok typu: Co si rano obliect? Co si dat na obed? Aké
bude pocasie? Ktorym vlakom ist? - k zintenzivneniu pochybnosti a naslednej
kumulécii otazok o rodine, detoch, priateloch, manzelstve? Co ¢loveka priva-
dza k otazkam o nabozenstve, krase ¢i spravodlivosti? Je tu nieco, ¢o vyvolava
niekedy menej, inokedy viac zvySeny zaujem o myslienky na zmysluplnost
Zivota? Co prestva otazku o zmysle Zivota z oblasti okrajovych tém, o ktorych
by sme mozno radsej ani nepoculi, do centra zaujmu? Tieto otazky v teérii PR
kulminuju k formulacii Styroch podmienok potrebnych pre EE. V 2. ¢asti tohto
textu bolo spomenuté, ze nie je nutné splnit vSetky Styri podmienky, aby islo
o EE. Budeme rozliSovat EE v SirSom a v uzSom zmysle slova. Splnenie prvych
troch podmienok v r6znom poradi je potrebné pre EE v SirSom zmysle slova
(nakoniec m6zu byt splnené aj parcialne) a vsetky styri podmienky st dosta-
to¢né pre EE v uzSom zmysle slova. Upresnené podmienky si nasledovné:

P.: Casova podmienka: Clovek spozoruje a aj bilancuje vlastny Zivot v za-
sadne odliSnom svetle. Za¢ne prehodnocovat svoju minulost, su¢asnost
aj buducnost. Pochybnosti a otazky st v tomto momente retrospektivne
a prospektivne, pricom na interpretaciu svojho Zivota hlada ¢lovek stabilnd,
zmysluplnt a fenomenologicky pristupnu perspektivu.

P,: Podmienka kontingencie: EE zasahuje neocakavane, o suvisi aj s intenzi-
tou zazitku.?' V explanatérnom rémci, pod ktorym rozumieme konkrétny
ludsky Zivot, by malo v zasade ist o nepriamu tmeru. Cim je mensi dévod
predpokladat, Ze sa zaZitok dostavi, o to viac bude Zivotnom pribehu in-
tenzivnejsi, ¢im bude mat zaroven zasadnejsi vplyv na budidce smerovanie
zivota. Neocakavanost EE a prekvapenie z jeho pritomnosti v Zivote je
v tomto bode aj pri¢inou hodnotovej paralyzy.*

31 Neocakavane v§ak neznamena neplanovane. Mézete napr. planovat rodi¢ovstvo, ale to, ze sa podari
pocat dieta alebo Ze sa dieta narodi, bude kvalitativne odlisny stav nez ten, ktory sa predpokladal. Takto
to modze byt v réznych zivotnych situaciach, napr. ispesné absolvovanie skisky, rutinna navsteva lekara
s ne¢akanym oznamenim, prvy let lietadlom, ziskanie nového zamestnania, prvy pohlad na otvorené
more atd. Predpoklad bude zrejme iny nez konkrétny zazitok. Pricom intenzita zazitku bude variabilna.
Pre ¢loveka, ktory more uz videl a mozno aj viackrat, asi uz nebude opatovny pohlad na more rovnako
intenzivny ako prvykrat. Obdobne mozZno premyslat aj o narodeni druhého, tretieho dietata a pod.
Niektori povaZzuju za stale rovnako intenzivny EE napr. navstevu a vySetrenie u zubara. Aj tu by vSak
malo byt mozné odhalit vnUtornt Struktiru zéazitku a zistime, Ze pri porovnani jednotlivych néavstev
odlisSime viac ¢i menej narocné chvile stravené u stomatoléga.

32 Pod hodnotovou paralyzou rozumiem uvedomenie si otrasu pévodnych presvedceni. Ide o moment
prekvapenia, plynuci zo spochybnenia dovtedajsich hodnotovych presvedceni, ktory signalizuje pri-
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P;: Podmienka externosti: Poukazuje na zazitok, na ktory dokaZzeme neprob-
lematicky referovat ako na nejaky bod v Zivotnom pribehu. V explanécii
zivotného pribehu tak ide o poukazanie na nejakd problémovu i spornud
cCast, ktord nebola logicky predpokladana a v danom explanatérnom ramci
po6sobi rusivo. Tato tretia podmienka méze byt zahrnutéd uzv prvej a druhej
podmienke ako skryty predpoklad. Jej hlavnhym znakom by malo byt to,
Ze pricina vstupu zazitku do Zivota nie je primarne ¢lovek sam. Vstupuje
zvonku.

P, Podmienka infek¢nosti: EE prindsa ireverzibilna axiologickd zmenu v sys-
téme dovtedajSich hodnotovych presvedceni, ktorej bude predchadzat
hodnotova paralyza. Hodnotovéa paralyza znamena, ze ¢lovek ma pocit,
ze sa s danym EE nedokaze vysporiadat. Nazov podmienky naznacuje,
7e pojde o nekontrolovatelné rozsirenie spochybnenia na vsetko dovtedy
poznané, cenné a povazované za hodnotné. Od tohto momentu sa bude
zdat, Ze vSetky hodnoty mo6zu podliehat zmenam. Podmienka infekénosti
sa moze ukazat ako splnena aj vtedy, ked uz ma ¢lovek pocit zdravia, tzn.
ked sa domnieva, ze EE Uspesne prekonal.

Ulohou konceptu EE v PR je ur¢it, kedy sa nachddzame v téme zmyslu
[udského Zivota. Zazitok prvych troch podmienok v réznej kombinacii sice
otvara tému zmyslu ludského Zivota, no dosledky konfrontacie s tymto drunom
EE nemusia pretrvat. Ide preto o nutné, ale nie o dostato¢né podmienky. Takyto
ho pribehu, a to bez toho, aby sa stratila predosla konzistencia ¢i smerovanie
k celoZivotnému cielu. Viac zaujimavou sa zda byt téma zmyslu Zivota, ktorud
so sebou prindsa EE v uzSom zmysle slova. Pokial ide o konfrontaciu s EE,
ktory spifia vietky $tyri podmienky, potom sa otvéara téma zmyslu ludského
Yivota, ktora neodchadza. Cim dlhgie je otvorena, tym viac otazok dokdzeme
v tomto priestore sformulovat, pricom nezvlddame ponukat aj zdévodnitelné
odpovede.®* Nakoniec spochybnime vlastny Zivotny pribeh, jeho doterajsie
a aj dalSie smerovanie a stracame ciel, ktory sme pred EE tohto druhu akosi
intuitivne nasledovali. Ked'je ¢lovek konfrontovany s EE v uzSom zmysle slova,
nastava nenavratna zmena dovtedajsSieho PW alebo, povedané inak, zni¢enie
dovtedajSieho PW, a to podla druhu EE, s ktorym bol ¢lovek konfrontovany.3*
Ked ¢lovek za¢ne bilancovat vlastny zivot, mal by byt schopny identifikacie

tomnost nie¢coho neoc¢akavaného.

33 Ludia sa bezne odvoléavaju na priatelstvo, rodinu, deti, kariéru atd. ako na hodnoty, ale nevedia
podat zmysluplné zdévodnenie preco. Permanentné pytanie sa na Zivotne dolezité otazky, na ktoré
nedokaZeme odpovedat a o ktorych sme si pred konfrontaciou s EE mysleli, Ze pozname odpovede,
spochybriuje fundamentalne Zivotné hodnoty kazdym nevydarenym pokusom o adekvatnu odpoved.

34 Napr. sa ponuka nasledujtica analégia, v ktorej dopiam skratky NW a PW. ,Clovek ako subjekt pozna-
vania [PW] dokéze sledovat vo svojom prostredi [NW] aj seba samého ako objekt, tak ako sleduje aj
iné objekty. Sebauvedomovanie spdsobuje, ze ¢lovek je jediny zivo¢ich [NW], ktory vie, Ze tak ako ini
[udia [IPW], aj on zomrie. Pozoruje aj svoju nedokonalost, obmedzenost, nekonzistenciu.” Kontakt so
smrtou povazujem za EE v uzSom zmysle slova. Napr. ak nec¢akane zomrie nadovsetko milovana osoba.
Tu ¢&lovek zakUsi koneénost v smrti a tiez neprivetivost sveta. Porov. KOVAC, L.: O zmysle ludského
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zasadnych EE pre svoj Zivotny pribeh, a dokonca by mal byt schopny ich
chronologicky bez vac¢sej naro¢nosti na presnost usporiadat. V tejto stvislosti
stoji za to spomenut, Ze napr. S. Sousedik uvadza zazitok smrti ako ¢asto prvu
udalost (EE v uzSom zmysle), ktorej dosledkom sa mladému ¢loveku s konec¢-
nou platnostou zruti jeho detsky svet (PW,).3> Tato udalost nenavratne zmeni
svet dietata (PW,) na svet dospelého [PW>].3® Intenzivnost EE v uz§om zmysle
slova by mala vyrazne prispievat k vacsej pravdepodobnosti nejakého nového
poznatku o fundamentalnych Zivotnych hodnotach, ¢i aspon k ¢iasto¢nému
identifikovaniu hodnot a bezhodndt. Isté by malo byt, Ze Uspesne prezity EE
v uzSom zmysle slova bude uz vzdy pritomny - viac ¢i menej - v explanatérnom
ramci konkrétneho ¢loveka a v postojoch, ktoré vzhladom na nové zivotné
situacie zaujme.

Priblizme si eSte Styri podmienky EE nasledujlicou analégiou. Funk¢-
ny pocitac tvoria v sticasnosti tri softvérovo dolezité prvky. (1) Bios, ktory je
zakladnym programom pocitaca. UZivatel' s nim priamo neprichadza do kon-
taktu, mnohi o nom vébec nevedia. (2) Operacny systém, s ktorym prichadza
uZzivatel do kontaktu. Je to softvérové prostredie, v ktorom uzivatel pracuje.
Operacny systém sa zavadza a spusta len na pokyn biosu. Je nim podmieneny.
(3) Na vrchu je program ¢i softvérova aplikacia, ktord na monitore vnimame
a pouzivame s urcitym cielom, napr. softvér na pisanie textu. Rutinne zapneme
pocitac a spustime potrebny program podla ciela, ktory chceme naplnit. Pisa-
nie ¢lanku, sledovanie videa, pouzitie kalendara a pod. Ked sa rozhodneme
pracu ukoncit, program uloZi nas postup a danu aplikaciu zatvorime. Je mozné
pouzivat aj mnoho programov naraz, ak chceme pracovat v multitaskingu.
Spustame a ukoncujeme jednotlivé programy podla potreby. Kym zadavame
pocitacu také vstupy, na ktoré je pripraveny, vsetko prebieha v poriadku, pre-
toZe ma nachystanu sadu odpovedi na nase poziadavky. Niekedy sa ale stane,
Ze aplikacia zamrzne a vzhladom na operacny systém je akoby paralyzovana.
Vtedy prostredie systému dalej funguje a len aplikacia ostava nehybna. Stava
sa to kvoli neocakavanému vstupu od uzivatela alebo aj kvéli nezodpovedne
vystavanému kédu samotnej aplikacie. V tomto momente mame mozZnost
pockat, ¢i sa dana aplikacia opat spusti, alebo sme nuteni ju restartovat. Ak
ju restartujeme, nanovo sa spusti a opat pokracujeme v praci. Ak pracuje-
me v multitaskingu, mozu prestat fungovat aj viaceré aplikacie, ktoré moézu
spdsobit zamrznutie operacného systému. Ak sa operacny systém neodkaze

Zivota. Hodnota Zivota spociva v jeho ¢asnosti a pominutelnosti: kratke zablesky vtemnote nekonecéna.
Déstojnost Zitia by mala vrcholit v déstojnosti smrti. Kalligram, 2018, s. 81 - 82.

35 V suvislosti s chronologickym usporiadanim [ jednotlivé EE] hovori S. Sousedik o dvoch vyznamnych
zazitkoch. lde o zazitok neopatovanej lasky a zazitok smrti. Moze ist aj o kontakt so smrtou ako taky,
dokonca moéze ist o smrt doméaceho maznéacika, v momente ktore;j si dieta odrazu uvedomi, Ze Zije vo
svete, ktory by mohol aj nebyt. Porov. SOUSEDIK, S.: Kosmologicky diikaz BoZi existence v Zivoté
a mysleni, s. 26 - 31.

36 Tento moment vystihuje napr. Albert Camus, reflektujuc uvedomenie si smrti: ,Nacdval som svojmu
srdcu. Nevedel som si predstavit, Ze ten tlkot, ¢o ma tak dlho sprevadza, by mohol raz utichnut. Nikdy
som nemal fantaziu v pravom slova zmysle. No aj tak som sa pokutsal predstavit si ont sekundu, ked
mi uZ tlkot srdca nebude doznievat v hlave.” CAMUS, A.: Cudzinec. Bratislava : Petit Press, 2005, s. 83.
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s touto paralyzou vysporiadat, nastava kolaps a pad. Vyzaduje sa restart poci-
taca, ktory ukon¢i prebiehajuce relacie v ramci operac¢ného systému, a aj sam
operacny systém je pomocou biosu zavedeny nanovo. Po tento bod analégia
zachytava prvé tri podmienky. Mo6Ze vSak dojst aj k takému neocakavanému
zadaniu pre operacny systém, Ze ho to Uplne znefunkéni, vtedy nepomaha ani
restart, pretoze operacny systém nedokaze byt pre zasadny problém UspesSne
reStartovany. Vtedy je potrebné este pred samotnym pokusom o zavedenie
operacného systému editovat bios, teda zakladny program, ktorého ulohou
je spustit operacny systém. Pod biosom rozumiem analogicky fundamentéalne
Zivotné hodnoty. Niekedy je softvérové poskodenie pocitaca také zasadné,
Ze pre jeho opatovnu funkénost je potrebné bios vymenit. A to je mozné len
softvérovou aktualizaciou alebo jeho fyzickou vymenou. Riesenim je tak do-
danie nového zakladného programu a spésob a vhodnost rieSenia spociva na
majitelovi zariadenia.

V PR ide o taku deskripciu prezivanej skuto¢nosti, ktora sa vyhyba ne-
bezpeénym redukcidm vzhladom na potenciu pritomnosti zmyslu. Nebezpecie
takejto redukcie identifikujeme napr. v objektivistickom naturalizme, ktory
odmieta, aby rovnocenne vstupovali do Zivota ¢loveka hodnoty, ktorych zdroj
je za hranicami NW, ¢o ma vedie k problému nemoznosti obnovit PW, ktory je
zniceny kvoli EE v uzSom zmysle slova. NemozZnost obnovit PW vznika vtedy,
ak sa nenachadzaju medzi vecami existujicimi v NW Ziadne také, ktoré mozno
identifikovat pomocou atraktivity a atraktivnosti. Znemozriuje sa tym schopnost
vytvorit vztah a udrzovat relaciu, v ktorej by sme mohli zmysel svojho zivota
stabilne identifikovat. Ak sa nevytvaraju prilezitosti pre zmysel, nie je mozné
o zmysle Zivota hovorit. Preto vidim vychodisko v nasmerovani zaujmu aj na
svet nad-prirodzeny (SNW), ktory naturalizmus neguje. Vyhodou prijatia
SNW je napr. prevencia pred stratou zmysluplnej skuto¢nosti PW. Ak sme sa
rozhodli verit nejakému nabozenskému systému, ktory hovori o spiritualnej
skutocnosti, poznavame aj vlastnosti, ako st napr. dokonalost, nemennost
¢i nesmrtelnost, a mézeme ich rozpoznat ako atraktivnost, ktora puta atrak-
tivitu, méZeme s nimi nadviazat vztah a udrzovat zmyslupInu relaciu. SNW
poskytuje hodnoty, ktorych povod nie je v NW a stavaju sa tak iminne voci
pochybam, ktoré pramenia z NW. Pretoze aj EE v uz8om zmysle slova, nech
je akokolvek intenzivny, nedokaze napadnut nad-naturalnu hodnotu, o ktorej
mame informaciu, Ze nie je sucastou NW, ale SNW, a je napr. nemenna. Pre
vysvetlenie prevencie je potrebné prihliadat aj na to, Ze vo vztahu k NW a SNW
je ¢lovek v réznych stuprioch aktivny a reaktivny. Samotny svet NW vsak nie
je aktivny vzhladom na Zivotny pribeh ¢loveka. Co sa ukazuje ako zasadné, ak
¢lovek pride o zmysel. Pretoze napr. osobny Boh z pohladu SNW méze byt
vzhladom na ¢loveka aj aktivny, napr. cez horiaci krik, anjelov a pod.* Potom
strata zaujmu nie je taka problémova, lebo ju stale méze obnovit napr. Boh ako
zdroj dokonalych hodndt. Do sady dispozicii ¢loveka preto radim aj dispoziciu

37 Porov. napr. Ex 3, 4; Mt 2, 13; Lk 1, 28; Sk 9, 4-5. Hypoteticky mdzZe nastat aj taka situacia, ze SNW sa
zacne javit ako zaujimavy az vtedy, ked ¢lovek Uplne strati zaujem o NW.
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k supranaturalnemu ponimaniu hodnot. Mozno tak potvrdit, Ze PR je hybrid-
nou supranaturalistickou koncepciou. Vyhyba sa redukcii, ktora je pritomna
v naturalistickych konceptoch a pokuisa sa o zachovanie komplexnosti dispo-
zicii ludskej osoby. Zaroven sa PR nepokusa o ¢o najsirsie definovanie zmyslu
zvysenie nestability zmyslu. V PR ide o odhalovanie zmyslu ludského Zzivota,
pre ktory bude potrebné vyvijat ndro¢nu netrivialnu aktivitu. Tato vlastnost je
ale spolocna pre NW aj SNW.

PR ma byt dals§im moznym pristupom, novym uhlom pohladu, kde
nie je vylucené, Ze vzhladom na ostatné teérie zmysluplnosti ludského Zivota
a novovznikajuce stanoviska mbéze zastavat aj rolu konkurencnej teérie. Do
sporu s naturalizmom sa dostava az vtedy, ked je hybridné jadro tejto tedrie
rozvinuté do podoby plnohodnotného supranaturalizmu. Uceleny obsah teérie
PR tvoria pristupy NW, SNW, PW, IPW spolu s konceptom EE. Funkcéna kon-
figuracia PR a EE si vyZaduje osobitu interpretaciu vyrazov ,zaujem” v zmysle
atraktivity v PW a s nim spojent ,atraktivnost” v zmysle pritaZlivosti, ktora sa
nachadza primarne v NW, ale aj v SNW, ak o0 fom méame informaciu. Atrakti-
vita a atraktivnost vytvaraju v réznych modalitach relacie, ktoré st dynamické
a ktoré st viac ¢ menej napiitané zmyslom. Nad tymito relaciami sa viak bezne
nezamyslame, aj ked su aktivne. Az v désledku EE za¢neme p6vodne potichu
fungujuce relacie podrobovat kritike, ¢im za¢iname odhalovat hodnoty a bez-
hodnoty. Relacie napfﬁané hodnotami, v ktorych nemame doveru, ¢i napfﬁané
bezhodnotami sa kvoli prezitiu EE rozpadaju. V momente rozpadu sa dostavuje
aj zazitok konecnosti. Odrazu si uvedomujeme, Ze relacie, ktoré maju pricinu
vo svete NW, mdZzu zaniknut a Ze veci existujuce v NW moézu tiez nebyt. Tuto
obavu zo zaniku veci neskdr vztahujeme aj na ostatnych ludi, pretozZe do sveta
NW patria aj oni. Ostatni [udia by mohli rovnako nebyt a spolu s nimi mézu
zaniknlt aj ostatné zdielané svety, interpretované pomocou IPW. Ak ¢lovek
zazije EE v uzSom zmysle slova, zrejme zostanu len tie relacie, ktoré budu
funk¢éné vdaka valorizovanym zakladnym zivotnym hodnotam. Vsetko ostatné
sa odrazu ukaze ako redundantné. Zakladné Zivotné hodnoty pokladdm za
najhodnotnejsie, za hodnoty s najvy$sou cenou v hierarchii hodn6t ¢loveka -
urcuji smerovanie, konanie a ciel konkrétneho ludského Zivota.

Zelanou situaciou podla teérie PR je, aby zakladné fundamentélne
hodnoty ¢loveka boli kombinaciou naturalistickych aj supranaturalistickych
hodn6t. Dokonca kazda hodnota ako taka by mala byt Struktirovana a v ide-
alnom pripade by mohla byt vysledkom zjednotenia naturalneho aj supranatu-
ralneho spektra kvalit. Zelanou, ale netradi¢nou situaciou je, ze fundamentalne
zivotné hodnoty ¢loveka budu konstituovat len supranaturalne hodnoty. ISlo by
zrejme o duchovne velmi zdatnych ludi. Najmenej Zelanou situaciou je tvorba
hodnotového systému zakladnych zivotnych hodnét spolukonstruovanim, kto-
rého zdroj spociva len v NW. V pripade straty zaujmu o NW nemajd hodnoty
prirodzeného sveta prakticky zZiaden vplyv na Usilie znovuobnovit zmysluplnd
skuto¢nost PW. Tento stav paradoxne vnima objektivisticky naturalizmus ako
vyhodu. Tym, Ze je zmysel vonku vo svete NW v podobe hodnét supervenu-
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jucich na fyzickych substanciach, zmena v PW sa ich nijako nedotyka, nech je
EE akokolvek intenzivny. NW teda neprichadza o hodnoty dodavajuce zmysel
ani vtedy, ked sa PW zruti. Otazkou je, ako vnimat hodnoty v NW, ktory je
hypoteticky plny zmyslu, ked k nemu nema PW ani v potencii pristup? Zda
sa, ze NW tak zostava v niektorych pripadoch plny zmyslu sdm pre seba.
Bezvychodiskova situacia nastava vtedy, ked nenachadzame v existencii veci
NW ni¢, ¢o by nas aj dobudicna uputalo. Potom je z pohladu naturalistickych
koncepcii ¢lovek skuto¢ne odstdeny na absurdny Zivot bez zmyslu. Kdezto
napr. z pohladu SNW méze byt aktivita nasmerovana aj zo SNW na ¢loveka,
¢o je v otazke zmyslu velkou vyhodou, pretoze takyto vztah v NW ani v po-
tencii neexistuje.®

Zaver

PR ma reprezentovat dalSi mozny pristup, novy uhol pohladu, kde nie je
vylucené, Ze vzhladom na ostatné tedrie zmysluplnosti ludského Zivota a novo-
vznikajuce stanoviska mdZe zastavat aj rolu konkurencnej teérie. Primarne viak
ide o komparaciu a prehodnotenie naturalistického a supranaturalistického
stanoviska v otazke perspektivnej interpretacie ludského Zivota a ponimania
hodnét s vyslednym dbrazom na preferenciu supranaturalizmu. Zaroven je
tedria PR otvorena interdisciplindrnemu dialégu, pretoze napr. poznatky zo
psycholégie by mohli dotvarat potrebny priestor pre jasnejSie vybudovanie
konceptu EE. V PR bolo cieflom odpovedat na dve otazky: (1) ,Co je zdrojom
hodnét, ktoré funduju ludsky Zivot zmyslom?” a (2) ,Kedy narazame do hodnét,
ktoré prinasaju do Zivota zmysel?” Ulohou prvej otazky bolo poodhalit predmet
skiimania v téme zmyslu Zivota a Ulohou druhej otazky bolo zasa zistit, kedy sa
¢lovek zacina o tému zmyslu Zivota seriézne zaujimat. Dospievame k zaveru, ze
predmetom skiimania v téme zmyslu ludského zivota maju byt fundamentalne
zivotné hodnoty, ktoré v texte interpretujeme len abstraktne. V PR su to najza-
kladnejSie hodnoty, ktoré podmierniuju konanie ¢loveka a smeruju jeho Zivot.
Ich poznanie spdsobuje, Ze sme schopni svoj Zivot plauzibilne oznadit vyrazom
zmysluplny. K fundamentalnym zivotnym hodnotédm sa PR dostava za pomoci
Styroch podmienok EE. Koncept EE odstranuje nepravé hodnotové nanosy
v zivotnom pribehu [udského jedinca a preveruje zostavajuce hodnoty tak, aby

38 Vtéme zmyslu Zivota je tieZ pritomné Gsilie poskytnat kvazi supranaturalistické hodnoty bez opustenia
limitov NW, o ¢o sa pokudsa napr. optimisticka verzia naturalizmu. Vtedy je napr. nekonecénost (defaultne
supranaturalna hodnota) interpretovana pomocou nekonecénych konzekvencii ludského konania v NW.
Iny priklad je optimisticky scientizmus, kedy sa predpoklad3, Zze poznanie bude mozné rozsirovat a pre-
hlbovat donekonecna. Otazne je, nakolko st tieto predpoklady spravne, a zda sa, Ze tu mozno uplatnit
kritiku, ktora je primarne smerovana aj na supranaturalizmus. Nie je verzia optimistického naturalizmu
pokusom, ako prevziat hodnoty, ktorych prirodzenym habitom je supranaturalizmus, a interpretovat
ich v priestore naturalizmu? Preco vznika tato potreba? Porov. WEIJERS, D.: Optimistic Naturalism:
Scientific Advancement and the Meaning of Life. In: Sophia. Vol. 53:1-18, 2014, p. 1 - 18.
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bolo mozné zakladné Zivotné hodnoty postupne spolahlivejSie identifikovat
a prehlbovat ich poznanie. Akceptovanim Styroch podmienok EE sa dokazeme
vymedzit voci ostatnym filozofickym témam a samotny EE sa stava nastrojom,
ktorym je mozné v téme zmyslu ludského zZivota ucinit pokrok v poznavani.
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