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AZ poté, co jsou tato vlakna vypredena
az do konce, jsou jejich vysledkem opét
jasné rozeznatelné vzory, resp. Ize je
vypravét jako Zivotni pribéhy.”

(H. Arendtova, Vita activa, 237)
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The article follows two aims, one explicit, the other implicit. In the first
case, the article strives to address the possible role of what is called
narrative identity of the subject within the specific interdisciplinary
research field between psychology and philosophy. This broad per-
spective is limited by the question of meaning of life at old age within
the context of the modern era - one that has been unfavourable to
searching for the sense of life, be it through concealing its significance
by accentuating the importance of self-realisation, success, or ,one’s
own enjoyment”. In the latter case, the aim of the article is to become
a modest contribution towards preventing old age and ageing taking
up a marginal position in philosophy as well as creating an onset for
further research in this area.
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Uvod

Problematika smyslu Zivota patfi k notoricky obtizn€ uchopitelnym.
Jednim z hlavnich ddvodd, pokud se omezime na nasi kulturnéhistorickou
situaci, pak mUze byt nemala skepse panuijici ve vztahu k existujicim odpo-
védim, a to nabozenskym ¢i filosofickym (k tradici), jeZ byly s to perspektivu
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smyslu mnohdy poskytnout.’ Jinymi slovy Feceno, v modernich & postmoder-
nich pluralistickych spole¢nostech se otazka smyslu Zivota presunula témé&r
do oblasti soukromé ¢i individualni sféry a je jen obtizn€ odliitelna od otazky
vkusu. V obou pfipadech by se pak dala predpokladat platnost onoho de
gustibus non est disputandum. Nicméné se ukazuje, Zze zatimco nad Spatnym
vkusem (nepritomnosti vkusu) mizeme pokrcit rameny, nad absenci smyslu
zivota (Sinnlosigkeitgefiihl, Leerengefiihl, existentiellen Vakuum)? to jiz tak
jednoduse ucinit nelze, na coZ poukazuji tvahy nejen filosof(, ale i vyzkumy
psychologt.? Pritomnost ¢i absence smyslu, jak tyto tvahy a vyzkumy naznacuiji,
naopak mohou rozhodovat o kvalité Zivota z jedné strany i zdravi ¢i nemoci
ze strany druhé.* VzrUstajici zajem védcu, zvlasté z rad psycholog, sociologt
a psychiatrd o otazku smyslu Zivota tomuto stavu odpovida s tim, ze jeho vaha
¢i dulezZitost vzrista s vekem.> Opét jinymi slovy rfe¢eno, problematika smyslu
Zivota se stava vyznamnou zvlasté v obdobi stari a dodejme, Zze tomu tak mize
byt jak z perspektivy subjektu snaziciho se porozumét svému Zivotu tvari v tvar
bliZici se smrti, tak z perspektivy téch, ktei o staré lidi pec¢uji.® Cilem nasledujici
textu je tedy poukazat na vyznam problematiky smyslu Zivota ve vztahu ke sta-
rym lidem spolu s naznacenim souvislosti s tzv. narativni koncepci identity, jiz
mulZeme chapat jako jednu z nosnych alternativ Ci strategii poskytujicich smysl
v nasem veku beze smyslu (age of meaninglessnes), ackoliv pouze neprimo
skrze zpfistupnéni jeho inteligibility. PFredpokladame pritom, Ze reflexe této
problematiky je soucasti kazdé etiky pomahajicich profesi a Ize ji takto chapat
i jako prostor, k némuz je nutno pristupovat interdisciplinarné. Proto se také
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Experience of Meaning in Life. Springer, 2001, s. 4.
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A. W. - BAUMEISTER, R. F.: The Four Needs for Meaning, the Value Gap, and How (Whether) Society
Can Fill the Void, s. 3. PINQUART, M.: Creating and Maintaining Purpose in Life in Old Age. In: Ageing
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s. 295. MCADAMS, D. P. - MCLEAN, K. C.: Narrative Identity. In: Current Directions in Psychological
Science, 22, (3), 2013, s. 236.



Petr Slovacek, Veronika Slovacek Hagenova | 7

v tomto textu pokusime otazku smyslu Zivota nastinit predevsim z pohledu
psychologl a propojit ji s filosofickou koncepci narativni identity P. Ricoeura,
jak ji formuloval zvlasté ve své knize Cas a vypravéni, k niz &lovék mize mit
pristup,’ a to na zadkladé stanoveni moznych sty¢nych bodu, za néz povazujeme
postaveni ztraty (¢asu, kompetenci, roli, blizkych ad.) a nereduktivni chapani
ddstojnosti ¢lovéka, a tudiz i smyslu jeho Zivota.?

1. Smysl zivota z psychologické
perspektivy - V. E. Frankl
a A. H. Maslow

Otazka smyslu Zivota patfi k tradi¢nim filosofickym problémuim. Dé&jiny
filosofie nam pak podavaji velmi pestrou mozaiku odpovedi, které nachazime
ve vazbé na otazku po tom, co i lépe kdo je ¢loveék. Podle L. Strausse Ize
dokonce filosofii jako takovou vymezit otazkou: ,Jak ma Clovék Zit?”, ktera
jiz predpoklada zretelnou odpoveéd po smyslu ¢i vyznamu lidského Zivota.
Nasim cilem zde ale neni tyto odpovédi prezentovat v celé jejich Siri, ackoliv
i prostfednictvim takto Sirokého exkurzu bychom mohli naznacdit negativni
roli, kterou plni zvlasté reduktivni koncepce ¢loveka tolik rozsirené v celé radé
odbornych textd z rliznych védnich ¢i profesnich oblasti,® ale spiSe poukazat
nato, Ze se naprosto nejedna o zalezitost, ktera by patfila pravé jiz jen do d€jin
filosofie anebo se jen na filosofii omezovala.” To je dlvod, proc se v tomto
oddile zamérime na odpovédi nikoliv Cisté filosofické provenience, ale na
vlivné analyzy z oblasti psychologie. Jejich ambici je totiz také odpoveédét, co
¢i kdo je ¢loveék (jaka je jeho prirozenost), a naprosto neprekvapi, ze se s nimi
setkavame zvlaste v kontextu tazani po smyslu zivota, respektive jeho vnimani,

7 RICOEUR, P.: Narrative ldentity. In: Philosophy Today, 35, 1, 1991, S. 73.

8 Stejné jako v pripadé problematiky smyslu Zivota Ize i oblast narativni identity povaZovat za oblast,
Vv niz se psychologie styka s filosofii, a to prinejmensim v jeji akceptaci jakozto jednoho z antropo-
logickych rozmérd. Na tuto skuteénost pak poukazuje i rada psychologickych vyzkumd narativni
identity a jeji role v terapii. V nasledujicim textu se nicméné budeme vénovat narativni identité, jak
je tematizovana ve filosofii, zvlasté u P. Ricoeura, nebot nas primarné nezajimaji jeji terapeutické
moznosti ¢i zhodnoceni, ale zplsob, jakym se vztahuje k éasu, ztraté€ a poznani smyslu. Neni jisté bez
zajimavosti, Ze dle Ricoeura je ztrata smyslu jakoZto projev sou¢asné kultury s eliminaci kognitivni
funkce narativity ve prospéch jeji funkce utésné Gzce spjata. Tato nase strategie pak koresponduje
s odmitnutim chéapat vyznam Aristotelovy katarze ve smyslu pouhého ,odreagovani” & ,vybiti pa-
togenni energie” u P. Ricoeura, ale ve smyslu viazeni minulych prozitk( do souvislosti, jak uvidime
v poslednim oddile. Podrobnéji k problematice narativni identity v psychologickém diskurzu viz
MCADAMS, D. P. - MCLEAN, K. C.: Narrative Identity. Ke kognitivnimu vyznamu narace u P. Ricoeura
viz PECHAR, J.: Byt sdm sebou. Praha : Hynek, 1995, s. 82.

9 Podrobny prehled vyznamnych (reduktivnich) pojeti osoby poskytuje EDWARDS, S. D.: Philosophy of
Nursing. Palgrave Macmillan, 2001, s. 67 - 84.

10 FARRAN, C. J.: Theoretical Perspectives Concerning Positive Aspects of Caring for Elderly Persons with
Dementia: Stress/Adaptation and Existentialism. In: The Gerontologist, 37, (2), 1997, s. 256.
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¢imzZ jsou i v psychologii silné reflektovany promény moderni doby.” Otazka
smyslu Zivota se tak stava hrani¢ni oblasti.

Co nas tedy opravniuje tvrdit, Ze i dnes neni zaleZitost smyslu zivota
vyfizena, ackoliv souc¢asné intelektualni i kulturni klima nepreje tomuto ty-
pu dotazovani? Predevsim nam to tedy naznacuji zmin€na psychologicka
a psychiatricka badani, dle kterych je vnimani smysluplnosti lidského zivota
nezbytnou podminkou pro zdravé fungovani ¢lovéka a jeho zanedbavanim
se zbavujeme vyznamného nastroje porozumeéni radé problémd nebo také
celostnimu pristupu k ¢lovéku.™

K prekurzoriim zkoumani smyslu Zivota a existencidlniho vakua tak patri
zakladatel logoterapie Viktor Emil Frankl (1905 - 1997). Ten ve své knize Lidské
hledani smyslu, jez se dockala jiz desitek vydani, pise: ,lidské hledani smyslu je
primarni motivaci jeho Zivota”.”* Vnimani, rozpoznavani a napliovani tohoto
smyslu je pak dle Frankla zvlasté v zapadnim svété vystaveno tlakiim, z nichz
je tfeba uvést zmin€né reduktivni vyklady ¢lovéka, k nimz prihlédneme nize
pri vymeznovani pojmu narativni identity, a dominanci tzv. vile k slasti v jejich
raznych manifestacich. Za pozornost stoji dva momenty Franklovych Gvah.

Za prvé Franklova diagn6za ohrozeni ¢i eroze smyslu byla stanovena
hluboko ve dvacatem stoleti, nicméné jeji aktualitu to nijak nezmensuje. Jako
doklad postadi jen letmy pohled na jazyk reklam, abychom jako dominantni
hodnotu identifikovali ,uzivani si”, ,Zit naplno”. Neni pak obtizné dodat, Ze
uzivani je spi$ vyhrazeno mladym, krasnym a Uspé&snym. Je-li pak vile k slasti
(uzivani si) pouhou nahrazkou ¢i snad snahou zamaskovani autentické lidské
vile k smyslu (Wille zum Sinn, Sinnbed(irfnis des Menschen), neni divu, Ze jeji
absence na makrourovni ,sociélni neurézy” predstavuje nelehkou a zaroven
nutnou vyzvu. Je totiZ nejen velmi snadné se v readlném Zivot€ s intenci této vile
k slasti minout, ale ani ona sama se svym predmétem nestaci k zodpovéezeni
té zakladni otazky: ,Pro¢?” ¢i ,Pro co?” To se pak velmi bolestné ukazuje na
tom, Ze explicitni a sledovana touha po stésti stésti znepristupnuje: ,Pravé ono
pronasledovani §tésti §tésti maii. Stésti nemlze byt pronasledovano. Musi
nasledovat. Stésti je dostupné pouze jako vedlejsi produkt, jako vedlejsi efekt
Zivota, ktery sdm sebe a svou existenci prekracuje.” V tomto ohledu se Frankl
vraci k velmi staré a zaroven autentické tradici uvazovani o Stésti ¢i lépe rfe¢eno
blazenosti (eudaimonia), jak ji nachazime v tzv. pluralistické tradici rozpros-
tirajici se od Prétagory pres Aristotela az k I. Berlinovi a M. C. Nussbaumové,
dle kteréto tradice pouze sledovani celého Sirokého spektra rozli¢nych dober

11 MASLOW, A.: Toward a Psychology of Being. Jersey City : Start Pubishing, 2012, s. 126.

12 KRAUSE, N.: Stressors Arising in Highly Valued Roles, Meaning in Life, and the Physical Health Status
of Older Adults, s. 102.

13 FRANKL, V. E.: Das Leiden am sinnlosen Leben. In: FRANKL, V. E.: Der Mensch vor der Frage nach
dem Sinn. Munchen : Piper, 1989, s. 46.

14 FRANKL, V. E.: The Feeling of Meaninglessnes. A Challenge to Psychotherapy and Philosophy, s. 42, 44.

15 FRANKL, V. E.: The Feeling of Meaninglessnes. A Challenge to Psychotherapy and Philosophy, s. 44.
Srov. FRANKL, V. E.: Der Pluralismus der Wissenschaften und die Einheit des Menschen. In: FRANKL,
V. E.: Der Mensch vor der Frage nach dem Sinn. Minchen : Piper, 1989, s. 22. FRANKL, V. E.: Das
Leiden am sinnlosen Leben, s. 46.
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(poznani, pratelstvi, vztahd, verejné cinnosti apod.) k stésti (blazenosti) vede
s tim ale, Ze jeho nedosazeni z divodu ztraty je spiSe pravidlem a nikoliv vy-
jimkou. Neni pak jisté ndhoda, Ze u Frankla velmi ¢asto nachazime prirovnani
lidského Zivota k dramatu ¢i tragédii, jez zvlaste stoji na nevyhnutelné ztraté
a kfehkosti lidského dobra.

Za druhé na zminénou vyzvu jiz nemizeme odpovédét pozitivnim
vytyCenim smyslu. Nelze se vratit k tradici ani k mnohdy ztracené religiozit€,
jak ji znali nasi predci. Pokud bychom tak ucinili, vystavili bychom se narceni
z planého moralizovani. To jediné, co udélat mizeme, je podnitit k smyslu
(be-sinn-en)™: ,Smysl musi byt nalezen; nemdGze byt dan. A musi jej nalézt
kazdy sam, svym vlastnim svédomim. Davat smysl by bylo moralizovanim.””
Nelze-li tedy podat pozitivni odpovéed, zbyva cesta k smyslu. Tim se i u Frankla
otevira, jak na to poukazuje rada vyzkumd smyslu Zivota, prostor pro vypravéni,
jez pravé intrasubjektivni uzavienost pronasledovani stésti prekracuje. Jeho
smysluplnost totiz neni identicka s zadnym s dosazenych dober, stejné jako
neni ohrozena, pokud jsme se setkali se ztratou. V pripadé ztraty lze dokonce
podle Frankla tvrdit opak, coz je zjevné v jeho chapani tzv. tragické triady
(tragische Trias) byti ¢lovéka (Existenz): smrti, utrpeni a viny.® V jiném svém
textu, priznaéné s ohledem na nase téma pojmenovaném Cas a zodpovédnost,
pak dodava, Ze svét jako nami diktovany zaznam je dramaticky.”

Pokud opustime V. Frankla, miZeme akcentaci smyslu zivota nalézt
i uA. Maslowa (1908 - 1970), kterého Ize povazovat za jednoho z nejvyznam-
néjsich psychologti moderni doby a jenz je témér vSeobecné zndm také diky
své pyramidé potreb. Pomineme-li prvni Ctyfi kategorie potreb v této pyramidé
(fysiologické potreby, potieby bezpeci, potrebu lasky a prinalezitosti, potre-
ba uznani), stoji na jejim vrcholu, na vrcholu hierarchicky razenych potreb,
potreba seberealizace,” jeZ neni mozna mimo urcitou ,filosofii Zivota”: ,¢lo-
vek potrebuje néjaky hodnotovy ramec, filosofii Zivota (...), a to ve stejném
smyslu jako potrebuje sluneéni svétlo, vapnik a lasku.””* Jak poznamenéava
N. Krause, mazeme jiz nejvyssi rovinu Maslowovy pyramidy spojit s vnimanim
smyslu zZivota, ktery tak mlze byt identicky se seberealizaci. To naznacuijii tato
slova A. Maslowa: ,Odkazuje (seberealizace) k touze po sebenaplnéni, totiz
k tendenci stat se pro sebe tim, ¢im je v moznosti. Specifické formy, které tyto
potreby budou pfijimat, se budou samozi'ejmé znacné liSit od osoby k osobé.
V pripadé jednoho individua mlze seberealizace nabyt podoby dobré matky,
u jiného muze byt vyjadrena atletickym vykonem, zase u jiného mize byt vyja-

16 FRANKL, V. E.: Das Buch als Therapeutikum, s. 18.

17 FRANKL, V. E.: Man’s Search of Meaning. New York : WSP, s. 45.

18 FRANKL, V. E.: Das Buch als Therapeutikum, s. 12. FRANKL, V. E.: Das Leiden am sinnlosen Leben,
s. 46.

19 FRANKL, V. E.: Zeit und Verantwortung. In: FRANKL, V. E.: Der Mensch vor der Frage nach dem Sinn.
Mdnchen : Piper, 1989, s. 30.

20 MASLOW, A. H.: A Theory of Human Motivation. In: Psychological Review 50, 1943, s. 375.

21 MASLOW, A. H.: A Theory of Human Motivation, s. 382 - 383.

22 MASLOW, A. H.: Toward a Psychology of Being, s. 206.
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drena kresbou obraz( ¢i vynalezy.””? Nicméné na zakladé pozdéjsich vypovédi
a denikovych zapiskd z druhé poloviny sSedesatych let A. Maslowa se ukazu-
je, Ze prece jen seberealizace jakoZto pramen smyslu Zivota je mozna pfilis
malo.* Jak velice podrobné& ukazuje Koltko-Rivera, seberealizace jako vrchol
motivace se stala problematicka, a to jak ve svém obsahu, tak ve své pozici
na vrcholu hierarchie.® V prvnim pfipadé dospé&l Maslow k zavéru, Ze rovinu
seberealizace kontaminoval neuvédomélymi kritérii, jez jsou vlastni roviné
jiné, jiZz pravé v druhé poloviné sedesatych let oznacil jako vrchol transcendu-
jici zdravi (beyond health).® V ptipadé& druhém rovina seberealiazace neni
nejvyssi, Ize predpokladat jiny vrchol hierarchie potreb ¢lovéka, ktery Maslow
pozdéji nazval rovinou transhumanni ¢i transpersonalni. Ve své prvni verejné
prednasce vénuijici se této problematice z 4. srpna 1967 pise: ,PIné rozvinuty
(avelmi stastny) clovék pracujici za téch nejlepsSich podminek spéje k tomu byt
motivovan hodnotami, které prekracuji jeho ja (his self). Nejsou jiz sobecké
v tradi¢nim slova smyslu."*

Vzhledem k nasi problematice smyslu Zivota je tento posun v Maslowo-
veé mysleni o nejvyssich potrebach ¢ hodnotach vyznamny, a to nejen proto,
Ze se smyslu Zivota dotyka explicitné.”® Naznacuje totiz také, Ze se setkavame
s velmi blizkym pojetim smyslu Zivota, s jakym jsme se setkali u V. Frankla.
Tato blizkost pak spociva alespon ve dvou momentech, (negativnim a po-
zitvnim): a) explicitni a zaroven urcitelné hodnoty seberealizace nepostacuji
v odpovédi na otazku po smyslu, ackoliv mohou horizont smyslu poskytovat
docasné ¢i s prihlédnutim ke konkrétnim podminkam;* b) smysl Zivota, ¢i to,
co odpovida na otazky: ,Co jsou ty vyznamy (moments), které ti poskytuji to
nejvyssi uspokojeni? Co jsou ty momenty odmény, které ¢ini tvou praci a zivot
hodnotnymi?“3° spociva predevsim v sebeprekroceni ¢i sebetranscendenci
pouze osobniho ¢i urditym predmétem vymezeného zajmu.

Toto sebeprekroceni mlze mit celou radu podob. M(Ze se jednat o dosa-
zeni estetické, mystické, sexualni zkusenosti ¢i zakouseni prirody. Nicméné nikoliv
pouze tento typ zkusenosti. Jak upozorniuje Koltko-Rivera, ,,zakouseni sebetrans-
cendence mUZe nastat i tehdy, dosahneme-li transpersonalni zkusenosti, v niz oso-
ba zakousi smysl identity, ktera prekracuje osobni ja nebo se za nim rozprostira.”'

23 MASLOW, A. H.: A Theory of Human Motivation, s. 382 - 383.

24 MASLOW, A. H.: Critique of Self-actualization Theory, s. 31.

25 KOLTKO-RIVERA, M. E.: Rediscovering the Later Version of Maslow’s Hierarchy of Needs: Self Trans-
cendence and Opportunities for Theory, Research, and Unification. In: Review of General Psychology
10, (4), 2006, s. 304.

26 MASLOW, A. H.: The Journals of A. H. Maslow. Ed. LOWRY, J. R., vol. 2., Monterey : Brooks/Cole Pub
Co, 1979, s. 794-

27 MASLOW, A. H.: The Farther Reaches of Human Nature. In: Journal of Transparent Psychology, 1, (1),
1969, s. 4.

28 Srov. KOLTKO-RIVERA, M. E.: Rediscovering the Later Version of Maslow’s Hierarchy of Needs: Self
Transcendence and Opportunities for Theory, Research, and Unification, s. 310.

29 Srov. MASLOW, A. H.: A Theory of Human Motivation, s. 374, 376.

30 MASLOW, A. H.: The Farther Reaches of Human Nature, s. 3.

31 KOLTKO-RIVERA, M. E.: Rediscovering the Later Version of Maslow’s Hierarchy of Needs: Self Trans-
cendence and Opportunities for Theory, Research, and Unification, s. 303.
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Tento posledni moment potieby sebetranscendence, jenz, jak jsme
praveé uvedli, spociva v zakouseni transpersonalniho rozméru nasich Zivotd, dle
naseho soudu muze byt stejn€ jako ve Franklové pripadé zpristupnén pomoci
narace, nebot, jak uvidime nize, tu mdzeme chapat predevsim jako ndpodobu
¢i reprezentaci jednani. Velkou vyhodou oproti setrvani u seberalizace jako
posledniho horizontu smyslu pak je zvlaste€ v nasi aplikaci na seniory postaveni
ztraty.?* Vypravéni se ztratou pocita, aniz by tim vyznam vypravéni (Zivota) byl
zasazen. Lze dokonce tvrdit, a to s ohledem na realizované vyzkumy N. Krau-
se, Ze narativni pristup k minulosti i sou¢asnosti, v némz nezastupitelnou roli
sehravaji vyznamni druzi, méa velmi pozitivni ddsledky na zdravi seniord.?® A¢
o ztrat€ mlzZeme hovofit v mnoha vyznamech a narace je dokaze integrovat,
prece jen na tomto misté stoji za zminku to, Ze stari je spjato i se ztratou
vyznamnych roli ve spole¢nosti, jez jsou navazany i na orientujici hodnoty
a ocCekavani stran budoucnosti.?* Proto Krause navrhuje odliSovat tyto socialni
role s jejimi hodnotami od vnimani Gcelu ¢i smyslu Zivota: ,Smysl G¢elu spociva
ve vife v to, Ze jednani ¢lovéka ma misto v SirSim Fadu véci a Ze jeho jednani
prirozené spada do smérovani SirSiho a dlilezit€jsiho socialniho celku. (...) Vy-
jadrime-li to jinymi slovy, smysl Gi¢elu se nemuze vyjevit bez prispéni ¢i namahy,
nebot pouze skrze jednani a ndamahu se maze skryty zdmér a vyznam hodnot
manifestovat.”® Je zfejmé, Ze v tomto vymezni smyslu zazniva vyse uvedené
prekroceni horizontu ja vyznamné reflektované E. Franklem i A. Maslowem.
Spojime-li pak toto Krauseho tvrzeni s tim, jak také uchopuje smysl Zivota
G. T. Reker: ,pozndni Fadu, koherence, tcelu viastni existence”,*® je zfejmé,
ze rozpracovani konceptu narativni identity odpovida potfebam manifestace
smyslu, a to jak v rovin€ intrasubjektivni, tak v té extrasubjektivni.¥

2. Smysl zivota, identita a ¢as

Vnimat smysluplnost Zivota i jeho smysl se na zakladé prozatim uve-
deného ukazuje jako jedna z podminek spokojeného a velmi pravdépodobné
i zdravého zivota. Zaroven jeho vnimani ¢i zakouseni nemusi byt pouze in-

v

dividualn€ podminéné. Vyzkumy nad jeho roli pak také dokladaji, ze zvlasté

32 PINQUART, M.: Creating and Maintaining Purpose in Life in Old Age, s. go.

33 KRAUSE, N.: Stressors Arising in Highly Valued Roles, Meaning in Life, and the Physical Health Status
od Older Adults, s. 295.

34 ERIKSON, E.: The Life Cycle Completed, s. 94.

35 KRAUSE, N.: Stressors Arising in Highly Valued Roles, Meaning in Life, and the Physical Health Status
od Older Adults, s. 288.

36 REKER, G. T.: Theoretical Perspectives, Dimensions, and Measurement of Existential Meaning. In:
REKER, G. T. - CHAMBERLAIN, K. (Eds.): Exploring Existential Meaning: Optimizing Human Deve-
lopment Across the Life Span. New York : Sage, 2000, s. 40.

37 Kvyznamu posluchace jako neopominutleného partnera narace viz PASUPATHI, M.: Silence and the
Shaping of Memory. In: Memory, 18, (2), 2010, s. 159 - 169.
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Z N

v obdobi stafi se otazka smyslu stava mnohem vyznamnéjsi, na coz ve svém
dile poukazal zvlasté E. Erikson, proto se také k jeho ivaham obratime.

Jak je velice dobre zndmo, pracuje Eriksonova teorie cykld lidského
Zivota s rozliSenim osmi etap. Kazda tato etapa je charakteristicka zakladnim
konfliktem &i nap€tim, z n€j vychazejici ctnosti i silou a také tim, Ze spolecné
dohromady, jak Erikson netnavné zdlraznuje, vytvareji epigenetickou sek-
venci.®® Ve vyznamu napéti a konfliktu pro rozvoj jedince nasleduje S. Freuda,
s tim ale rozdilem, Ze zatimco Freud vénoval pozornost zvlasté prvni vyvojové
fazi ¢loveka pfriblizné do péti let véku a jejimu vyreSeni psychosexualniho
konfliktu, zabyva se Erikson velmi peclivé celym rozsahem zivotnich obdobi
se zohlednénim jeho psychosocialniho rozméru a zvlasté krizi. Erikson tedy
faze, jim odpovidajici napéti a také jim odpovidajici ctnosti ¢i sily (virtues,
strength) rozliSuje timto zplsobem: 1. kojenecky vék - dlvéra/neddvéra;
ctnost: nadé€je; 2. rané détstvi - autonomie/stud a pochybnost; ctnost: vile;
3. veék hry - iniciativa/vina; ctnost: cil; 4. Skolni vék - zru¢nost/ménécennost;
ctnost: schopnost; 5. adolescence - identita/zmateni roli; ctnost: vérnost
(fidelity); 6. mlada dospélost - intimita/izolace; ctnost: laska; 7. dospélost
- generativita/stagnace; ctnost: péce; 8. stari - integrita/zoufalstvi; ctnost:
moudrost. Uvedené ctnosti vyznacuji pozitivni vyvoj psycho-socialniho vyvoje.
Ten ale samozrejmé neni nikdy zarucen, mizeme je tedy v opacném pripadé
nahradit patologickymi vysledky: stazenim, kompulzi, inhibici, nete¢nosti,
zavrzenim, vylu¢nosti, odmitnutim a opovrzenim.*

Z uvedeného je patrny vyznam Eriksonova schématu zivotnich cykl(
pro otazku smyslu Zivota u starych lidi, vezmeme-li v potaz aspekt ztraty Ci
ztraceni, s nimZ jsme se jiz nékolikrat setkali vySe, a epigeneticky charakter
vyvoje. Jak je totiz zfejmé a jak to také Erikson naznacuje, obdobi stari je
obdobim, v némz moudrost dava novy vyznam predchozim stadiim i jejich
ctnostem/patologiim: ,(...) kazdé stadium (i moudrost) je zaloZeno ve viech
predchozich; zatimco v kazdé horizontale vyvojové zrani (a psycho-socialni
krize) jedné z téchto ctnosti dava nové vyznamy viem ostatnim ,nizs$im"” a jiz
vyvinutym stadiim, stejné jako vy$sim a jesté se vyvijejicim. Toto je nutné stale
pripominat.”#° Moudrost, tato ctnost i sila stari, ma tedy schopnost dat novy
vyznam ¢&i smysl t€ém ctnostem, jez podminovaly a fundamentalné ovlivinovaly
nas zivot. Tato funkce se pak ukazuje jako vyznamna tam, kde jsou nadégje,
vile (autonomie), cil (iniciativa), schopnost (zru¢nost), vérnost (identita),
intimita (laska), generativita (péce) vystaveny ohrozeni, ztraceny i ztraceny.*
Schopnost moudrosti tento novy vyznam poskytnout je pak velmi zvlastni,
coz Ize zahlédnout v téchto Eriksonovych slovech tykajicich se pravé integrity
jako sympatického vitéze konfliktu posledni faze: ,Zde [v posledni fazi] mdze

38 Srov. ERIKSON, E. H.: Zivotni cyklus rozsiteny a dokondceny: deveét vékii ¢lovéka. Praha : Portal, 2015,
s. 33 - 35. EVANS, R. |.: Dialogue with Erik Erikson. New York : A Jason Aronson Book, 1995, s. 41.

39 Viz ERIKSON, E. H.: Zivotni cyklus rozifeny a dokon&eny: devét véka lovéka, s. 38 - 39.

40 ERIKSON, E. H.: Zivotni cyklus roziifeny a dokonéeny: devét véka ¢lovéka, s. 63.

21 ERIKSON, E. H.: Zivotni cyklus roziifeny a dokonéeny: devét véka ¢lovéka, s. 110 - 116.
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spojovat véci dohromady pouze urcité védomiintegrity; a integritou nem(zeme
minit pouze vzacnou kvalitu osobniho charakteru, ale predevsim sdilenou
tendenci rozumét tém nebo ,slyset” ty, kdo rozuméji integrativnimu zpGsobu
lidského Zivota. (...) A zde se také vynofuje odliSna, mimocasova laska k t€m
nékolika ,druhym?®, kteri se stali hlavnimi partnery v nejdulezitéjsich kontextech
zivota. Nebot individualni Zivot znamena koincidenci jednoho Zivotniho cyklu
a jednoho segmentu historie; a cela lidska integrita stoji a pada s tim stylem
integrity, na némz se ¢lovék podili.”#

K moudrosti stari patfi integrita, nikoliv ve smyslu moralnim, ale ve
zpUsobu vnimani sebe v kontextu s jinymi a to, coZ povazujeme za zcela
zasadni, napfi¢ ¢asem. Vyznam casu u Eriksona ve vztahu k utvareni smyslu
stari pak naznacuje i tato véta: ,Pak se postupné s kazdou novou ctnosti
objevuje nové vnimani ¢asu soucasné s védomim nezménitelné identity: jak
se Clovék postupné stava tim, co si pripravil, bude nakonec tim, ¢im byval.”#
Pokud pomineme naprostou shodu s chapanim identity lidského Zivota, tedy
odpovédi na otazku, kdo jsme, s V. Franklem, ukazuje se, ze smysl Zivota je
pro Eriksona Uzce navazan na otazku cCasu, ztraty a identity. Zatimco bychom
jisté mohli ctnosti Zivotnich fazi 1-7 spojit s cili (ziskani diveéry atd.), je v pri-
padé moudrosti cilem integrovat, spojit v celek to, ¢&im jsme byvali a co jsme
méli v konfrontaci ¢i kontaktu s jinymi.** V tomto se také ohlasuje opravnéni
oznaceni Eriksonovy koncepce fazi Zivota cyklem. Zatimco ta zakladni ctnost,
bez niz zadny ¢lovék nemdze zit, nadéje ¢i dlvéra, hledi dopredu, jeji epige-
neticky proménéna podoba ve stari (nebo analogicky v zoufalstvi) hledi zpét.*
Eriksonovo propojeni problematiky smyslu, identity a ¢asu tak pro nas maze
byt branou k problematice narativni identity. Tuto opatrnou formulaci pritom
volime zdamérné s védomim toho, Ze Erikson sam o identité, jakoZto o né¢em,
co mUze byt prave tak dllezité jako potrava, bezpecnost a sexualni uspoko-
jeni, uvazuje alespon ve dvou polohéach: a) identita je charakterem ¢lovéka
utvarejicim se v obdobi adolescence;*® b) tim, &im je kazdy &lovék povinovan
druhému.# Uvidime niZe, na coz poukazal J. Pechar, ze zvlasté druhy vyznam
identity u Eriksona nas opravriuje k tomu, v pripadé osmé faze zivota ¢loveéka
spise volit identitu narativni.*®

42 ERIKSON, E. H.: Zivotni cyklus roziifeny a dokonéeny: devét véka ¢lovéka, s. 69.

43 ERIKSON, E. H.: Zivotni cyklus roziifeny a dokonéeny: devét véka ¢lovéka, s. 82.

44 EVANS, R. |.: Dialogue with Erik Erikson, s. 54.

45 EVANS, R. |.: Dialogue with Erik Erikson, s. 17: You see, hope is a very basic human strength without
which we couldn’t stay alive and not something invented by theologians or philosophers. (...) hope is
the basic ingredient of all strength.”

46 ERIKSON, E. H.: Identity. Youth and Crisis. New York : W. W. Norton and Company, 1994, s. 91.

47 Podrobnéji k této ambivalenci u Eriksona srov. PECHAR, |.: Byt sam sebou, s. 55.

48 PECHAR, ].: Byt sdm sebou, s. 54 - 55.
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3. Cas ¢lovéka a narativni identita

Jak jsme uvedli vyse, je koncept narativni identity tematizovan nejen
psychology, ale i filosofy. | kdyz se psychologové zamé&ruji predevsim na to, jak
Cloveék vnima sdm sebe ¢i jak odpovida na otazku kdo jsem a jak a pripadné kdy
se tato identita konstituuje, neunika jim samozrejmée ani vztah smyslu Zivota,
jeho identity a ztraty. Snaha tyto tri oblasti provazat se ve vSech zminénych
prikladech realizovala jak prechodem od individualniho horizontu zaméreného
na pritomnost a budoucnost k horizontu extrasubjektivnimu, jenz akcentuje
spiSe minulost ¢i, jako v pripadé starych lidi, s prili§ extenzivni budoucnosti
nepocita, tak pokusy integrace smyslu ztraty. U Frankla tak ¢lovék sméruje
k tomu byt tim, ¢im byl; Maslow relativizuje vyznam seberealizace a v pozdnim
tvaréim obdobi akcentuje vyznam transhumanni zkusenosti, jeZz predevsim
spociva v prekroceni parcialnich zajmu a cil(; Erikson pak explicitné moudrosti
priznava integrativni pisobeni s tim, Ze pocita se specifickym ¢asem ¢loveka.
K jejich vzadjemnému propojeni pak ale dochazi i u samého zdroje konceptu
narativni identity.

Chceme-li tedy pojednat o problematice narativni identity, musime nasi
pozornost obratit k dilu P. Ricoeura, a to zvlasté k jeho knize Cas a vypravé-
ni. V ni jsme hned v Gvodu zpraveni o tom, Ze vypraveéni zprostredkovava ci
otevira lidsky cas i lidskou zkuSenost, ktera je ¢asova, coz se zvlasté projevuje
v schopnosti slibu, jimZ pravé manifestujeme nasi moc dodrzet dané slovo
i v konfrontaci se zménou a neoc¢ekavanymi udalostmi. Souvislost lidského
¢asu a narativity pak demonstruje analyzou dvou zdanlivé nesourodych textu:
Xl. knihy Wzndni A. Augustina a Casti Aristotelovy Poetiky vénuijici se zaplet-
ce. Jak Ricoeur poznamenava, cozZ je jisté vyznamné i pro nasi problematiku,
nesourodost a historicko-kulturni heterogenita obou textd neni naprosto na
prekazku, ale reflektuje obecné lidskou zkusenost ¢asu a lidského jednani
v ném (transkulturni nutnost). Z analyzy prvniho textu Ricoeur vyvozuje
nasledujici: AugustinQv text je bytostn€ aporeticky a ,spekulace o ¢ase je hlo-
ubani, jez nevede k zadnému zavéru, a Ze jedinou odpovéd zde mlze podat
vykon narativity.”* Jestlize pak Ricoeur hovori o aporeti¢nosti ¢asu v odvolani
se k Augustinovu textu, ma predevsim na mysli aporie, jez plynou ze srov-
nani skeptického pristupu k otédzce Co je cas? a nasi zkusenosti Casu, ktera je
nesena ddveérou v jeho byti odrazejici se v naSem jazyce, pomoci néhoz ¢as
meérime, hodnotime a srovnavame. Ve snaze uchovat smysluplnost této po-
zitivni zkuSenosti ¢asu pak Augustin uzavira zndmym distenzivnim chapanim
Casu, které rozliSuje Cas Cloveka jakozto rozpéti duse, v niz je pravé minulé,
pritomné a budouci pritomné. V pripad€ Aristotelovy Poetiky se pak Ricoeur
zaméruje predevsim na mimetickou Cinnost tvorby zapletky ¢i vypravéni. Pro
nase Ucely staci poznamenat, ze mimése je predevsim aktivni reprezentaci Ci
napodobou jednani. Souvislost obou zkoumanych textt pak vyjadruje témito
pro nas zasadnimi slovy: ,,(...) ¢as se stava ¢asem lidskym, jen pokud je artiku-

49 RICOEUR, P.: Cas a vypravéni /. Praha : Oikiimené, 2000, s. 17.
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lovan narativnim zptsobem, a vypravéni nabyva svého vyznamu tehdy, kdyz
se stava podminkou ¢asové existence.”°

Pomoci vypravovani, jez Ricoeur neponechava ve tretim dile pouze do-
ménam fikce a historiografie, I1ze ¢as ¢lovéka zpFistupnit, Ize jej s jeho pomoci
zpristupnit stejné jako v ném se zakladajici identitu, jez neni ani pouze identitou
objektu (idem, identita toho, co se neméni), ani pouze identitou procesu, ale
také identitou ¢lovéka ci identitou ipse (identitou napii¢ zménami, kterou do-
tazujeme otazkou kdo). Tato identita jpse je pak analogicka k narativni identit€,
ktera se realizuje ve tfech naslednych krocich prefigurace, konfigurace a ¢teni
¢i poslouchani. Prvni krok spociva v individualni zkusenosti s bytim-ve-svéte,
jez je jiz sémanticky konstruovana, nicméné bez jasné formy. Druhym krokem
jsou nahodné udalosti této zkuSenosti provazany a usporadany v zapletce
vypravéni. Tretim krokem je pak noeticky akt ¢teni ¢i poslouchani, v jehoz
ramci je pak dosazeno vétsiho porozumeéni lidské zkusenosti v priibéhu casu.
Jak podotyka P. Crowley, posledni faze Usti do transformativniho porozuméni
vlastnimu ja (one’s self) ve svété.>' V reci vydané svédectvi o byti®* v podobé
vypravéni tedy smyslupln€ integruje jednotu a koherenci ¢lovéka, a to tvari
v tvar uplyvajicimu Casu, a tedy i nutné ztraté. Z této perspektivy mizeme
velmi dobie porozumét i explicitnimu vytyéeni snad zékladni otazky Casu
a vypravéni: ,Nejobtiznéjsi otazka, kterou mdlZe tato kniha klast, pak zni: do
jaké miry je filosoficka reflexe, zabyvajici se narativitou a ¢asem, viibec schopna
pomoci tam, kde se vé¢nost a smrt snazime myslet spolu?”?® Zminéné snaze
myslet smrt a vé¢nost spolu pak mizeme rozumét také jako snaze o zachovani
smyslu nasich Zivotd v horizontu jeho konecnosti.

Zaver

Ricoeurlv koncept narativni identity je jist¢ mnohem bohatsi. Nicméné
nasim cilem neni jeho podrobna analyza, ale jeho mozné vyuziti v souvislosti
s otazkou smyslu Zivota u starych lidi, jejichz situace je spjata, jak jsme jiz
nékolikrat poznamenali, se ztratou, jez muze byt v rdzné mire rozsahla. Toto
tvrzeni pritom odkazuje k velmi Siroké skale, na niz je ale mozno koncept na-
rativni identity vyuZit dvojim zpisobem: a) narace tim, Ze klade udalosti (i ty
negativni) do vzajemné souvislosti, jim poskytuje inteligibilitu, a tudiz smysl,
nikoliv pak pouze Utéchu, v niz praveé nékteri psychologové spatfuji jeji vyznam;
b) tam, kde se ztrata dotykd i mentalnich kompetenci starého ¢lovéka (ale
i jinych pacientl), stoji otazka smyslu a také jeho dastojnosti pred blizkymi

5o RICOEUR, P.: Casa vypraveni |, s. 88.

51 CROWLEY, P.: Paul Ricoeur: the Concept of Narrative Identity, the Trace of Autobiography. In: Para-
graph, 26, 2003, s. 1-12.S. 3.

52 RICOEUR, P. Casa vypraveni |, s. 122.

53 RICOEUR, P.: Cas a vypravéni |, s. 134.
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a pecujicimi osobami, na niz Ize odpovédét tzv. narativnim porozumeénim
(narrative understanding), v jehoz pripadé se nejedna o nic jiného nez za-
ujeti eticky nadro¢né pozice.** Spojovat identitu subjektu s jeho biologickymi
a mentalnimi funkcemi nam v této situaci pfilis nepomaha. Narativni identita,
tedy také védomi toho, Ze za osobou, o niz pecujeme, stoji prib&h, ktery ma-
ze byt vypraveén, poskytuje zcela jiné moznosti, proménuje totiZz vypraveéce
i posluchace. Jist€ za zminku stoji také to, Zze ono Franklovo be-sinn-en neni
vazano na zadnou externi instanci smyslu. Ono svédectvi reci o byti ¢lovéka
zcela postacuje, nakolik je samoziejmé realizovano mezi vypravénim a jeho
posluchadem ¢&i ¢tenarem, pripadné pecujici osobou.
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