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Nie je jednoduché najst dostupnu a fundovanu knihu, ktora by sa kom-
plexnejSie venovala citlivej téme, ktora je neraz v spolo¢nosti i v pastoracnej
praxi interpretovana spletou dost protichodnych nazorov a pohladov. Azda
aj preto sa autor rozhodol analyzovat tento fenomén, ako stcast vlastnej
Specializacie v oblasti bioetiky, pocas svojho Studia na Accademia Alfonsiana
v Rime. Rozhodnutie venovat tejto téme znacny Cas Studia a zozbierat taky
rozsah textov, aby sa citatel mohol kvalifikovanejsie orientovat, a oboznamit
so zloZitym vyvojom moralneho hodnotenia tohto fenoménu v dejinach Cirkvi,
treba naozaj Gprimne ocenit.

Prezentovany text poskytne Citatelovi panoramu, v ktorej lahko zbada,
Ze ide o fenomén komplexny. Preto z hladiska pastora¢ného sprevadzania
zotrvavat v moralnom hodnoteni, prizna¢nom pre manualy z predkoncilového
obdobia v podobe pausalnych rieseni, je nielen neproduktivne, ale i necitli-
vé a anachronické, vzhladom na stcasny stav poznania spolo¢enskych vied
i teologie. Styri kapitoly tejto knihy prevedu ¢itatela kratkym exkurzom, ktory
otvori a rozvija mnohovrstevnost tohto fenoménu. Hoci jednotlivé kapitoly
sa v niektorych naznakoch dopinajd, kazda sama o sebe tvori samostatny
celok, opierajuci sa o analyzu textov reprezentujicich skupiny, s vyraznejsim
vplyvom na vytvaranie verejnej mienky a nasledne aj moralnych nazorov
doby. Pritom kazda kapitola ma aj svoj osobitny prispevok na diskusiu alebo
prezentaciu fenoménu masturbacie.

Prva kapitola zachytava historicky kontext i premeny v oblasti jazyka
a vymedzenia pojmu, pohlad vyvinovej psycholégie na fenomén masturbacie
a data sociologického vyskumu, ohladom vyskytu podla r6znych vekovych
obdobi i pohlavia. Je uvedenim do témy a prezentuje niektoré novsie Statis-
tické Gdaje spojené s pozorovanim tohto fenoménu. Nasledne prechadza
k pohfadom r6znych teérii o vyvoji a dynamike dozrievania sexuality v réznych
vekovych obdobiach. Z hladiska zamerania a obsahu knihy by sme tu mohli
vidiet pripravu a naznaky konstrukcie, na pozadi ktorej sa bude neskér téma
hibsie rozvijat. Zvoleny postup tak od zaciatku naznacuje, Ze skimany fenomén
masturbacie v jeho komplexnosti nemozno zuzit len na ¢isto moralny pro-
blém a situovat ho iba do moralnej roviny, aj ked prva kapitola este explicitne
neobsahuje tato zmienku.

V druhej kapitole sa prezentuje v hlavnych rysoch biblicky a mimo
biblicky kontext spojeny s vyvojom moralnych nazorov a hodnoteni feno-
ménu masturbacie. M6zeme si tu vSimnut, ze konfrontacia mimo biblického
a biblicko-antropologického pohladu sa niekedy prelina a nachadza spolo¢-
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nu rec. Inokedy sa diametralne rozchadza a vnuka sa tak myslienka, Ze sa tu
dopliiajd, najma viak konfrontuju a ¢asto aj odsudzuji dve antropologické
predstavy. Rané krestanstvo, opierajic sa vo svojich prvotnych Gvahéach o sto-
ickd teériu prirodzeného zakona, si neskdr vezme za svoje tie, ktoré su viac
vysledkom kritiky k neviazanym sexualnym prejavom svojich sucasnikov, nez
nejakého uceleného teologického badania a doplifa ich réznymi asketickymi
i spiritudlnymi motivaciami. Stretdvame sa tu s tym, ¢o pripominaju stadie
viacerych sucasnych a uznavanych autorov moralnej teolégie, ked opisuju
zlozZitu cestu vyvoja pohladov v Cirkvi na ludskd sexualitu, kde az po obdobie
sv. Augustina nejestvovala systematicka doktrina, len prilezitostné, dobovou
filozofiou podmienené i Ciastkové pohlady. V prevazne pesimistickom nala-
deni sa odrazaju predovsetkym dva typické postoje. Prvy ma skdr socialnu
povahu a je reakciou krestanskych spolocenstiev na upadajicu moralku
pohanov a najc¢astejSie je prezentovany v podobe polemik. Pravdou zostava,
Ze sustredenim sa na zneuzivanie sexuality sa neraz jej prezivanie i sexualita
sama bez rozliSenia zamienaju a vysledkom je chybajlce ocenenie jej pozi-
tivnej hodnoty. Druhy postoj je spojeny s vplyvom stoickej a neoplatonickej
filozofie na ranych krestanskych myslitelov. Hoci vplyv manicheizmu je v tom
Case uz prekonany, predsa este celkom nezmizol. Pohlad na sexualitu je orien-
tovany predovsetkym silnym asketickym impulzom, ktory vo svojich najradi-
kalnejSich vyjadreniach vidi v zdrZanlivosti a v panenstve najvyssiu hodnotu
sexuality. V spojeni s manZelstvom sexualita nachadza svoje ospravedInenie
ako prostriedok plodenia. Vo svetle tcelu prokreacie sa nasledne posudzuje
nemoralnost sexualneho potesenia a inych sexualnych prejavov, ktoré nevedu
k splodeniu potomstva. Ani patristické obdobie neprinasa velké zmeny. Spo-
menuté pohlady sa odrazaju v spovednych priru¢kach az do stredoveku a prvé
ocenenie sexuality nachadzame u Alberta Velkého i Tomasa Akvinského jej
umiestnenim do sféry prirodzenosti. Tu nachadzaju oporu tvrdenia mnohych
stredovekych aj modernych autorov na argumentaciu, zZe prirodzené dobro
sexu a potesenie, ktoré s nim prichadza, je spojené s manzelskym Zivotom.
Popri tejto naturalistickej i pozitivnej koncepcii este aj v 18. storodi vidime
skepticky a pesimisticky pristup, napriklad jansenistov, odvolavajucich sa na
sv. Augustina. Pozoruhodnou osobou vystupujicou z radu je sv. Alfonz, ktory
zd6raznenim ¢nosti madrosti sa snazi implementovat do hladania moralnej
pravdy o [udskej sexualite aj konkrétnu situaciu osoby. Nazna¢ena mozaika je
sprevadzana viacerymi druhmi kazuistiky, ktoré nepriamo naznacuju bohatost
aj zlozitost ludskej sexuality, ktorou sa osoba vyjadruje na r6znych Grovniach.
Spomenuté okolnosti sa pricinia o to, Ze pohlad na sexualitu sa atomizuje,
drobi sa na mnozstvo konkrétnych prejavov a straca svoje zakladné spojenie
s osobou, s tajomstvom ¢loveka a jeho integritou. Na aktualnost témy integrity
odkazuje aj samotny zaver kapitoly, kde mozno vidiet silny kontrast medzi
postupom spoloc¢enskych vied a moralkou. Hoci viaceré vedecké discipliny uz
koncom 19.storocia prichadzaju k poznaniu, ze fenomén masturbacie je ,vy-
luéne spojeny s jeho psychickou dimenziou”, v oblasti moralneho hodnotenia
sa vysledky tohto poznania prejavuju len velmi pomaly.
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S tymito dvomi tendenciami - atomizaciou a témou integrity - sa zao-
bera autor v tretej kapitole. V stru¢nosti tu prezentuje antropologické aspekty
tohto fenoménu a aktualne etické diskusie. Ich prezentacia sa nesie v duchu
Druhého vatikanskeho koncilu, ktorym Cirkev vyjadrila novi otvorenost voci
vedeckému pokroku (GS 36), ale aj isté obavy z narastajuceho vplyvu ludskej
¢innosti na zivot i moznosti jeho zneuZitia pri zanedbani dolezitosti moral-
nych otazok a vychovy svedomia. Vlastna skisenost nam vsak potvrdzuje,
ze samotné vyhlasenia eSte realnu situaciu hned nemenia. Isty koncilovy
optimizmus vzhladom k prirodnym vedam dnes tImi tiefi obav z neraz ,¢isto
technologickych kritérii” pristupu k ludskému Zivotu a ovplyviiuje aj déveru
k spolo¢enskovednym disciplinam. Kapitola vSak nekon¢i len opisom frag-
mentacie minulosti, ani tej sucasnej. Nekonci ani opisom vyvoja v moralnej
reflexii v pripade fenoménu masturbacie. Mimochodom re¢ poslednych ofici-
alnych dokumentov o tejto téme je dost skromna. V zavere kapitoly sa autor
snazi o syntézu a zopakuje myslienku, Ze pre adekvatne moralne zhodnotenie
[udskych ¢Cinov je podstatné vyhnut sa nielen cierno-bielemu obrazu ¢loveka,
ale aj akejkolvek jednostrannosti v moralnej reflexii o ludskych ¢inoch, a to aj
v pripade fenoménu masturbacie (s. 87). Vizia rastu osobnej integrity spojenej
so sexualitou je typicka nielen pre pokoncilovu antropolégiu, ktora ovplyviuje
vyvoj moralnej reflexie v cirkevnom magistériu, ale tato vizia, ako dopliia autor,
nachadza svoje principialne miesto aj v takej zakladnej - jednoducho dostup-
nej a orientacnej literatdre - akou je Katechizmus katolickej cirkvi." Niekolko
citovanych ¢lankov, orientuje moralnu reflexiu o sexualite do dialogickej roviny
a perspektivy daru, ktory integruje vsetky stranky ludskej osoby, zahffia najma
citovost, schopnost milovat a plodit i vSeobecnejSie aj schopnosti nadvadzovat
spolocenské vztahy s druhymi (2332). Krestanska moralna vizia sexuality sa
tu spaja s jej Uspesnou integraciou do vztahu muza i Zeny a vedie k Uplnosti
daru samého seba (2337). Napokon mozno dodat, ze ani sém Katechizmus
katolickej cirkvi - v morélnej teol6gii vnimany ako zakladné svedectvo o zivote
viery vdnesnom svete” - s jednoduchymi formulaciami, bez vedeckych analyz
v otazke moralneho hodnotenia fenoménu masturbacie, ani raz nepouzije
bezne pouZivané terminy ,tazky hriech” alebo ,lahky hriech” (2352).

Posledna kapitola je venovana pastoracnému poradenstvu. Svojim roz-
sahom je, podobne ako prva, pomerne stru¢na. Mozno preto, aby naznacila
niekolko modelovych situacii a moznych kazuistickych rieseni, avSak vyhla
sa schematickym pristupom. Azda aj preto, hoci je ¢lenena podla klasickej
schémy stavov v Cirkvi, ponuka pre kazdého iba jeden vzorovy model. Akoby
tym nepriamo boli vyslovené délezité myslienky prelinajice sa do zaveru. Ide
o myslienky, ktoré definuju integralnejSiu pokoncilovd antropolégiu. Mys-
lienky, ktoré lepsie zohladruju nielen stav st¢asného vedeckého poznania,
ale aj pokoncilovy vyvoj moralnej reflexie o sexualite. Tieto nové koncepcie

1 Najeho dokoncenie ¢akala aj encyklika Veritatis splendor.
2 Porov. FISICHELLA, R.: Commento teologico al catechismo della Chiesa cattolica. Casale Monferrato:
Edizioni Piemme, 1993, s. 9; 670.
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si od dnesnej pastoracie naliehavo Ziadaju pristup rozliSovania, pocivania
i sprevadzania os6b v ich osobnych a komunitnych dejinach spasy s cielom
podporit ich integralny rast. Rozhodne sa nepodobaju vopred pripravenym
schémam alebo arbitrazne prednesenym rieSeniam. Nazdavam sa, Ze kniha
Jana Polaka je jednou z tych, ktoré iste dneSnu pastoraciu podporia.
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