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Strategia pomocy
rodzinie w Kosciele

Zarys problematyki na przyktadzie
doswiadczen polskich

Mieczystaw Ozorowski

Strategy to help family in the church

Outline of the issues based on the Polish experience

Church authorities have for some time been showing a lot of attention to fa-
mily issues, although it is difficult to look for the word strategy in them. A lot
of scientific work has been written on this subject in recent years. Similarly
to state and local government documents, we find two parts: analytical and
practical, which contains postulates and proposals of actions. The analysis
of family issues is presented in documents promulgated by the councils, sy-
nods and last popes and bishops. The pastoral care of families deals with the
practical part of this strategy. For several decades, the Church has devoted
alot of strength and resources to maintaining the Christian model of marriage
and the family. The Church strongly opposes all alternative forms of marriage
and family and all that harms the value of life, monogamous marriage and
the family. As part of the Pastoral Care of Families, the church has developed
many different forms of support for marriages and families.

Key words: Family, family support, aid strategy, family pastoral care.

Wstep

Prézno szuka¢ w pismach koscielnych jakiego$ dokumentu, ktory bytby
zatytutowany: Strategia Kosciota wobec rodziny. Nie oznacza to jednakze, ze
Kosciét nie interesuje sie rodzing. Wrecz przeciwnie w nauczaniu Magisterium
Kosciota, a szczegélnie w ostatnim okresie znajdziemy wiele dokumentéw
poswieconych rodzinie. Autorytety KosScielne od pewnego czasu okazuja
wiele uwagi i troski problematyce rodzinnej. W ostatnich latach napisano
rowniez wiele prac naukowych na ten temat. Kosciot po prostu postuguje sie
swoim jezykiem, réznym od terminologii polityczno-socjologicznej. Podobnie
jak w dokumentach panstwowych i samorzagdowych znajdziemy dwie czesci:
analityczna oraz praktyczng, ktéra zawiera postulaty i propozycje dziatan.
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Analize problematyki rodzinnej prezentuja liczne dokumenty promulgowane
przez sobory, synody i ostatnich papiezy oraz biskupéw. Czescia praktyczna
zajmuje sie Duszpasterstwo rodzin. Od kilku dziesiecioleci Kosciét poswieca
wiele sit i Srodkéw w utrzymaniu chrzescijanskiego modelu matzenstwa i ro-
dziny, ktére sa poddawane silnemu naciskowi indywidualizmu i sekularyzacji.
Kos$ciét mocno sprzeciwia wszelkim alternatywnym formom matzenstwa
i rodziny i temu wszystkiemu, co godzi w warto$¢ zycia, monogamicznego
matzenstwa oraz rodziny. Dokumenty kosScielne poza pozytywnym wyktadem
0 malzenstwie zawieraja duzy element polemiczny. Kosciét rozwinat w ramach
Duszpasterstwa rodzin wiele r6znych form wspierania matzenstw i rodzin.

|.  Doktrynalny fundament nauczania
KoSciota o rodzinie w Polsce

Pomimo kryzysu instytucji matzenstwa i rodziny, ktéry jest prokla-
mowany przez socjologéw w Europie i $wiecie, instytucje te pozostaja nadal
wartos$cig nadrzedna i priorytetowq'. Jest ona podstawowym miejscem prze-
kazu wartosci, norm i wzoréw zachowan spotecznych, moralnych i religijnych.
Wedtug badan socjologicznych rodzina dla zdecydowanej wiekszosci Polakow
pozostaje nadal podstawowa wartoscia, ktéra nadaje sens zyciu®.

Kosciétzawsze zwracat wielka uwage na sprawy zwigzane z matzenstwem
i rodzing. W przesztosci dziatania Kosciota na rzecz tych instytucji zazwyczaj
przybieraty charakter posredni i realizowane byty w ramach duszpasterstwa
ogdlnego. Okazjonalnie Kosciét podejmowat pewne specjalne inicjatywy
na rzecz rodziny. Zazwyczaj odbywato si¢ to przez nauczanie homiletyczne
i katechetyczne, ktére odbywato sie w kosciotach i rodzinach. Tradycyjnie
troska o rodzine realizowana byta przy okazji sprawowania sakramentéw
i przy gtoszeniu nauki Chrystusowej. Od ponad stu lat Ko$ciét dostrzegat
niewystarczalnos¢ takiego postepowania i zauwazyt konieczno$¢ podjecia
specjalistycznych dziatan duszpasterskich na rzecz matzenstwa i rodziny. Widzi-
my to w nauczaniu papiezy Leona XIllI, Piusa IX, Pawta VI. Najwiecej uwagi
i troski tym zagadnieniom poswiecit papiez Jan Pawet Il nazywany papiezem
rodziny. Nie sposéb opisa¢ w kilku zdaniach catego nauczania o matzenstwie
i rodzinie. Pozostawit on olbrzymi dorobek w tym zakresie, ktory nieustannie
jest poddawany analizie i recepcji. Do najwazniejszych dokumentéw w tym
zakresie nalezy zaliczy¢ posynodalng Adhortacje Apostolska Familiaris con-

1 Marianski, J.: Kondycja moralna polskiej rodziny, Studia Ptockie 33(2005), s. 149 - 150.

2 Wenzel, M.: Wartosci zyciowe. Komunikat z badari CBOS. BS/98/2004. Warszawa 2004, s. 2 - 6; Za-
kowski, J.: Polak, czyli kto? ,Polityka” 2004 nr 25 s. 6; Poleszczuk, |.: Rodzina, matzeristwo, prokreacja:
Racjonalizacja strategii reprodukcyjnych, w: Polacy wsréd Europejczykéw. Wartosci spoteczerstwa
polskiego na tle innych krajéw europejskich, red. Jasinska-Kania, A., Marody, M.: Warszawa 2002
s. 259; Zareba, S. H.: Postawy Polakéw wobec zasad moralnych religii katolickiej, w: Kosciot katolicki
na poczqtku trzeciego tysigclecia w opinii Polakdw, red. Zdaniewicz, W., Zareba, S. H.: Warszawa
2004, S. 93 - 102.
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sortio (FC) z1981 roku. Papiez przedstawit tu chrzescijanska wizje matzenstwa
i wyznaczyt ramy programu pomocy rodzinie. W 1983 roku Stolica Apostolska
z inspiracji Jana Pawta Il promulgowata Karte Praw Rodziny. W 1994 roku ten
sam papiez ogtosit rok rodziny i napisat do List do Rodzin Gratissimam Sane.
Nauczanie Papieza Jana Pawta Il o rodzinie kontynuowali jego nastepcy Bene-
dykt XVI oraz Franciszek. Ten ostatni na poczatku swego pontyfikatu zwotat
dwa synody na temat rodziny i promulgowat w 2016 roku Adhortacje Amoris
laetitia (AL). Wskazat on na konieczno$¢ zastosowania nowych metod w pra-
cy z rodzinami i objecie szczegbdlng troska rodziny znajdujace sie sytuacjach
trudnych i nieregularnych.

W Polsce konieczno$¢ takich dziatan dostrzegt Kard. Stefan Wyszynski
podczas przygotowan do Wielkiej Nowenny Tysigclecia (1957 - 1966)3. Koscidt
w Polsce zaproponowat w tych latach szereg inicjatyw duszpasterskich, maja-
cych na celu podniesienie poziomu religijno-moralnego w rodzinach. Dzieki
temu programowi, duza liczba rodzin potrafita obroni¢ sie przed indoktrynacja
ideologiczna i stata si¢ twdrczym nosénikiem kultury, zakorzenionej w tradycji
katolickiej*. Strategia i Program Wielkiej Nowenny zostaly wysoko ocenione
przez polskich teologéw pastoralistow>.

W okresie panowania ustroju komunistycznego w Polsce systemowe
planowanie duszpasterskie byto utrudnione. Niemniej jednak biskupi polscy
nadawali problematyce matzenistwa i rodziny priorytetowa range. Przyktadem
moze by¢ trzy letni cykl, zaproponowany Kardynata Prymasa Wyszyriskiego
wraz z Episkopatem Polski: ,Ewangelizacja a rodzina Polska”. Miat ono by¢
realizowane w trzech etapach: 1978/1979 - ,Rodzina Kosciotem domowym -
Kos$ciot domowy w stuzbie zycia”; 1979/1980 - ,Rodzina w dziele wychowania
(ewangelizacji) mtodego pokolenia”; 1980/1981 - ,Ewangelizacja srodowiska
przez rodzine"®. Podobna problematyka zostata poruszona dziesie¢ lat pézniej:
program roku koscielnego 1989/1990 pod hastem:

.Ewangelizacja rodziny i przez rodzing”, a takze z roku 1993/1994:
~Ewangelizacja wspolnoty matzenskiej i rodzinnej”. Biskupi chcieli, aby przez
te programy wierni zapoznali si¢ z nauczaniem Papieza Jana Pawfa Il na tema-
ty rodzinne. W powojennym Episkopacie Polskim byto poza Kard. Stefanem
Wyszynskim kilku biskupéw, ktérzy byli aktywnymi promotorami i obronca-
mi tradycyjnego maizenstwa i rodziny. Zaliczy¢ do nich nalezy: kard. Karola
Woijtyte - p6zniejszego papieza Jana Pawta I, Abp Kazimierza Majdanskiego
- zatozyciela Instytutu Studiéw nad Rodzing ATK/UKSW, Bpa Wilhelma Plute
i Bpa Stanistawa Stefanka. To oni wychodzili naprzeciw wyzwaniom wspotczes-
nosci i starali sie nakresla¢ w Polsce podstawowe linie strategicznego dziatania,
ktére miato na celu pomoc instytucjom matzenstwa i rodziny.

3 Skreczko, A.: Wybrane przejawy troski Kosciota Katolickiego o rodzine w Polsce, Studia nad Rodzing
13(2009) 1 - 2, s. 130.

4 Skreczko, A.: Wybrane przejawy troski Kosciota Katolickiego o rodzine w Polsce, Studia nad Rodzina
13(2009) 1 - 2, 5. 132.

5 Misiaszek K.: Programy duszpasterskie: pomoc czy przeszkoda?, AK 85(1993) z. 506, s. 8o.

6 Skreczko, A.: Wybrane przejawy troski KoSciota Katolickiego o rodzing w Polsce, Studia nad Rodzina
13(2009) 1 - 2, 5. 133.
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Biskupi Polscy rozwijali tak zwany program antropologiczny pomocy
rodzinie. Opierat sie on na zasadach katolickiej nauki spotecznej, czyli na zasa-
dach sprawiedliwosci i mitoéci spotecznej. Nowym impulsem wzmacniajagcym
dziatania Kosciota wobec rodziny byto nauczanie Il Soboru Watykanskiego,
a szczegdlnie Konstytucja Duszpasterska o Koéciele Gaudium et spes (KDK
48). Nastgpito jednoznaczne odejscie od jurydycznego rozumienia sakramentu
matzenstwa i przejscie w kierunku pastoralnym, gdzie podkreslano natural-
na godnoé¢ tego zwigzku oraz fundamentalne znaczenie wzajemnej mitosci
matzonkow’.

Po odzyskaniu wolnosci w roku 1989 rozpoczat sie nowy rozdziat w Kos-
ciele Polskim. W 1991 roku zwotano Il Polski Synod Plenarny, ktéry trwat do
1999 roku (Il Polski Synod Plenarny). W jego uchwatach problematyka rodzinna
znalazta réwniez wazne miejsce, zwtaszcza w dokumencie: ,W trosce o pol-
skqg rodzing"®. Dziesieé lat p6zniej Episkopat Polski promulgowat strategiczny
dokument na temat matzenstwa i rodziny pt.: ,Stuzy¢ prawdzie o matzenistwie
i rodzinie” (EP 2009). Biskupi przypomnieli tradycyjne nauczanie Kos$ciota
o rodzinie, przeprowadzili analiz¢ sytuacji rodziny w Polsce oraz zaapelowali
do wtadz panstwowych i samorzadowych o prowadzenie polityki prorodzin-
nej w naszym kraju. Biskupi regularnie publikuja oredzia na Niedziele Swietej
Rodziny skierowane do wiernych, w ktérych przypominaja chrzescijanska
koncepcje malzenstwa i rodziny. Papieska Rada ds. Rodziny jak réwniez
Episkopat w Polsce nieustannie przypominali, ze rodzina jest i powinna by¢
podstawowym protagonista polityki prorodzinnej®. Kosciéf nieustannie kieruje
apel do wszystkich ekspertéw, a szczegdlnie do demograféw, ekonomistéw
i politologéw o pogtebienie naukowych poszukiwan o rzeczywistej roli rodziny
w spoteczenstwie pomimo zachodzacych duzych zmian™.

Kosciot w Polsce dostrzegat potrzebe rzetelnej formacji naukowe;j
dla ludzi zajmujacych sie pomoca rodzinie. W ten sposob powotano kilka
osrodkéw zajmujacych sie w duchu katolickim ksztatceniem kadr do pomocy
rodzinie. W 1995 roku Kongregacja Wychowania Katolickiego wydata doku-
ment Wiskazania dla formacji alumndw dotyczgce zagadnieri matzenstwa
i rodziny, ktéry stat sie podstawa do programu wychowania prorodzinnego
alumnéw i kaptanéw™. Jednym z pierwszych o$rodké4w naukowych i forma-
cyjnych byt Instytut Studiéw nad Rodzing ATK w Warszawie, przeksztatcony
w 2010 roku w Wydziat Studiéw nad Rodzing UKSW. W 1995 roku powstat

7 Majdanski, K.: Inspiracje Il Soboru Watykarnskiego dla studiow nad rodzing, w: W stuzbie godnosci
matzeristwa i rodziny. 10-lecie Instytutu Studiéow nad Rodzing ATK, red. Majdanski, K., tomianki 1985,
s.31-37.

8  Skreczko, A.: Troska Kosciota katolickiego w Polsce o matzeristwo i rodzine w okresie Wielkiej Nowenny
(1957 - 1966). Studium teologiczno-pastoralne, Biatystok 2002, s. 501 - 505,

Sarmiento, A.: Mafzeristwo chrzescijaniskie. Podrecznik teologii matzeristwa, Krakéw 2002, s. 426.

10 Brzezinski, M.: Wybrane aspekty polityki prorodzinnej w dokumentach Papieskiej Rady Ds. Rodziny,
Studia nad Rodzina 16(2012) nr 1 - 2, s. 69 - 86; Marianski, J.: Kondycja moralna polskiej rodziny,
Studia Ptockie 33(2005) s. 146 - 147.

11 Skreczko, A.: Troska KoSciota katolickiego w Polsce o matzeristwo i rodzine w okresie Wielkiej Nowenny
(1957 - 1966). Studium teologiczno-pastoralne, Biatystok 2002, s. 61.
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kierunek ksztatcenia ,nauki o rodzinie”. Ksztatcenie na tym kierunku odbywa
sie do dzisiaj w wielu osrodkach w Polsce. W 2010 roku zatwierdzono w Polsce
nowa dyscypline naukowa ,nauki o rodzinie”. Powstato kilka czasopism nau-
kowych publikujacych w zakresie nauk o rodzinie: np.: ,Studia nad Rodzing”,
~Sprawy rodziny”.

ll. Postulaty duszpasterskie

Strategia pomocy rodzinie to nie tylko dziatalno$¢ naukowa i anali-
tyczna, ale przede wszystkim konkretne dziatania pastoralne. Kosciot realizuje
Swoja strategie pomocy rodzinie poprzez swoje struktury i instytucje. Posiadaja
one kilka pozioméw, zgodnie z ustrojem Kosciota. Ogdlnie nazywamy je dusz-
pasterstwem rodzin'. Dziatalno$¢ prorodzinna Ko$ciota prowadzona jest przez
rézne instytucje koscielne, niekoniecznie bezposrednio zwiazane z rodzinami
na przyktad przez organizacje socjalne takie jak Caritas, albo przez media ka-
tolickie itp. Na samym szczycie struktury duszpasterstwa rodzin znajdowata
sie Papieska Rada ds. Rodziny (Pontificium Consilium pro Familia). Do zycia
powotat jg papiez Jan Pawet Il w 1981. Zastapita ona Komitet ds. Rodziny,
ktéry utworzyt papiez Pawet VI w 1973. Papiez Franciszek wcielit Rade do nowo
powstatej Dykasterii ds. Swieckich, Rodziny i Zycia. Nauczanie i dziatalno$¢
Rady ds. Rodziny doktadnie opisat M. Brzezinski®. Rada zajmowata si¢ takimi
sprawami jak: teologia i katecheza rodziny, duchowos$¢ matzenska i rodzinna,
prawa i rodziny i prawa dziecka, formacja $wieckich odpowiedzialnych za dusz-
pasterstwo rodzin, kursami przedmatzeriskimi oraz organizacja Swiatowych
Spotkan Rodzin. Mozna powiedzie¢, ze Rada inspirowata i koordynowata
dziatania prorodzinne Stolicy Apostolskiej zaréwno wewnatrz Kosciota jak
rowniez wobec instytucji miedzynarodowych i panstwowych. Rada wydata
szereg dokumentdw, a jej pracownicy uczestniczyli w wielu konferencjach
miedzynarodowych promujac polityke prorodzinng™.

1. Struktura Duszpasterstwa Rodzin

W Polsce, podobnie jak w innych krajach, zostata powotana Rada Epis-
kopatu Polski ds. Rodziny (zasadniczo juz w 1965r. a formalnie w 1995 r.) oraz

12 Klys, J.(red.): Nauki o rodzinie, Warszawa 1995.

13 Ozorowski, M.: Historia staran o utworzenie dyscypliny nauki o rodzinie w Polsce, w: Nauki o rodzinie
w stuzbie rodziny, red. Stala, J.: Krakéw 2014, s.79 - 96.

14 Bielen, R.: Duszpasterstwo rodzin we wspétczesnej Polsce. Uwarunkowania - zadania - prognozy,
Lublin 2001, s. 64.

15 Brzezinski, M.: W trosce o zycie, matzeristwo i rodzine. Nauczanie Papieskiej Rady ds. Rodziny w latach
1981 - 2016, Lublin 2016.

16 Brzezinski, M.: Wybrane aspekty polityki prorodzinnej w dokumentach Papieskiej Rady Ds. Rodziny,
Studia nad Rodzing 16(2012) nr 1- 2, s. 69 - 86.
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Krajowy Osrodek Duszpasterstwa Rodzin (kodr.pl). Rada sktada si¢ z bisku-
pow i konsultoréw duchownych i $wieckich. Rada zajmuije sie opracowywaniem
strategii pomocy rodzinie w Polsce poprzez opracowywanie dokumentéw
i inicjowanie przedsiewzie¢ majacych na celu wsparcie matzenstwa i rodziny".
Rada wystepuje réwniez z memoriatami i odezwami do wiadz panstwowych.
Jednym z najwazniejszych dokumentoéw Rady jest Dyrektorium duszpasterstwa
Rodzin (2003). Centralnym organem wykonawczym Episkopatu Polski ds. Ro-
dziny jest Krajowy Osrodek Duszpasterstwa Rodzin, kierowany przez krajowe-
go duszpasterza rodzin oraz krajowego doradce zycia rodzinnego. Zadaniem
Osrodka jest informowanie, animowanie i koordynowanie pracy pomiedzy
Episkopatem Polski a strukturami diecezjalnymi w zakresie niesienia pomocy
rodzinie, zwtaszcza w zakresie poradnictwa rodzinnego. W kazdej diecezji
powinni by¢ powotani Diecezjalny Duszpasterz Rodzin oraz Diecezjalny do-
radca Zycia Rodzinnego. Ich zadaniem jest koordynowanie pracy dekanalnych
i parafialnych duszpasterzy rodzin oraz doradcéw zycia rodzinnego. Troszcza
sie oni o formacje wszystkich pracownikéw duszpasterstwa rodzin w diecezji'®.
Maja oni réwniez obowigzek dostarczania odpowiednich materiatow i pomocy
do pracy z rodzinami. Powinni tez czuwaé nad takimi instytucjami diecezjal-
nymi jak: Dom Samotnej Matki, Katolicki Osrodek Adopcyjno-Opiekunczy,
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna, telefon zaufania, materialna pomoc dla
biednych i potrzebujacych rodzin itp. Troska o matzenstwa i rodziny w parafii
nalezy do duszpasterstwa ogélnego. Niemniej jednak w dekanatach i parafiach
powinni by¢ wyznaczeni kaptani zajmujacy si¢ duszpasterstwem rodzin, ktorzy
powinni wspoétpracowac w tym zakresie ze Swieckimi.

Pomoc Kosciota rodzinie realizowana jest w ramach duszpasterstwa
ogélnego poprzez gtoszenie Stowa Bozego i sprawowanie sakramentow.
Duszpasterze realizuja przekaz nauki kosciota przez katecheze, gtoszenie ho-
milii i rekolekcji parafialnych. Pomoc ta ma na celu przede wszystkim sprawy
duchowe. Dalej idzie specjalistyczne Duszpasterstwo rodzin, ktére ma na
celu przede wszystkim troske o wspoélnotowy wymiar matzenstwa i rodziny.
Powinno ono réwniez wspiera¢ budowanie wiezi matzenskiej i rodzinnej®.
Konflikty niszcza wiez miedzy mezem i zona. Z czasem moga one przerodzié
sie w dtugotrwaty kryzys. Tu jest miejsce na pomoc poprzez kierownictwo du-
chowe oraz profesjonalne poradnictwo, ktére pozwoli na pogtebienie jednosci
matzenskiej i rodzinnej (AL 51 - 57,120 - 125)*. Jednym z lekarstw zapobiegaja-
cym konfliktom jest prowadzenie dialogu matzenskiego i rodzinnego (D. Ru-
bacha). Kosciét okazuje najpierw troske o zachowanie naturalnej jednosci
i nierozerwalnosci matzenstwa. Nastepnie troszczy sie o to, by matzonkowie
odkryli, ze sg Kosciotem domowym i aby zadbali o zycie duchowe, modlitewne

17 Kaminski, J.: Struktury funkcje Duszpasterstwa Rodzin, w: R. Kaminski (red.): Duszpasterstwo Rodzin.
Refieksja naukowa i dziatalnos¢ pastoralna, Lublin 2013.

18 Pyzlak, G.: Pracownicy duszpasterstwa rodzin i ich zadania, ,Studia nad Rodzing" 19(2015) 2's. 67 - 87.

19 Ozorowski, E.: Matzeristwo jako komunia oséb, ,Studia nad Rodzing”, 6(2002)2 s. 130 - 149.

20 Ry$, M.: Psychologia matzeristwa. Zarys problematyki, Warszawa 1993.
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i sakramentalne w rodzinie*. Podstawa tu jest udziat matzonkéw w potréjne;j
misji Chrystusa: pasterza, proroka i kaptana (DDR 52 - gg).

2. Troska o zycie

Waznym zadaniem duszpasterstwa rodzin jest troska o zycie ludzkie,
poniewaz jednym z podstawowych zadan rodziny jest stuzba zyciu (FC 28).
Koscioét przyktada wielka wage do obrony zycia dziecka poczetego, do naucza-
nia naturalnych metod planowania rodziny i do prorodzinnego wychowania
dzieci i mtodziezy. Kosciot sprzeciwia sie aborgcji, antykoncepcji, sztucznej
prokreacji (in vitro) i wszelkim dziataniom przeciw zyciu ludzkiemu?*. Ko$ciét
zacheca do modlitwy w obronie poczetych dzieci, szczegblnie przez Krucjate
Modlitwy w Obronie poczetych Dzieci albo przez duchowa adopcje dziecka
poczetego (Sz. Sutkowski, 2008). Od 2005 roku w Polsce obchodzony jest
narodowy Dzien Zycia wyznaczony na 24 marca. Cenng i oryginalng inicjatywa
w tym zakresie sa tak zwane okna zycia *. W naszym kraju istnieje i aktywnie
dziata wiele ruchéw obroncéw zycia, ktérzy rozpowszechniaja wiedze na te-
mat godnosci poczetego zycia kazdego dziecka. Sa one zrzeszone w Polskiej
Federacji Ruchéw Obrony Zycia®. Polityke pomocy rodzinie w zakresie troski
o zycie Kosciét realizuje przez propagowanie i nauczanie naturalnych metod
regulacji poczec™.

W sposob szczegdlny Kosciodt troszczy sie o poczatek i koniec ludz-
kiego zycia. W spos6b stanowczy sprzeciwia sie eutanazji®®. Jednym z zadan
powierzonych Duszpasterstwu Rodzin jest demaskowanie obtudy zwolennikow
eutanazji (DDR, 70). Nauka Kos$ciota nakazuje on otoczy¢ opieka cztowieka
starego i chorego, szczegélnie u kresu jego zycia (FC 27, AL). Dom rodzinny
powinien by¢ miejscem, gdzie spokojnie i w otoczeniu bliskich oséb moga
oni dokonczy¢ swoje zycie”. Kosciét wspomaga réwniez opieke paliatywna
i hospicyjna. Jest to réwniez zadanie dla Duszpasterstwa Rodzin. Wsparcie
to oferowane jest tak umierajgcym jak réwniez i cztonkom ich rodzin®. Jest
to realizowane szczegélnie w paliatywnej opiece poprzez hospicja domowe
i przez rodzinnych opiekunéw?. Kosciét jest jednym z gtéwnych inspiratoréw

21 Bielen, R.: Duszpasterstwo rodzin we wspétczesnej Polsce. Uwarunkowania - zadania - prognozy,
Lublin 2001, s. 225.

22 Kaminski, J.: Troska o zycie ludzkie, w: R. Kaminski (red.): Duszpasterstwo Rodzin. Refleksja naukowa
i dziatalnos¢ pastoralna, Lublin 2013, s. 324 - 334.

23 https://caritas.pl/projekty/okna-zycia

24 https://jedenznas.pl/ .

25 Dudziak, U., Deluga, A. (red.): Naturalne planowanie rodziny. Wybrane zagadnienia, Szczecinek 2006;
W. Wieczorek, (red.), Naturalne planowanie rodziny w ujeciu wybranych dyscyplin naukowych, Lublin
2008.

26 Chyrowicz, B. (red.): Eutanazja: prawo do zycia - prawo do wolnosci, Lublin 2005.

27 de Barbaro, B. (red.): Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Krakéw 1999, s. 92.

28 Krakowiak P.: Duszpasterstwo w zespotowej opiece paliatywno-hospicyjnej, Nowe wyzwania, Teologia
i Cztowiek 14(2009) s. 139 - 157.

29 https://www.hospicja.pl/.
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tego ruchu hospicyjnego. Strategia Kosciota w zakresie problematyki zycia
polega na otoczeniu go troska od momentu poczecia po jego naturalny koniec.

3. Przygotowanie do zycia rodzinnego

Kosciét podkresdla duza wage do odpowiedniego przygotowania do
zycia matzenskiego i rodzinnego. Podkreslaja to kolejne dokumenty koscielne
poczawszy od Konstytucji Duszpasterskiej o Kosciele Soboru Watykanskie-
go Il (KDK 49) i Kodeksu Prawa Kanonicznego (KPK kan. 1063), nauczania
papiezy oraz kolejnych instrukcji zredagowanych przez Stolice Apostolska
i poszczegblne Episkopaty®*. Powinno ono przebiegal w trzech etapach -
przygotowanie dalsze, blizsze i bezposrednie (DDR 18). Mozna powiedzie¢,
ze Kosciot podejmuje pewne dtugoterminowe dziatania prewencyjne. Po-
legajg one na dostosowaniu tematyki spotkan do réznych etapéw rozwoju
osobowosci wiernych, ktorzy pragna zatozy¢ rodzing. W przygotowaniu tym
chodzi nie tylko o przekaz wiedzy i doktryny matzenskiej i rodzinnej ale takze
praktyki zycia matzenskiego i rodzinnego. Przygotowanie dalsze odbywa si¢
przede wszystkim w rodzinie i w szkole poprzez katecheze oraz przedmiot
Wychowanie do zycia w rodzinie’'. Wazna role odgrywaja katechezy przed-
matzenskie, ktére wprowadzajg w chrzescijanski model matzenstwa (DDR
24 - 26). Przygotowanie bezposrednie jest realizowane w parafii podczas
spotkan i rozmow z duszpasterzami tuz przed zawarciem $lubu. Nupturienci
powinni wystucha¢ katechez z zakresu wiary i teologii matzenstwa. Powinni
odby¢ spotkania w Poradni Zycia Rodzinnego oraz przystgpi¢ do spowiedzi
przedslubnej (DDR 27 - 36).

4. Poradnie rodzinne

Jednym z gtéwnych narzedzi realizacji strategii pomocy rodzinie sa
poradnie rodzinne, ktére posiadaja w Polsce kilkudziesiecioletniag historie.
Kosciét wypracowat caty system poradnictwa rodzinnego. Jest on opisany
w Dyrektorium Poradnictwa Rodzinnego (DDR 37 - 50;)*. Podstawa tej
struktury sa Parafialne Poradnie Rodzinne. Ich zadaniem jest miedzy innymi
promocja postaw prorodzinnych ale réwniez nauka zasad odpowiedzialnego
rodzicielstwa i pomoc w rozwigzywaniu konfliktéw rodzinnych oraz prob-
leméw wychowawczych (DDR 39). Poza poradniami parafialnymi Kosciét
zacheca do tworzenia w diecezjach Specjalistycznych Poradni Rodzinnych,

30 Pyzlak, G.: Przygotowanie do zycia matzeriskiego i rodzinnego, w: Duszpasterstwo Rodzin. Refleksja
naukowa i dziatalnos¢ pastoralna, Lublin 2013, s. 341 - 371.

31 Chmielewski, M.: Katecheza rodzinna w kontekscie wspofczesnych uwarunkowarn spoteczno-eklezjal-
nych, w: Rodzina jako Kosciét domowy, red. Tomkiewicz, A., Wieczorek,W.: Lublin 2010, s. 305 - 321.

32 Ladwéjtowicz, P.: Duszpasterskie poradnictwo matzeriskie - zatozenia teoretyczne, w: Matrimonio et
familiae, Z problematyki matzenstwa i rodziny, Cztowiek, Rodzina, Spoteczenstwo, Opole 2016, (t. 26)
s. 167 - 183.
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gdzie pracowaliby specjalisci z réznych dziedzin: psycholodzy, pedagodzy,
prawnicy, lekarze i nauczyciele Naturalnego Planowania Rodziny (DDR 44).
Duzo sit i czasu poswieca sie nauczaniu zasad odpowiedzialnego rodziciel-
stwa, w tym metod rozpoznawania ptodnosci, aby zapobiega¢ stosowaniu
antykoncepgji i chroni¢ przed aborcja®.

W skfad struktury poradnianej powinien wchodzi¢ réwniez Telefon
zaufania, aby przyj$¢ z pomoca osobom, ktére chca pozosta¢ anonimowe3“.
Whtadze koscielne zachecaja rowniez do organizacji doméw samotnej matki
oraz Katolickich O$rodkéw Adopcyjno-Opiekuriczych (DDR 45 - 46). Kosciét
stara sie rowniez pomagac rodzinom znajdujacych sie w potrzebie. Zazwyczaj
dokonuije sie to poprzez Caritas diecezjalng. Pomoc ta kierowana jest w duzej
czesci na potrzeby dzieci.

5. Duchowy wymiar poradnictwa

Celem Kosciota je doprowadzenie ludzi do zbawienia. Posiada ono
wymiar duchowy i realizowane jest przez dziatania ewangelizacyjne i apo-
stolskie®. Strategia Kosciofa realizowana jest przez propozycje uczestniczenia
matzonkéw i rodzicéw w katechezach dla dorostych, w przygotowaniu dzieci
i mtodziezy do poszczegdlnych sakramentéw, na umiejetnosci czytania Pisma
Swietego. Kosciét zacheca matzonkéw do czestego korzystania z sakramentu
pojednania i pokuty*®. Wazna role terapeutyczng odgrywa szczera rozmowa
z duszpasterzem?®. Rodzina jest Kosciotem domowym, dlatego przypomina si¢
rodzicom nie tylko o niedzielnej Mszy Swietej, ale aby caly rok liturgiczny byt
okazja do pogtebienia zycia duchowego (DDR 51 - 55). Cennym narzedziem
w tym wzgledzie jest Rytuat rodzinny biskupa |6zefa Wysockiego®.

Koscioét polski proponuje rodzinom w ramach duszpasterstwa co-
roczne odwiedziny w domach w okresie Bozego Narodzenia zwane koleda®.
Duchowni zachecaja réwniez do uroczystego obchodzenia rocznic: $lubu,
narodzin dzieci, zgonu bliskich oséb itp. (DDR 57). Polska to kraj pielgrzymek,
dlatego istnieje szeroka propozycja pielgrzymkowa ze strony licznych sanktu-
aridow a szczegdlnie tego na Jasnej Gorze. Istnieje rowniez szeroka i atrakcyjna
oferta poboznego spedzania wolnego czasu w wakacje dla mtodziezy i dla
catych rodzin (DDR5g9).

33 Dzidba, A.: Narzeczeni wobec ludzkiej ptodnosci. Studium pastoralne, Rzeszé6w 2009.

34 Kalinowski, M.: Duszpasterski telefon zaufania, ,Efektywne zarzadzanie Parafig” (2004) 5, s. 1 - 17.

35 Krajczynski, J.: Prawo rodziny do opieki duszpasterskiej, Ptock 2007.

36 Dziewiecki, M.: Kierownictwo duchowe narzeczonych i matzonkéw, w: Sztuka kierownictwa ducho-
wego. Poradnik dla ksiezy, red. Augustyn, |., Ktacz, J., Krakéw 2007, s. 549 - 558.

37 Mtynski, J.: Rozmowy, ktdre leczg, Tarnéw 2017.

38 Wysocki, J.: Rytuat Rodzinny, WDR, Wtoctawek 2003.

39 Lipiec, D.: Odwiedziny duszpasterskie rodzin, w: Kaminski, R.(red.), Duszpasterstwo Rodzin. Refleksja
naukowa i dziatalno$¢ pastoralna, Lublin 2013, s. 418 - 432.
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6. Pomoc rodzinie w sytuacjach trudnych

Rodziny znajdujace sie w sytuacjach trudnych powinny by¢ w centrum
uwagi Kosciota. Powinny by¢ otoczone szczeg6lna troska. W sytuacjach kon-
fliktowych zmierzajacych do separacji lub rozwodu potrzebna jest pomoc
psychologéw lub terapeutéw (AL. 242 - 246). Doradcy rodzinni powinni mie¢
odpowiednig wiedzg, aby skierowa¢ potrzebujacych do odpowiednich specja-
listow*. Kosciéf stara sic pomdc bezdzietnym matzonkom w przysposobieniu
dziecka, a jezeli jest to niemozliwe wspiera ich w odnalezieniu innych form
realizacji swego zycia. Duszpasterze réwniez staraja si¢ wspomagac rodziny
z dzie¢mi niepetnosprawnymi (DDR 68;)#. W strukturach koscielnych jest
rowniez wiele form wsparcia rodzin, w ktérych sa osoby uzaleznione od nar-
kotykéw, alkoholu i innych uzaleznier behawioralnych (A. Baran). Tradycyjnie
Ko$ciot otacza troska osoby w podeszlym wieku. Organizuje on tez duszpas-
terstwo wdow, wdowcéw i oséb osamotnionych (DDR 70 - 71).

7. Pomoc rodzinom w sytuacjach
nieprawidtowych

Kosciot dostrzega procesy prowadzace do kryzysu i destrukgji insty-
tugji rodziny. W swoim nauczaniu krytykuje i demaskuje. Nie mniej jednak nie
pozostawia ludzi w ich nieszczg$ciu ale stara sie im wyj$¢ naprzeciw. Stara si¢
wspieraé osoby po rozwodach i zyjace w separacji. Oferuje m rézne formy
zaangazowania w zycie parafialne, a dzieci z takich zwigzkéw otacza szcze-
g6lna troska (DDR 73,)%.

Papiez i biskupi zache¢caja do otoczenia troska duszpasterska réwniez
innych ludzi znajdujacych sie¢ w skomplikowanych zwiazkach: rodzin mo-
noparentalnych, matzenstw mieszanych, zwiazkéw bez $lubu, zwigazkéw
homoseksualnych i inne (AL 247 - 252). W zwiazku z plaga rozwodéw oraz
wzrostem zwigzkéw nieformalnych, Kos$ciét organizuje duszpasterstwo
zwigzkéw niesakramentalnych, dajac szanse na odnalezienia swego miejsca
w Kosciele dla ludzi, ktérzy nie moga zawrze¢ sakramentalnego matzenstwa
(DDR 74;)%.

40 Sujak, E.: Poradnictwo matzeriskie i rodzinne, Katowice 1995.

41 Kicinski, A.: Duszpasterstwo rodzin z niepefnosprawnoscig, w: Kaminski, R.,(red.): Duszpasterstwo
RodZzin. Refleksja naukowa i dziatalnos¢ pastoralna, Lublin 2013, s. 546 - 564.

42 G. Pyzlak, G.: Duszpasterstwo zwigzkéw niesakramentalnych, ,Roczniki Teologiczne” 53(2006)6,
s. 175 - 186.

43 Marianski, J.: Kondycja moralna polskiej rodziny, Studia Ptockie 33(2005) s. 148 - 149; Ozorowski, M.:
Miejsce ludzi rozwiedzionych w KoSciele, w: KoSciét Rodzina Zycie, red. Ozorowski, M., Skreczko, A.:
Warszawa 2011, s. 145 - 154.
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8. Ruchy prorodzinne

Ludzie maja naturalng potrzebe faczenia sie we wspdlnotach, grupach
i stowarzyszeniach. Jest to rowniez charakterystyczne dla ludzi wierzacych
(ChL 29;)*. Ideatem jest przeksztatcenie parafii we wspolnote rodzin. W Polsce
istnieje wiele réznych ruchéw religijnych o charakterze rodzinnym. Jednym
z najstarszych i najbardziej rozpowszechnionych jest Kosciot Domowy nalezacy
ruchu oazowego, zatozonego przez Ks. Franciszka Blachnickiego (DDR 76).
Wazne miejsce w polskim krajobrazie zajmuja ruchy obroncéw zycia zrzes-
zonych w Federacji Ruchéw Obroncéw Zycia (DDR 77 - 80). Rodziny moga
rowniez przystapi¢ do Stowarzyszenia Rodzin Katolickich albo zaangazowac¢
sie w Akgcji Katolickiej (DDR 81 - 82). To sa typowo polskie najwieksze ruchy
rodzinne. Matzonkowie i rodzice moga przynaleze¢ do wielu innych ruchéw
i stowarzyszen o charakterze lokalnym lub miedzynarodowym, na przyktad
Droga Neokatechumenalna, Chemin Neuf, Spotkania Matzerskie, Przymierze®.

Zakonczenie

Strategia pomocy rodzinie w Ko$ciele jest bardzo obszernym tematem.
Nie spos6b byto dokonaé wyczerpujacego przegladu wszystkich zagadnien.
Zaprezentowano tu tylko pewien zarys. Chociaz trudno szuka¢ w nauczaniu
Kosciota stowa strategia, to jednak posiada on klarowna wizje matzenstwa
i rodziny oraz sposobu pomocy tym instytucjom. W ostatnich latach napi-
sano wiele prac naukowych na ten temat. Podobnie jak w dokumentach
panstwowych i samorzadowych znajdziemy dwie czesci: analityczng oraz
praktyczng, ktéra zawiera postulaty i propozycje dziatan. W pierwszej czesci
przedstawitem analize problematyki rodzinnej prezentowana przez liczne
dokumenty promulgowane przez sobory, synody i ostatnich papiezy oraz
poszczegoblnych biskupoéw. Czescia praktyczna tej strategii zajmuje sie zasad-
niczo Duszpasterstwo Rodzin chociaz cate duszpasterstwo ogolne i pozostate
instytucje koscielne uwzgledniaja pozycje rodziny w swoich dziataniach. Od
kilku dziesiecioleci Kosciét poswieca wiele sit i Srodkédw w utrzymaniu chrzes-
cijanskiego modelu matzenstwa i rodziny. Ko$ciét mocno sprzeciwia wszelkim
alternatywnym formom matzenstwa i rodziny i temu wszystkiemu, co godzi
w warto$¢ zycia, monogamicznego matzenstwa oraz rodziny. Dokumenty
koscielne poza pozytywnym wyktadem o matzenstwie zawierajg duzy element
polemiczny. Kosciét rozwinat w ramach Duszpasterstwa rodzin wiele réznych
form wspierania matzenstwa i rodziny, co zostato po krétce przedstawione
w drugiej czesci. Zatozenia sg szczytne ale wykonanie jest rézne, zalezne od
sytuacji Kosciota w danym miejscu.

44 W. Smigiel, W.: Uczestnictwo wiernych $wieckich w budowaniu Kosciota-Wspéinoty, Lublin 2010.
45 Skreczko, A.: Wybrane przejawy troski Kosciota Katolickiego o rodzine w Polsce, Studia nad Rodzina
13(2009)1-2, s. 142.
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